
Aké je Vaše BMI? Aké je BMI Slovákov? Príďte si zmerať Vaše BMI a ďalšie parametre 
a zistite, aké máte riziko rozvoja ochorení spojených s nadváhou a obezitou

1. Meranie BMI a online porovnanie v zapojených mestách
2. Komplexná analýza ľudského tela na profesionálnom analyzátore Inbody – me-
 ranie hmotnosti, % telesného tuku, obsahu vody v tele, objemu svalovej hmoty
3. Vyšetrenie srdcovo-cievnych rizikových faktorov: hladina cukru, cholesterolu,
 hodnoty krvného tlaku, obvodu pása
4. „Zdravý “ jedálny lístok – konzultácie s odborníkmi
5. Športové aktivity zamerané na optimalizáciu telesnej hmotnosti, konzultácie 
 v oblasti vhodných pohybových aktivít - ich frekvencie a intenzity zaťaženia
6. Konzultácia a zhodnotenie rizikových faktorov rozvoja ochorení pridružených 
 k obezite lekármi odborníkmi na liečbu obezity
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