NARODA

Aké je Vase BMI? Aké je BMI Slovakov? Pridte si zmerat Vase BMI a dalSie parametre
a zistite, aké mate riziko rozvoja ochoreni spojenych s nadvahou a obezitou

Sobota 20. maj 2017 0 10.00 - 14.00 hod.

Bratislava - Stara trznica

PROGRAM:

1. Meranie BMI a online porovnanie v zapojenych mestach

2. Komplexna analyza ludského tela na profesionalnom analyzatore Inbody — me-
ranie hmotnosti, % telesného tuku, obsahu vody v tele, objemu svalovej hmoty

3. Vysetrenie srdcovo-cievnych rizikovych faktorov: hladina cukru, cholesterolu,
hodnoty krvného tlaku, obvodu pasa

4. ,Zdravy” jedalny listok — konzultacie s odbornikmi

Sportové aktivity zamerané na optimalizaciu telesnej hmotnosti, konzultacie

v oblasti vhodnych pohybovych aktivit - ich frekvencie a intenzity zatazenia

6. Konzultacia a zhodnotenie rizikovych faktorov rozvoja ochoreni pridruzenych
k obezite lekarmi odbornikmi na lieCcbu obezity
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