Ako zvladat latkové sdravia

zavislosti




Jr,! Y

Uzivajte si domov plny pohody :)

Vas dodavatel elektriny a plynu vam teraz prinasa novinku:
Poistenie domacnosti. Za 3 € mesacne si jednoducho
poistite svoj domov proti kradeziam, Ziviom aj Skodam.

Poistenie domacnosti

www.zse.sk | ZSE Centrum
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Sucast vasho domova

nutelnych veci, iného majetku a zodpovednosti za $kodu ¢lenov domacnosti

zabezpecuje QBE Insurance (Europe) Limited, pobockal poistovne z iného ¢lenského statu.
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PRECO SI MLADI

buduji zévislocti

TABAK NICI CIEVY

i dychacie cesty

AJ SLOVENSKO

riesi problém fajcenia deti

DIETA ALEBO CIGARETA?
FajCenie ,Skodii zdrdaaviu”
PRICINY DIAGNOZY &slo 10
Epidémia

ALKOHOLOVEJ ZAVISLOSTI
Ako alkohol poskodzuje zdravie?
cielom je TRVALA ABSTINENCIA
Co je nové v lieébe

ZAVISLOSTI OD ALKOHOLU
Ked sa nevzda poharika
BUDUCA MAMICKA

DIETA S FLASOU alkoholu?
Anonymni alkoholici
POMAHAJU | INSPIRUJU

OD JEDNEJ zsvislosti
k druhej

Co sme o alkoholizme

ESTE NEPOVEDALI
opioidy, KONOPNE DROGY

ihalucinogény

LIECBA SI VYZADUJE

individudlny pristup

Cesta, ktord VEDIE ZIVOTOM
o ak PACIENT RECIDIVUJE
AKO POSOBIA DROGY

na organizmus

Jazda do pekla vystlana
MARIHUANOU Cl CRACKOM
Lieky NIE SU cukriky

Tragické POKUSY § CHEMIOU
ANI NADYCH

bez nosnych kvapiek?

S41ku kavy ANO, ALE...

EDITORIAL

Dobrovolne
¢i nedobrovolne
zavisli?

Je to vzdy otdzka vnitornej sily cloveka. Dokaze odolat
pasci pozitkov, ktoré na prvy pohlad Zivot sprijemnia?
Vie si postavit milnik, za ktory nikdy za ziadnu cenu
nep6jde? Hranica medzi m6zem a nesmiem byva velmi
krehka a nendpadnd, mnoh{ ju vobec nespozoruju.
Preto po prvych pokusoch s jednou ¢i dvoma cigare-
tami dokazu zakratko vyfajcit denne dve celé skatulky
a otravovat si plica stovkami toxickych ldtok. Preto po
faze obcasnych spolocenskych pripitkov napokon ,de-
gustuji” alkohol v neprimeranych mnozstvach a kazdy
den vratane vikendu si peceni preplachuji etanolom.
Preto v snahe nevytrcat a zapadnit do davu v rytme
techno neodmietnu svoj prvy joint a neskor testuji
,hrdinsky” aj tvrdsie verzie drogy. AZ napokon svoju
dobrovolnu zavislost nezvladajui a niektori aj zacnd
volat o pomoc.

Pripadov porusSovania pomyslenej ¢iary, ktord ticha
vicSina nemd potrebu prekracovat, ma kazdy vo svojom
okoli dostatok. Vratane nasich ¢itatelov, ktor{ si tieZ
kladd otdzky. Niekto v stvislosti s alkoholizmom svojho
brata, iny s drogovou ,kariérou” svojej dcéry. Chceme
vam pomoct nachddzat aj odpovede. Preto sme tito
$pecidlnu prilohu venovali kompletne zavislostiam,
ich pri¢indm, priznakom i moznostiam liecby. Aby aj
ti slabsi dostali svoju druhd Sancu.

doc. PhDr. ROBERT OCHABA, PhD., MPH
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(1l mlddeze
rochu odlisné ako
dospelych. Nemus}
_vzdy dochadzat

FALOSNE HODNOTY
MODERNEJ DOBY

U mladeze zohravaju dolezitd dlohu
isté Specifické socializacné cinitele
a psychosocidlne aspekty. Castou mo-
tivaciou je kopirovanie a zaroven zve-
davost. V tzv. ,informacnej” spolo¢nosti
nie je problémom ziskat pestry obraz
o prejavoch alkoholizmu a narkomanie.
Isty typ mladeze mé drazdivé nutkanie
experimentovanim ,na vlastnej kozi” si
overit Gi¢inky alkoholu a drog a tymto
spdsobom sa priblizit k zivotného stylu
dospelych. Ide najmi o okruh ,diskoté-
kovej mladeze”, ktord sa rada zabava.
Ini experimentujd z nudy. Pri¢inou
je slabé az nedostatoc¢né vytazovanie,
aktivita mladeZe. Domdéca priprava na
§kolské vyucovanie ma u mnohych deti
skutocne povrchny a formalny cha-
rakter. Stvisi to s charakterom doby

atkove zavislost

Preco si mladi

buduju zavislosti

a sjej dominantnymi hodnotami a pri-
oritami, v rdmci ktorych nie je spolo-
censky tspech priamo imerny drovni
a kvalite vzdelania. Tieto skuto¢nosti
mladez, najméi v obdobi puberty, rych-
lo a spontdnne vyciti, v désledku ¢oho
pripravu na §kolskd pracu jednoducho
odignoruje. Prinajmensom vznikaja
velké problémy so zafixovanim si pra-
vej hodnoty vzdelania. Ak sa k takému
pozadiu pridruzi i absencia zdujmovej
¢innosti, vo volnom ¢ase je vytvoreny
tzv. ,optimalny terén” k vzniku negativ-
nych zdavislosti. Jedna sa o manipulacné
prekryvanie pocitov nudy a prazdnoty.

NEDOSTATOCNA
ZAUJMOVA MOTIVACIA

Zaujmy mladého ¢loveka s dost pre-
menlivé a zaujmova ¢innost ¢asto nie
je len prijemnym zazitkom. Vyzaduje
si aj povinnosti, ktoré mlady ¢lovek
nie je vzdy ochotny akceptovat a priji-
ma ich s nevolou a nechutou. Pokial sa
mladému ¢loveku nedariv procese tzv.
,interiorizdcie” (zvnitornenia sa s po-
vinnostou) a nezaberd ani premysleny
rdmec trestov a odmien, je zotrvanie
v zdujmovej ¢innosti sporné. Opat vzni-
ka priestor k nastupu kompenzujtcej
negativnej zavislosti.

V sticasnosti pribida deti a mladeze
z dobre situovanych rodin. Tieto deti
postupne nadobtidaji presvedcenie,
ze st ekonomicky zabezpecené do kon-
ca zivota. Takéto pozadie moZe viest
k jednostrannej konzumnej deformacii
osobnosti mladého ¢loveka. Nastupuji
dve alternativy. Bud sa vSetko vykonédva
formdlne alebo na zdklade dobrovol-
nosti. Vicsinou sa v8ak jednd o formal-
ne vykony, nakolko existuje vnitorné

presvedcéenie o nepodstatnosti a nepo-
trebnosti ¢innosti vratane skolskych ¢i
zdujmovych. Je to o to horsie, Ze vo vni-
mavom veku utvarania identity mladé-
ho ¢loveka dochddza prostrednictvom
akejkolvek ¢innosti ku konzumnym
deformacidm, resp. k prejavom tychto
deformdcii. Mlady ¢lovek sa zac¢ne po-
hréavat s myslienkou, Ze on je ten, kto
urcuje dianie. Zaujima ho len hmotna
odmena za ¢innost a jeho poziadavky
prekracuji pomyselny ,strop”. Potreby
takéhoto mladého jedinca zac¢inaji hy-
pertrofovat - rozptylovat sa do neurcita
a rozrastat sa. Odmeny sa musia ne-
ustédle stupniovat. Samozrejme, rodina
v istom prierezovom momente poza-
stavi stupniovanie odmien, v opacnom
pripade by doslo k rychlemu vycerpaniu
finanénych zasob. Naslednym efektom
je ndstup rychlej a zna¢nej demotivacie,
deaktivacie i pocitov prazdnoty a nudy.
V désledku nudy potom dochadza k vy-
budovaniu negativnych zavislosti, ¢i uz
alkoholovej alebo drogovej. Je mozné
predpokladat, Ze takychto pripadov
podmienenia a vzniku negativnych
zavislosti bude neustale pribtudat.

ZOSKUPOVANIE

Mnoho mladych, a to v r6znych ve-
kovych kategériach, zanedbavanych
v rdmci rodinnej vychovy, hlada pocit
sily, istoty a bezpecia v rdmci neformal-
nych, volne organizovanych skupin.
Mnohé z nich si v8ak tzv. ,stlmené”
(vytvorené na zaklade asocidlnych ten-
dencif a iimyslov) s cielom odreagovat
sa pichanim roznej trestnej ¢innosti.
Uzitie alkoholu ¢i drogy, s ndslednym
pravidelnym uzivanim, je akousi Spe-
cidlnou vstupenkou do takejto skupiny.



Pod vplyvom ,zmeneného” stavu ve-
domia (v stavoch zastretého vedomia)
dochéddza k prekrytiu vnitornych kon-
trolnych mechanizmov. I toto je isty
spO6sob podmienenia tvorby a vyvinu
negativnych zéavislosti.

INDIVIDUALNE PROTESTY
Vyskytuje sa i pomerne tzka skupina
mladych ludi, vekovo na rozhrani vy-
spelejsej puberty a prechodu do ado-
lescencie (vek od 18 do 24 rokov), ktori
sa nachddzaji v permanentnom stave
hlbokého sklamania a znechutenia
z tohto sveta. Realita sa im javi ako zla
a nepriatelskd a nenachddzaji si v nej
svoje miesto, i preto, lebo s medzilud-
skymi vztahmi a spolocenskym dia-
nim sa nedokdzu stotoznit. V désledku
uvedenych okolnosti postupne upadaji
do depresie. Na vyjadrenie svojich vnu-
tornych stavov si volia vlastny sposob
reakcie, ktory sa uz podoba mechaniz-
mom tnikovosti z reality, ale v plnom
rozsahu sa nenapliuje. M4 isty psychic-
ky vyspecifikovany odklon. Ide najma
o pouzivanie ,tvrdych” drog a tento
proces vlastnej dlhodobej destrukcie
je mieneny ako protest, ako tzv. ,vykrik
do tmy” bez zjavnej odozvy.

NACHYLNEJSIE _

SOCIALNE SLABSIE SKUPINY
Z psychologického hladiska je snad
najhor§im spésobom podmienenia z4-
vislosti tzv. mechanickd manipulacia
a automaticka napodoba vznikajica
napriklad pri podavani alkoholu detom.
Podavanie za¢ina uz u deti v predskol-
skom a v rannom $§kolskom veku (vo
veku od 5 do 8 rokov), niekedy vsak aj
skor, a to najma v tzv. slabsich socidl-
nych skupindch. Samozrejme, nemu-
si sa hned jednat o vysokt davku, ale
takato stdla manipuldcia je zdkladom
tvorby ndvyku s postupom prerastania
v zdvislost. ZvySovanie a stupniovanie
davky alkoholu (pivo, vino), alebo pre-
chod na koncentrovanejsiu formu, nie
je pre tychto jedincov mozné a dostup-
né z finanéného hladiska. Vyhladavaju
sa dostupnejsie omamné prostriedky.
A napokon za¢ni inhalovat chemické
Cistiace prostriedky (toluén, ¢ikuli,

¢pavkové pripravky), ale aj koncentro-
vané syntetické lepidla.

Je potrebné si uvedomit, ze u mladych
Tudi s velmi skorou ,kariérou” zavislého
(uz v rannom predskolskom veku), a so
striedanim réznych chemickych 14tok,
dochadza v désledku vyvinovych §pe-
cifik a celkovej nezrelosti organizmu
k zmendm v chemizdcif a vyzivovani
nervovych buniek. Postupne dochddza
k tzv. ,vyblokovaniu” nervovych buniek
a nervovych $truktir z ¢innosti. Toto,
v kombindcii s velmi nizkou droviiou
vzdelania, ma za nasledok isty stupen
mentalnej zaostalosti.

KOLOTOC DLHODOBEJ
ZAVISLOSTI

V pripade mladych jedincov s dlhoroc-
nou ,kariérou” zavislych sa tazko hla-
da konkrétny bod, resp. siet takychto
bodov, cez ktoré by sa mohla viest te-
rapeuticka linia. Je to dané zndmymi
okolnostamibezprostredného a mecha-
nického impulzu k vzniku zavislosti
a skutocCnostou, Ze zavislost sa stala tak
silnou dominantou doterajsej Zivotnej
drahy, ze vSetko ostatné bolo iba nepod-
statnym priveskom. Bud je to vo vedom{

hlboko potlacené a prekryté alebo z ve-
domia tiplne vymazané. Tieto sivislosti
vyluc¢uji moznost spolo¢enského i pro-
duktivneho uplatnenia jedinca.

SPOLOCENSKY PARADOX
Prave z tohto ,podhubia” dlhodobo z4-
vislej mladeze obvykle pochadzajd je-
dinci tvoriaci jadro asocidlnych skupin.
V zjednodusenej podobe je mozné pove-
dat, Ze chemicka latka - droga sa stdva
§pecifickym ,stmelujicim” socidlnym
faktorom. Drogovo zavisli uskutocnu-
ja aktivity k cielenému ziskaniu este
silnejSej a i¢innejsej drogy. Takymto
spOosobom sa uzatvara §pecificky blud-
ny kruh. Zaroven mozno tento nepriaz-
nivy proces oznacit a vyjadrit ako jav
,Spolocenského paradoxu”: nie ¢lovek,
ale droga je organizujicim prvkom
v zmysle tvorby pevnej strukttiry spo-
lo¢nosti.

Socidlne a psychologicky je velmi taz-
ké a zlozité podchycovat dant skupinu
spolo¢nosti, navysSe v sticasnej etape
spolocenského rozvoja je to prakticky
nemozné.

PhDr. JAN RETKOVSKY

/relost veku ich nechrani

Ukazuje sa, Ze ani dospelost a dusevnd vyzretost nie je garanciou pred vybudova-
nim zdvislosti. Mnohi [udia si riesia nepriaznivy vgvoj Zivota tinikom do iluzérneho
sveta bez komplikovangch problémov. A tento pocit im zvykne sprostredkovat
aspon docasne alkohol, droga alebo aj niektord z neldtkovijch zdvislosti, ako
je napriklad nekontrolované nakupovanie alebo chatovanie cez socidlne siete.

Jednou z vypestovanych zdvislostiv dospelosti a dokonca neraziv starSom veku
byva neprimerané uzivanie liekov s obsahom navykovych latok. Ide najma o lieky
proti bolesti a na spanie dostupné bez lekdrskeho predpisu a tiez lieky na zmier-
nenie lzkosti, pretoZe vekom priblda pacientov s dusevnymi ochoreniami, najma
depresiami. Tento fenomén ma rastdci trend najma u starSej generdcie. Podla
najnovsej spravy Eurépskeho monitorovacieho centra pre drogy sa predpokla-
da, Ze do roku 2020 pocet ludi, ktori trpia poruchami z uZivania latok, sa viac ako
zdvojnasobiv porovnanis tidajmi za rok 2001. Vychadzaju z Statistik, podla ktorych
v obdobi rokov 2002 az 2005 poskocil podiel 40- a viacrocnych pacientoy, lieCenych
na uzivanie opidtov, z 8,6 na 17,6 percenta. Moze to byt skutocne napokon vazny
problém z hladiska celej spoloc¢nosti, kedZe sa predpoklad3, Ze do roku 2028 bude
v EU aZ Stvrtina obyvatelstva starsia ako 65 rokov. (BES)




Fajcenie patri medzi
zdkladny vizikovy faktor
mnohijch ochoreni.

V prvom rade moze byt
pri¢inou rakoviny a Zivot
ohrozujicich chorob
dyjchacich ciest. Castou
komplikdciou faj¢iarov
byvaji aj ochorenia
srdcovo-cievneho systému.
A dlhodobé fajcenie
predstavuje aj problém

s vybudovanim zdvislosti
a navyse negativne
vpljva na tehotenstvo

i reprodukéné funkcie.

Riziko spésobené dlhodobym fajcenim
bolo predmetom viacerych studii, ktoré
potvrdila aj stivislost medzi fajcenim
a predCasnym Umrtim vo veku 35 az 69
rokov. Zatial ¢o u nefaj¢iarov islo o 24
percent, pravideln{ faj¢iari sa vysplhali
na 42 percent. A u silne zavislych faj-
Ciarov predstavuje riziko pred¢asného
tmrtia viac ako 50 percent.

RAKOVINA PLUC...

...je choroba, ktord je s fajécenim spdjana
najcastejsie. Zabija viac ludi nez aky-
kolvek iny druh rakoviny, a najmenej
80 % tychto imrti je sposobenych faj-
¢enim. V roku 1997 zomrelo v Anglicku
a Walese na rakovinu pltic 30 014 os6b.

V poslednych 20 rokoch vyskyt rakoviny
plic u muzov vo veku do 65 rokov trvalo
klesd, ale vtomto obdobi bol stic¢asne
zaznamenany jej rastici vyskyt u Zien.
U muzov na Slovensku poklesol vyskyt
mortality 0 4,7 % za roky 1991 - 2000. Na
druhej strane ndrast u Zien predstavuje
za roky 1991 - 2000 droven 2,7 % .

RAKOVINA UST A KRKU
Fajcenie cigariet, fajok a cigar je rizi-
kovym faktorom pre rakovinu hrtanu,
dutiny dstnej a pazerdka. Riziko tychto
foriem rakoviny sa zvysuje s po¢tom
vyfaj¢enych cigariet. Siln{ fajéiari majd
riziko dmrtia na rakovinu hrtanu az
30-krat vyssie nez nefajciari. Navyky
silnych faj¢iarov, ktori maji problém
s alkoholovou zavislostou, sd pri¢inou
deviatich z desiatich pripadov rakoviny
hrtana. Tabak a alkohol p6sobi syner-
gicky aj v pripade rakoviny dstnej du-
tiny a paZzeraka. U konzumentov oboch
produktov bolo riziko tychto druhov
rakoviny zvySené viac ako 35-krat. Tyka
sa to predovsetkym tych osob, ktoré
faj¢ili dva alebo viac balickov cigariet
denne a vypili viac nez $tyri alkoholické
napoje denne. Odhaduje sa, Ze fajcenie
tabaku a pitie alkoholu spdsobuju asi
tri §tvrtiny vSetkych typov rakoviny
tstnej dutiny a pazerdka.

RAKOVINA KRCKA MATERNICE
Epidemiologické studie preukazali, Ze
fajcenie cigariet predstavuje rizikovy
faktor pre vznik rakoviny maternico-
vého kréku a Ze sa toto riziko zvysuje
podla doby fajéenia. Riziko zavazného
poskodenia vystelky krcku maternice,
z ktorej sa moéze vyvinit rakovina, je
u fajciarok zvysené. A s poctom vy-
fajcenych cigariet sa zvysuje aj riziko
komplikacif gravidity a patologického
vyvinu plodu.

atkove zavislost

cievy i dychacie cesty

RAKOVINA PANKREASU...

..je rychlo sa zhorsujice ochorenie kon-
¢iace smrtou, pricom len okolo 4 per-
cent ludi s touto diagnézou sa doZije
pit rokov po stanoveni diagnézy. Riziko
tejto choroby je imerné spotrebe taba-
ku a diZke trvania fajéenia. Fajéenie
cigariet je spojené so zniZenim poctu
Langerhansovych buniek, ktoré si do-
lezitou sticastou imunitného systému.
Predpoklada sa, Ze 27 percent zhubnych
nadorov pankreasu u muzov a 11 percent
u zien je spésobenych fajcenim.

RAKOVINA KONECNIKA

V jednej §tddii, realizovanej v Skandi-
navii sa zistilo, Ze Zeny pred precho-
dom, ktoré pocas stidie fajcili, mali
viac nez patkrat vyssie riziko rakovi-
ny kone¢nika v porovnani so Zenami,
ktoré nikdy nefajcili. Riziko sa zvysuje
0 6,7 percent za jeden roko-balicek (ro-
ko-balicek je definovany ako 20 cigariet
vyfajcenych denne pocas jedného roka).

RAKOVINA MOCOVEHO
MECHURA A OBLICIEK

FajCenie prispieva k vzniku rakoviny
mocového mechitira i rakoviny oblic¢iek.
V jednej stidii realizovanej v Australii
sa zistilo, Ze fajé¢iari mali minimadalne
dvakrat vyssiu pravdepodobnost, Ze sa
u nich vyvinie rakovina obliciek. Celko-
vo mozno konstatovat, Ze fajceniu moz-
no pripisat asi 40 percent oblickovych
karcinémov u muZov a 4 percentd u Zien.

LEUKEMIA

Stddia, ktord sledovala imrtnost u 248
000 americkych vojnovych veterdnov,
z ktorych 723 zomrelo pocas 16 rokov
sledovania na leukémiu, ukazuje vy-
znamné zvySenie rizika leukémie v st-
vislosti s fajcenim. Zaroven bol v §tudii
zisteny vztah medzi ddvkou a rizikom,



Co znameng, ze riziko je priamo imer-
né vyfajcenému mnozstvu cigariet. Bolo
vypocitané, Ze riziko osob, ktoré fajcia,
je 1,5-nasobné a riziko byvalych fajcia-
rov je 1,4-ndsobné v porovnani s nefaj-
Ciarmi, ktori maji riziko 1,0-ndsobné.

CHRONICKA OBSTRUKCNA
CHOROBA PLUC

Chronickd bronchitida a rozdutie
plic (CHOCHP) je choroba, ktora vedie
k postupnej invalidite pacienta. Méze
sposobit dlhotrvajice utrpenie, ktoré
je spdsobené problematickym dycha-
nim v désledku upchania alebo ziZenia
malych prieduSiek v plicach a znicenia
vzduchovych plicnych komorok, po-
trebnych na vymenu kyslika. Plica tak
stratia svoju pruznost a k dispozicii je
mensi celkovy povrch pre vstrebava-
nie kyslika. Zaciatok choroby je velmi
pomaly, dychavi¢nost sa prejavi ako
problém az potom, ked uz doslo k po-
S§kodeniu pribliZne polovice plicneho
tkaniva. FajCenie je hlavnou pri¢inou
chronickej obstrukénej choroby pltic,
ktora je inak u nefajciarov velmi vzacna
a najmenej 80 percent imrti na tito
chorobu je pripisovanych fajceniu ci-
gariet. V poslednych 20 rokoch dmrt-
nost na chronicktd bronchitidu vo Velkej
Britdanii klesd. Pripisuje sa to Cistejsie-
mu vzduchu, zlepSenym socidlnym
podmienkam, poklesu poctu fajéiarov
(muzov), zniZeniu obsahu skodlivin
v cigaretdch a pokroku v oblasti liecby.

ISCHEMICKA

CHOROBA SRDCA (ICHS)
Fajcenie cigariet, zvySend hladina cho-
lesterolu a vysoky krvny tlak sd overe-
né rizikové faktory, spésobujtice ICHS,
ktoré nie sd dedicné. Fajciar cigariet
m4 dvakrat az trikrat vyssie riziko, Ze
dostane srdcovy infarkt ako nefajciar.
Pokial su sticasne pritomné oba dalsie
hlavné rizikové faktory, potom sa San-
ca dostat srdcovy infarkt méze zvysit
osemkrat. Predpoklada sa, Ze najmenej
80 percent vsetkych srdcovych infark-
tov u muzov mladsich ako 45 rokov je
sposobenych fajcenim. Vtomto veku sa
u tazkych fajciarov smrtelny srdcovy in-
farkt vyskytuje 10 az 15 krat castejSie nez

Rec cisiel je jasna

- Jedna ztroch os6b ochorie niekedy v Zivote na rakovinu a jedna zo Styroch os6b

na rakovinu zomrie.

- Na Slovensku vplyvom fajéenia zomiera okolo 11 000 ludi rocne.
- VSeobecne sa akceptuje fakt, Ze fajcenie sa podiela na 3 300 imrtiach na nadoro-
vé ochorenia, ¢o zodpoveda 30 az 40 percentam Umrti na nadorové ochorenia

vplyvom fajcenia.

- Menej nez 10 percent pacientov s rakovinou pltc preZije patrocné obdobie po
stanoveni diagndzy. Vacsina z nich umiera do jedného roka po jej stanoveni.

- Vo Velkej Britanii je fajcenie tabaku kazdym rokom pric¢inou zhruba 30 000 Gmrti
na ischemickd chorobu srdca vo Velkej Britanii - Co predstavuije priblizne 20 %

sy

vsetkych Gmrti na srdcové choroby. V USA zapricinuje ro¢ne 400 000 Gmrti.

u nefajciarov. U pacientov s ISCHS, ktori
pokracujui vo fajéenti, je 5-rocné riziko
koronarnej prihody a nahlej smrti vy-
znamne vys§ie ako u tych, ktori prestali
po diagnostikovani ochorenia fajcit.
FajCenie spravidla vyvoldva tiez zvySenie
koncentrécie cholesterolu v krvi. Bolo
preukédzané, Ze fajCenie cigariet zvySuje
hladinu fibrinogénu a pocet krvnych do-
§ticiek, ¢o vedie aj k zvySeniu viskozity
(lepkavosti) krvi. Vazba oxidu uholna-
tého na hemoglobin prebieha omnoho
lahsie nez v pripade kyslika. To znizuje
mnozstvo kyslika, ktory sa moze dostat
ku tkanivam. VSetky tieto zmeny zvy-
§uju riziko fajciarov, Ze sa u nich rozvi-
nu rézne formy aterosklerézy. Rozvoj
aterosklerdzy tepien vedie k stazeniu
prietoku krvi tuhymi a ztiZenymi tep-
nami, zvySuje sa tieZ pravdepodobnost,
ze v krvi déjde k vytvoreniu trombdzy
(krvnd zrazenina, trombus). A nahle
upchanie tepny moze viest k srdcovému
infarktu konc¢iacemu smrtou, k moz-
govej mrtvici alebo ku gangréne nohy.

VYDUTIE TEPIEN

Ide o vyklenutie steny tepny, ktora
moZe nasledne praskntt alebo moze
dojst k vytvoreniu trombu vo vyduti sa-
motnom, ¢o mo6ze mat pre postihnutia
osobu tragické nasledky. Fajéiari maji
omnoho vyssiu pravdepodobnost, Ze
zomru na prasknutie aneuryzma brus-
nej aorty, nez nefajciari.

CHOROBY PERIFERNYCH CIEV
Faj¢iari majui Sestnastkrat vyssie rizi-
ko vzniku ochoreni periférnych ciev

(upchané krvné cievy néh) nez ludia,
ktori nikdy nefajcili. Faj¢iari, ktori ne-
venuju pozornost prvym priznakom
a nadalej faj¢ia, majd vyssiu pravdepo-
dobnost vyvoja gangrény nohy. Pacienti,
ktori neprestant fajcit po operdacii na
ischemickt chorobu dolnych koncatin,
maju vyssiu pravdepodobnost, Ze ocho-
reji znovy, ¢o vedie k nutnosti amputa-
cie. Tyka sa to aj pred¢asného imrtia.

CIEVNA MOZGOVA PRIHODA
Fajc¢iarov ohrozuje aj trombdza mozgo-
vych tepien (cievna mozgova prihoda).
A cCastejsi je u nich vyskyt zvlastnej
formy krvacania do mozgu (subarach-
noiddlne krvacanie), ¢o plati predovset-
kym pre fajciarky, ktoré sicasne uzivaju
hormonélnu antikoncepciu.

ZAVISLOST
NA UZIVANIA TABAKU
Centralnou popisnou charakteristikou
zdavislosti je ttizba uzivat psychoaktivne
latky. Riziko vzniku zéavislosti je vys-
§ie u mladych lud{, u Iudi s poruchami
osobnosti, s psychickymi poruchami
autych, ktori st vystaveni opakované-
mu stresu. Vo véeobecnosti byvaji na
nikotine zévisli faj¢iari, ktori si musia
zapalit cigaretu o najskor po prebude-
ni, a sud to aj ludia, ktori nedokazu ne-
faj¢it na miestach, kde je to zakdzané.
Liecba nikotinizmu je pomerne malo
Géinnd. K abstinovaniu sa odhodlé len
Cast fajCiarov a asi 70 percent abstinuji-
cich zlyha pocas prvych troch mesiacov.
doc. PhDr. ROBERT OCHABA,
PhD., MPH



Aj Slovensko

rieSi problém fajcenia deti

abak je mnajcastejSou pric¢inou
I mnohych timrti. Tabak je rocne
zodpovedny za 6 miliénov dmrti
na svete. Ak bude sticasny nepriaznivy
trend fajcenia pokracovat, do roku 2030
bude tabak zodpovedat za smrt 8 mi-
liénov ludi ro¢ne (WHO Report, 2011).
V stivislosti s pldnovanim, realizdciou
a hodnotenim intervencii v oblasti pod-
pory zdravia je nevyhnutné poznat stav
a trendy v oblasti vyskytu fajcenia. Z toh-
to doévodu sa vykonali a vykonéavajt via-
ceré reprezentativne prieskumy verejnej
mienky deti, mladeZe a dospelych.

Monitorovanie skisenosti s uzivanim
tabaku u deti Slovenska vo veku 16 ro-
kov je realizované prostrednictvom
prieskumov ESPAD (European School
Project on Alcohol and Other Drugs),
GYTS (Global Youth Tobacco Survey)
a prieskumov, ktoré pravidelne vy-
kondva Ustav inform4dcii a prognéz
Skolstva.

Z grafu je zrejmé, Ze situdcia na Slo-
vensku sa podla ddajov z ESPAD-u
zhorsuje. Alarmujtco, az 0 19 % pribu-
dol pocet dievcat, ktoré si zapalili ciga-
retu v priebehu minulych 30 dni (1995
- 2011). O nieCo menej zavazna situdcia
je u chlapcov, kde narast predstavuje
4% (1995 - 2011).

Prieskum organizovany Centrom pre
kontrolu choréb v USA pod ndzvom

GYTS zistoval vyskyt fajcenia a uzivania
tabakovych vyrobkov medzi mladeZzou
vo veku od 13 do 15 rokov aj na Sloven-
sku. Na zdklade jeho vysledkov mozno
poukazat na najdolezitejsie udaje (GYTS,

Report, 2007; Baska, 2008):

- Az 29,3 % respondentov zacalo fajcit
pred 10. rokom Zivota.

- AZ 24,3 % respondentov v sticasnosti
fajcéi cigarety.

- Az 11,7 % respondentov fajci cigary.

- AZ 80,8 % respondentov sa poktsalo
prestat fajcit.

- A% 68,5 % respondentov spomedzi ne-
fajéiarov je doma vystavenych Gc¢in-
kom pasivneho fajcenia oproti 90,9
% respondentom spomedzi fajciarov.

Ustav inform4ci{ a prognéz skolstva
od roku 2001 realizuje nepravidelné
prieskumy o uzivani legdlnych a ne-
legdlnych drog medzi siborom deti
zdkladnych a strednych §koél. Od roku
2001 do roku 2012 vyrazne sttipol pocet
ziakov zdkladnych §kol, ktori fajcia
kazdy den na 9,6 %. U Ziakov strednych
§kol doslo k stabilizacii na trovni 23,7
% (Pétiova, 2012). Z pohladu trendu uzi-
vania tabakovych vyrobkov je mozné
kons$tatovat, Ze zatial ¢o uzivanie ta-
baku u strednych §kél dosiahlo vrchol,
situdcia u ziakov zdkladnych §kol je
opacna, s rizikom dalSieho zvySova-
nia poctu deti, ktoré fajcia cigarety
kazdy den.

39
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Determinanty fajcenia u deti a mladeze

- Pri¢iny experimentdcie a uzivania
tabaku mozu byt vysvetlené na poza-
divelkého vystavenia deti a mladeze
faktorom, ktoré zvysuju riziko stat
sa zavislym faj¢iarom. Medzi tieto
rizikd zaradujeme:

- Nedostatoéné az nizke vnimanie ri-

TABULKA C. 1: Fajéenie tabakovijch vijrobkov

u Ziakov zdkladnych skél

2001 2003 2009 2012
Fajcidenne 2,9 3,5 7,9 9,6
Fajci obcas 12 13 9,2 71
Nefajéi 851 835 829 833

TABULKA C. 2: Fajcenie tabakovijch vijrobkov
u Studentov stredngch skél

2001 2003 2009 2012
Fajcidenne 21,6 246 232 237
Faj¢fobéas 144 13,8 10,2 17
Nefajéi 640 61,6 666 64,6

zika fajcenia spomedzi mladych lIudi,
ktori pochddzajui z nizsich socio-eko-
nomickych skupin.

- Vzor rodicov a ich postoje k fajceniu
ovplyviiujd spravanie ich deti. Ak
je v rodine fajciar, narasta pravde-
podobnost rizika experimentacie
s tabakom. Obdobné sa vztahuje na
schvalovanie fajcenia medzi dospe-
lymi, ktorych postoj ma velky vplyv
na deti a mladez.

- Slaby odpor k rovesnickemu tlaku
vzhladom k socializacii jednotliv-
cov, ktori chet patrit do socidlnych
skupin.

- Psychologické problémy poukazuji
na vztah medzi fajcenim a ich vysky-
tom hlavne v dospelej populacii vo
forme depresif a tizkostlivosti. Socio-
-ekonomické rozdiely vo vyskyte psy-
chologickych faktorov boli ndjdené aj
medzi adolescentmi a takto podpo-
rovali rozdiely vo vyskyte zavislosti
od nikotinu.

- Problémy doma a v §kole sposobuji
stres, ktorého zvlddanie je Casti re-
dukované prostrednictvom fajCenia.

Doc. PhDr. ROBERT OCHABA,
PhD., MPH



Dieta aebo cigareta’?

Zlozvyk s fajéenim md vozne
podoby. K najbeznejsim patri
scénka muza v strednom veku,
ktory pofajc¢ieva napriklad na
lavicke v parku. Vtedy si asi
kazdy povie, hddam vie, ¢o robi,
a mozno sa coskoro spamditd,
ved je to jeho zdravie. No obraz s
cigaretou moze mat aj extrémnejsi
charakter. Okrem fajciaceho
malého skoldka je to viditelne
nastdvajica mamicka zahalend
dymovou clonou.

Fajcit pocas tehotenstva je vedcami
prevereny a lekdrmi potvrdeny hazard
vo vztahu k zdraviu nenarodeného die-
tatka. Staci si len predstavit absoltiitnu
fyzickd prepojenost tela matky a vyvi-
jajuceho sa plodu. Kazdy miligram vita-
minu a kazdy mikrogram mineralu i os-
tatnych doélezitych latok pridi krvnym
obehom oboch organizmov. Ale pripla-
vaji nim aj vSetky $kodliviny, ktoré sa
do tela matky dostant z potravin, z vody,
z ovzdusia a v najagresivnejsej podobe z
cigaretového dymu, ak matka hlada tisic
vyhovoriek, preco sa fajcenia nevzdat.

FAJCENIE JE NEBEZPECNE...

...pre matku i pre dieta. Samotnd Zena je
denne ohrozovand stovkami toxickych
latok, ktoré poskodzuji vystelku ciev
a tym zhorsuju funk¢nost jej cievneho
systému s tendenciou vytvdarania krv-
nych zrazenin a redlnej hrozby nahlej
prihody. V jej krvi a vébec vo vSetkych
telovych tekutinach, pravidelne zasobo-
vanych exhaldtmi z cigaretového dymu,
koluje aj oxid uholnaty, sirouhlik, ky-
anovodik, nikotin, decht, kovy, vrata-
ne olova, a rakovinotvorné latky. A to
v8etko potom pocas deviatich mesiacov
prenika cez placentu. Vyvin dietata je
tak vazne ohrozeny a jeho Sance na pev-
né zdravie v budicnosti alebo dokonca
na zivot klesaji. ZvySené mnozstvo oxi-

du uholnatého v krvi spésobuje nedo-
stato¢né okyslicovanie plodu, o moze
spoOsobit potrat. Jednou z najcastejsich
pricin imrtia dietata alebo dokonca aj
matky, byva odlicenie placenty, ¢o sa
Casto prave stdva fajciarkam.

UZ PRED POCATIM

Problémom je aj Cas, za ktory sa orga-
nizmus dokaze zbavit toxickych latok,
trva to mesiace aZz roky, ¢o zavisi od
intenzity fajcenia. Ak Zena planuje te-
hotenstvo, mala by pred pocatim pre-
stat fajcit, aby neriskovala narodenie
dietata s nizkou pérodnou hmotnostou.
Optimadlne st dva roky, minimum 3 me-
siace. Casto sa sice stdva, Ze Zena ote-
hotnie neplanovane, ale niektoré matky
situdciu este zhorsuju, ked cigaretu ne-
odloZia ani po potvrdeni tehotenstva.
Pravdou vsak ostava, Ze aj otec ako tuhy
fajéiar moze odovzdat svojmu potom-
kovi deformovany geneticky material
a prispiet k riziku poskodenia fyzického
¢i mentdlneho zdravia dietata.

Vyfajcenie 20 cigariet denne znizuje p6-
rodnt hmotnost dietata o 250 g, dva ba-
licky, ktoré zvladne tuha fajciarku, stratu
zdvojnasobia. Td vSak dieta dohana po
cely Zivot.

Fajcenie pocas prvého trimestra zvysu-
je riziko vzniku poruchy srdca o 20 az 70
percent.

Spontanne potraty sa u fajciarok vy-
skytuja 5 az 8-krat CastejsSie ako u Zien,
ktoré tomuto zlozvyku neholdujd a ani
sa nepohybuji v zafajcenom prostredi.

DALSIE ZDRAVOTNE RIZIKA

Negativny vplyv toxinov pokracuje aj
v dal&ich mesiacoch. Skodlivé latky, kto-
ré znizujd aktivitu buniek, st vlastne
brzdou pre normalny vyvoj dietata.
Predstavuji tak riziko jeho zniZenej
porodnej hmotnosti alebo vyvojovych
defektov. Byvajt to vrodené poskodenia
srdca, tvarové a kozné defekty, razstepy,
poruchy traviaceho systému ¢i problé-
my so zrakom a s pohybovym apara-

tom. Deti fajéiarok byvaji nachylnejsie
na astmu a iné alergie, trpia Castejsie
infekciami pltdc i zdpalom dychacich
ciest a usi a majti vyssie riziko rako-
viny. Zavaznym moZe byt poskodenie
mozgu, ktoré sa prejavuje zvySenou ag-
resivitou, hyperaktivitou, poruchami
ucCenia a niekedy aj retarddciou. A v ne-
poslednom rade sa potvrdila priama
stvislost medzi fajcenim a syndrémom
ndhleho imrtia dietata, riziko je dvoj-
a trojndsobne vyssie. A nejde len o ob-
dobie tehotenstva, ale aj doj¢enia po
jeho narodeni.

PRE NIEKOHO
ASI TAZKA DILEMA
Pontika sa otdzka. Je zavislost od kazdo-
dennej davky nikotinu silnejsia ako ma-
terinsky pud? PretoZe, ak sa Zena svojich
zdraviu nebezpecnych zvyklosti nevzda
ani pocas tychto 9 mesiacov, uz dopredu
spochybnuje hodnotu skutocnej starost-
livosti o svoje zatial nenarodené dieta.
Alebo je to vysledok nedostatocnej infor-
movanosti o rizikdch fajéenia pocas teho-
tenstva? No v dnesnom multimedidlnom
svete je asi priam nemozné vyhntit sa za-
plave faktov aj o tejto téme. Daju sa vSak
ignorovat. Je to preto vzdy vec postoja
arozhodnutia konkrétnej Zeny. V kazdom
pripade moze svojim spravanim dédvat
svetu spravu, aké st jej skutocné priority.
ALZBETA SLOVAKOVA



pesmcke skor s humorom. No
v kone¢nom dosledku refrenom
trafila klinec po hlamcke préi‘bz e

neduh dokdze zdravie skut
enormne poskodzovat. Najmd
v domdcnostiach, v ktorijch “
zdvislost rodicov na cigarete vytvdra
produkeiu exhaldtov porovnatelnijch
s vjkonom malého tovdrenského
komina. Podobny dopad maju

totiz vyfiiknuté jedovaté plyny na
plicne kandliky vsetkijch rodinnijch
prislusnikov, vrdtane dospelijch
nefajéiarov i tijch najmensich deti.
Dychajii smog ako za trest, aj ked st
tiplne nevinni. Tento zlozvyk navyse
zhovrsuje aj ekonomickd situdciu
rodiny a téma zapdlenej cigarety
byva preto castym predmetom
domdcich sporov.

Pozor na vodnu fajku

V poslednych rokoch si nasla priazniv-
cov exotickd podoba relaxu. Vodna fajka,
typicka pre indické a vobec orientdlne
prostredie, funguje na principe ochla-
dzovania dymu cez vodny filter, ktory
ma zachytdvat necistoty. Atraktivne je
najma fajcenie tabaku s ovocnou, kéa-
vovou alebo miatovou prichutou. No aj
zradné, pretoZe fajcenie trva az 45 mi-
nut. TakZe napokon sa do organizmu
dostane dostatok skodlivych latok. Navy-
Se hrozi infekcia Zltacky, herpesu alebo
ochoreni dychacich ciest, kedZe vodna
fajka sa pouziva v skupinke a ludia si ju
poddvaju casto aj bez vymeny naustku.

Niektorym nepomdha ani ,,diskriminacia“

Mnohych fajc¢iarov neodradi ani nizka tolerancia voc¢i tomuto zlozvyku zo strany
zamestndvatelov, ktor{ dali fajéiarom stop v pracovnych priestoroch a ,vyaren-
dovali” im miesto vonku pred budovou. Napriek tomu sa svojej cigaretky na dva
¢i skor viac tahov vzdat nechcet a robia si pravidelné pauzy, ¢o moze byt napokon
dévodom kritického posudzovania ich pracovného vykonu. Zd4 sa vSak, Ze vacSina
nie je ochotnd napriek podobnym ohrozeniam abstinovat. Skor naopak. Povazuji
podobné opatrenia z ich pohladu za diskriminujiice. Rovnako ako snahu spoloc-
nosti uzakonit vseobecny zakaz fajcenia vo vSetkych restauraciach, kaviarnach
a podobnych zariadeniach. Evidentne maji mnohfi fajciari problém akceptovat
fakt, Ze svojim nebezpec¢nym zlozvykom zhors§uji kvalitu ovzdusia nielen sebe,
ale ostatnym Iudom nachéddzajiicim sa v ich bezprostrednej blizkosti.

latkove zavislosti

Nastrahy tabaku

Aj ked tabak patri k legdlnym drogam,
je to mierny stimulant, pretoZe pomaha
uvolfovat stres a pocity tizkosti. Napriek
zlahcovaniu dopadov tohto zlozvyku,
v skutocnosti predstavuje pre zdravie
vel'ké rizikd. Tabak totiz obsahuje mnoz-
stvo zdraviu Skodlivych latok, z nich naj-
viac nebezpecnou je decht, ktory preni-
ka po vdychnuti hlboko do pltic a moze
spdsobit rakovinu ¢i chronické choroby
pltc. Rizikovy je aj oxid uholnaty, ktory
na seba viaze ¢ervené krvinky, ¢im sa
zhorSuje prenos kyslika do vSetkych
Casti tela. A navyse, pritomnost nikoti-
nu, ktory patri medzi rastlinné jedy a vy-
soko navykové latky, je pri¢inou rozvoja
zdvislosti na fajcenti.

Varovné cisla a fakty

0 Jedna tretina I'udi nad 15 rokov tejto
planéty prepadla fajceniu.

9 Na Slovensku fajci 23 percent dospe-
lej populécie a kazdy denne spotre-
buje priemerne 12 cigariet.

@ Tabakovy priemysel si kazdy rok
prirata zisk z predaja vo vyske 400
milidrd dolarov.

@ Silny fajciar si skracuje Zivot. Do
ovzdusia si cigaretovym dymom
dobrovolne vyfikne az osem rokov.
Kazda jedna cigareta ho oberd o 11
drahocennych mintit.

6 Jedind cigareta obsahuje asi 4 000
chemickych latok a az 60 z nich
moze sposobit rakovinu a iné vdZne
zdravotné problémy.

@ Na nésledky fajcenia, ktoré moze
odstartovat viaceré vazne ochore-
nia, zomiera pribliZne 50 percent
fajciarov. No zomierajui aj pasivni
fajéiari, v USA ich pride o Zivot roc¢-
ne az 50-tisic.

0 Aj ked cielom faj¢iara je dosiahnut
pocit pohody, v skuto¢nosti si faj-
¢enim znizuje fyzickd vykonnost
a sposobuje si bolest hlavy i pocit
Unavy.




Znami fajéiari

Hoci mnohi poznaji alebo pozna-
li fTudi vo svojom bezprostrednom
okoli, ktori doplatili na svoj zlozvyk s
fajcenim, najviac zvykni zarezonovat
v spolocnosti sprdvy o osobnostiach,
ktoré vidat casto s cigaretou v ruke.
Patril k nim aj Michal Docolomansky,
obltbeny slovensky herec, ktory pred
7 rokmi podlahol rakovine pltc. Zacal
ako 13-rocny, neskor zvykol vyfajcit
denne 60 cigariet a svojho neduhu sa
nevzdal ani pocas liecby v poslednych
mesiacoch svojho Zivota. A rovnako
tvrdohlavy je asi najznamejsi fajciar
z Ceskych hereckych kruhov Ji¥i Bartos-
ka, ktory aktualne absolvuje chemo-
terapiu po diagnostikovani rakoviny
lymfatickych uzlin a ktory sa nechal
pocut, Ze fajcit bude dalej. DIhoroc¢né
fajc¢enie ako rizikovy faktor rakoviny sa
asi stalo osudnym aj hercovi a tanecni-
kovi Patrikovi Swayzemu, ktory zazZiaril
vlegendarnych filmoch Hriesny tanec
a Duch. Jeho hviezda uz pred 6 rokmi
zhasla, podlahol rakovine pankreasu,
ale par tahov z cigarety si do posled-
ného dna neodpustil. K najzavaznej-
sim ochoreniam v désledku fajcenia
patri chronicka obstrukéna choroba
plic. Tento rok jej podlahol aj herec
Leonard Nimoy, zndmy ako Spock zo
seridlu Star Trek. Paradoxne pre rov-
naku chorobu zlyhalo dychanie Ericovi
Lawsonovi, ktory bol faj¢iarom a pre-
sldvil sa ako muz v kovbojskom klobuku
v svetoznamej reklame na cigarety.

_________________________________

Trpezlivost ruze prindsa

O zdravotnej neskodnosti faj¢enia boli [udia presvedcent
esSte do polovice minulého storocia. AZ epidemiologické
vyskumy odhalili, Ze byva pricinou zavaznych Zivot ohrozu-
jucich ochoreni. Na poplach zacali bubnovat lekari a postoj
spolocnosti sa zacal vyraznejsie menit v 70-rokoch. Mini-
malizovala sa reklama na fajcenie a svetlo sveta uzreli aj
protifajciarske zakony, ktoré vylicili fajciarov z verejnych
priestorov a reStauracnych zariadeni. Vysledkom taZenia je
zastavenie rastu poctu fajciarov podobne ako na Slovensku,
a dokonca aj pokles, z ktorého sa tesia v zapadnej Eurdpe,
v Kanade, v Australii, v USA a na Novom Zélande.

__________________________________________________

E-cigarety rieSenim?

St viaceré spOsoby, ako sa odnaucit faj-
¢it. Patria k nim napriklad nikotinové
zuvacky, pastilky alebo néplaste, kto-
ré znizujd potrebu zapalit si cigaretu,
pretoZe telo dostane minimédlnu davku
nikotinu. Pod kontrolou lekédra sa zase
zvykni uzivat lieky, ktoré znizujd chut
zafajCit si. A niekto preferuje fajcenie
elektronickej cigarety, ktord obsahu-
je menej Skodlivych latok, a moze byt
cestou, ako sa zavislosti tiplne zbavit.
Vyhodou je, Ze fajcenie so studenym dy-
mom nie je citit vdomacom prostredi,
¢im fajéiar neobtaZzuje ostatnych cle-
nov rodiny a navyse sa zbavi zdpachu
na prstoch a obleceni. No posledné
vyskumy odhalili, Ze aj z e-cigarety sa
mozu vylucovat karcinogénne latky
sposobujlce vazne ochorenia. Aj Sve-
tova zdravotnicka organizacia preto
odportica vylicit fajcenie zo svojho
denného rezimu tplne.

Nesvedéi ani krase

Fajcenie, respektive vdychované che-
mické latky nepraji krase, na ¢o by
mali mysliet najma Zeny. Tento neduh
zhor$uje kvalitu vlasov, je pri¢inou ne-
prijemného dychu, zvysuje tvorbu zub-
nych kazov a tiez vrasok, dodava pleti
sivasty nddych a sposobuje flaky. Zvy-
Suje tiez sklon k nadvahe a je pri¢inou
tvorby ochlpenia na tvdri a ramenach
u zZien, ¢o je désledok zvysenej hladiny
muzského testosterénu. Muzom zase
nikotin spdésobuje poruchy erekcie
a znizuje kvalitu spermii.

Aby odvykanie
nebolelo

f A

Mnohi fajCiari sa priznajd, ze sa
v priebehu Zivota pokudsali uz par-
krat odnaucit fajcit. A hoci mali
k tomu ¢asto vazne dévody ako
Zelanie partnera, zdravie alebo
financie, nikdy sa im zbavit zlozvy-
ku nepodarilo. Aj v pripade tejto
zAvislosti, ktord si vacsina buduje
dlhé roky, ba neraz i desatrocia,
nie je vobec jednoduché ju ukon-
Cit. Preto je lepsie obratit sa na
odbornikov, ktori poradia sprdv-
nu taktiku pri odvykani i zmenu
Zivotného §tylu. Zoznam porad-
ni na Uzemi celého Slovenska qgj
s kontaktnymi ddajmi ndjde kaz-
dy odhodlany fajciar na webovej
stranke www.stopfajceniu.sk.

PRIPRAVILA
ALZBETA SLOVAKOVA

Napodobnuju vzory fajéenia

_________________

Hoci sa vyskyt fajciacich hrdinov vo filmoch v porovnani s minulostou
rapidne zniZil, este ich je na celuloidovom pldtne stdle dost. A deti i mladi

ludia maiju vela prikladov aj vo svojom okoli, asto priamo doma. Aké

1

1

;

i argumenty méZe pouZit na presvedcenie svojho syna, aby nefajcil, otec,
i ktory prdve drZi zapdlend cigaretu v ruke? A md vébec mordlne prdvo
i mu nieco zakazovat? Vzory prirodzenych autorit pritahuju. A tak svet
\ registruje nepriaznivd Statistiku, podla ktorej zvyknd s fajcenim experi-
i mentovat deti od 10 do 13 rokov a pravidelne fajcia uz 14-rocni. Navyse
I pribuda dievcat s cigaretou v ruke, ktoré raz budu chciet porodit zdravé
i dieta. O vplyve fajcenia na organizmus samotnych chlapcov a dievcat,
' ktoristi len vo vivine, ani nehovoriac. Ohrozuji ich vdZne ochorenia pltic
. apecene i rakovina. Problémom je aj riziko rjchlejSieho rozvoja zdvislosti
i ako u dospeljch a mensej Sance s fiou neskér skoncit, najmd ak mlady
. Clovek zacal s fajcenim este pred 18 rokom Zivota.
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Priciny

Alkohol je tovar, bezne dostupnyj v potravinovich obchodoch, dokonca aj v mnohych ingjch

diagnozy cislo 10

obchodoch. Md pritazlivé formy a chute a casto krdsne obaly, takzZe sa kupuje na rézne

prilezZitosti od okamzitého konzumu az po exkluzivne darceky. Ich spolo¢nou zlozkou je

tcinnd ldtka etanol, na ktovej si niektori jednotlivei dokdzu vybudovat chorobnii zdvislost.

Alkoholizmus ako diagnéza md podla Medzindrodnej klasifikdcie chordb ¢islo 10.

v

ajvacsim prekliatim alko-

holu je, Ze spociatku, v ma-

lom mmnozstve 0,6 az 08 %o,

pbsobi na ¢loveka prijemne.
Zvysuje sebavedomie, navodi prijemné
pocity, stav euférie a znizuje tzkost
a depresiu. Odbtirava tiez zdbrany
a zvy$uje sexudlnu chut i druZznost.
Po prekroceni tejto davky velmi rych-
lo a bez varovnych signalov nastupuju
negativne Gc¢inky alkoholu: postupné
zniZenie rozliSovacej schopnosti, strata
sebakontroly, rovnovahy i sebakritic-
kosti a individualizované prejavy —
veselost, hlu¢nost, smutok, agresivita,
velavravnost...

KREHKA HRANICA

K ZAVISLOSTI

Prvou fadzou svojich ic¢inkov laka alkohol
Tud{ ako vcely na med. Psychobiologic-
ké zmeny, spoc¢iatku velmi prijemné, st
pascou na l'udi. Socidlne pitie alkoholu,
ktoré vyuziva tieto ic¢inky, je dalSou pas-
cou a rozvijanim rizika. KedZe u mno-
hych Iudi nefunguje interné varovanie,
klapka, hranica ,pozitivneho” uc¢inku,
toto mnozstvo sa Iahko a ¢asto prekra-
Cuje. AZ napokon nebadane vznika na-
liehava potreba dalSieho pitia, abtizus.
Ten mnohokrat a rychlo smeruje az
k rozvinutiu zavislosti, ktora je stavom
straty kontroly nad pitim alkoholu so
vzrastajicou potrebou a chutou na al-
kohol bez ohladu na néasledky.

ZAZEMIE PROBLEMU

Niektorijedinci sd viac disponovani stat
sa zavislymi ako ini. Pri¢iny sd via¢sinou
neurohomoralne, ¢ize psychobiologické,
podporované socidlnymi vplyvmi. Ted-
riu genetickej predispozicie podporuje
familidrny vyskyt alkoholizmu, ako
izndme genetické informécie a zmeny,
ktoré prebiehaju aj v priebehu Zivota s al-

koholom, alkohol ovplyviiuje aj transfer
dopaminu a endorfinov. A je znadmych
mnoho dalsich neurobiologickych me-
chanizmov t¢inkov alkoholu, ktoré vedd
k vzniku zavislosti, no komplexny me-
chanizmus vzniku zavislosti nie je stale
detailne objasneny.

Socidlne prostredie mdze byt k alkoholu
pozitivne alebo odmietavé. Sticastou
nasej vacsinovej kultiry je prijimanie
a podporovanie pitia alkoholu v spolo-
censkej forme, ale aj v pohostinstvach,
reStaurdciach, vindrnach a pivarnach,
CiZe v organizovanej forme.

JETO OCHORENIE

Najviditelnejsim prejavom vplyvu al-
koholu na ¢loveka je opitost, ¢o je stra-
ta psychickej a fyzickej kondicie a stav
otravy alkoholom, ktory moéze koncit
aj smrtou, najméa u mladych Iud{ a pri
narazovom piti velkého mnoZstva. Z4a-

ALFA - konfliktové pitie, postihnuty sia-
ha po alkohole v Specifickych situaciach,
pretoZe nedisponuje inymi moznostami
rieSenia problémov alebo konfliktov.
GAMA - opijanie sa, postihnuty nevie
kontrolovat mnozstvo alkoholu, nema
»Stopku”, pije do nemoty.

DELTA - dopliianie hladiniek. Postihnuty

vislost od alkoholu je dusevné ochorenie.

Nie je to jednotny fenomén, ma viacero

moznych prejavov a foriem u jednotliv-

cov. Pre diagnostikovanie zavislosti je

potrebnd u pacienta pritomnost aspon

troch zo Siestich prejavov za poslednych

12 mesiacov:

- neodolatelnd tizba vypit si

- strata kontroly nad pitim (frekvenciou
i mnoZstvom)

- potreba zvySovat mnozZstvo vypitého
alkoholu na dosiahnutie stavu euférie

- abstinencné priznaky pri nedostatku
alkoholu v organizme

- postupna redukcia aZ strata ostatnych
zaujmov

- pitie napriek pokracujlicemu zdravot-
nému poskodeniu a informovanosti
o stave zdravia

SOCIALNE DOPADY

Pozname dva zdkladné. V prvom rade
je to dopad na samotni osobnost alko-
holika, pretoZe jeho zavislost predsta-
vuje ohrozenie vykonu v zamestnani,
Casto stratu profesiondlnej kariéry, vy-
radenie, degradaciu, problémy v rodine
a okoli, financ¢né a existenc¢né problémy
i stratu etickej a hodnotovej kontroly.
Takyto clovek sa stava nespolahlivym,
¢asto klame a strica pocit zodpoved-
nosti. No alkoholizmus jedinca ma so-
cidlny dopad aj na rodinu a vébec celé
jeho okolie, ktoré svojim spravanim
zataZuje, neraz agresiou, fabuléciou,
nezodpovednostou, minanim penazi
a nicenim veci. Problémom je aj ne-
gativny vplyv na deti, ktoré si potom
v komunite socidlne hendikepované,
pocitujd hanbu a chyba im opora rodi-
Ca, ktory takto moralne zlyhéava.
PhDr. JOLANA KUSA
PSYCHOTERAPEUTICKA
LIGA ZA DUSEVNE ZDRAVIE SR

pije kontinualne, aby hladina alkoholu
v krvi neklesla pod jeho minimum.
EPSILON - periodické pitie. Napriek ab-
stinencii alebo miernemu pitiu prichddza-
ji epizédy prudkej, masivnej a nekontro-
lovatelnej konzumdcie alkoholu. Priciny
sti Casto nevystopovatelné a sam postih-
nuty ich vysvetluje ¢asto iraciondlne.
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V spoloc¢nosti sa vSeobecne podceniuji vizikd konzumdcie alkoholu a zvykne sa
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naopak dcelovo precenovat protektivny, ¢iZe ochranny ti¢inok pitia alkoholu na
zdravie. V porounant so Skodami, ktoré pitie spdsobuje, je vSak zanedbatelny.

azdy rok u nas zomrie v do-
sledku alkoholu asi 4-tisic
Tudi. V Eurépskej inii je al-
kohol zodpovedny za kazdé
7. imrtie u muZzov a kazdé 13. u Zien
v produktivnom veku 15 aZ 65 rokov.
Slovensko je v ramci EU na 4. mieste
v spotrebe alkoholu. Ak vyli¢ime absti-
nentov, tak priemerny ob¢an (15+) vy-
pije v prepocte na ¢isty lieh takmer 20
litrov ro¢ne. Dennd spotreba u muZov
tak zodpoveda 62 g ¢istého liehu, u Zien
22 g. Pritom maximdlne denné davky,
ktoré povazuje Svetova zdravotnicka or-
ganizacia (WHO) za spojené s relativne
miernym rizikom, zodpovedaji u mu-
Zov 40 g etanolu (dve 12° piva denne),
u zien 20 g (jedno pivo). To vsak nie je
hranica bezpecénej davky, pretoze alko-
hol je jed a karcinogén a bezpecna davka
dosial nebola odbornikmi stanovena,
pravdepodobne je blizka nule.

RIZIKOVE FAKTORY PROBLEMU
Zavislost od alkoholu je dnes povaZzo-
vana za chorobu, konkrétne chorobu
vznikajicu dlhodobym a opakovanym
posobenim alkoholu v mozgu u dispo-
novanych jedincov. K rizikovym fakto-
rom patri rodinnd zataz alkoholizmu,
skory vek zaciatku uzivania alkoholu,
muzské pohlavie a aj urcité rysy ako
zvySend impulzivita (,rychlejsie kona,
ako mysli“). Genetické faktory sd zod-
povedné asi za 50-60 percent vysky-
tu zavislosti od alkoholu. Podla WHO
postihuje v SR viac ako 200 tisic 0sob,
podla domacich prieskumov je to vSak
eSte vysSie ¢islo. Pomer zavislych mu-
Zov a zien je v nasSej populdacii asi 7:1,
medzi vySetrenymiv ambulanciadch asi
3:1. Diagnézu zavislosti od alkoholu sta-
novi klinickym vySetrenim psychiater.

VZORY SPRAVANIA

SA OPAKUJU

Zavislost od alkoholu sa méZe rozvi-
ntit v akomkolvek veku. Spravidla vsak
zacina v mladosti uz okolo 20. roku
Zivota. Castejsie vznika pitim v spo-
lo¢nosti, tzv. druznym pitim, o nieco
menej ¢asto, ale o to zdkernejsie, pitim
utajovanym. Nezdlez{ az tak na Style
pitia - zavislost sa mo6zZe rozvinut pri
piti kontinudlnom (dennom) ako aj pri
piti epizodickom (obdobia pitia si ohra-
nicené rézne dlhymi obdobiami ¢ias-
tocnej ¢i tiplnej abstinencie). A uz vébec

Nesvetové svetové ¢isla

- Alkohol na celom svete zabije rocne
3,3 miliénov ludi, ¢o predstavuje
vysSie Cislo neZ imrtia v stvislos-
ti AIDS, tuberkul6zou a nasilnymi
¢inmi dohromady. Podla Statisti-
ky tak alkohol priamo i ako Startér
vaznych ochoreni spésobi smrt
¢loveka kazdych 10 sekuind.

- AZ 30 percent rakoviny md na sve-
domf alkohol a tabak.

- Kazdy c¢lovek na svete, ktory ma
15 a viac rokov, vypije rocne v prie-
mere 6,2 litra cistého alkoholu.
No kedZe pije iba necela polovica
populacie (38,3 percenta), konzu-
menti alkoholu vypijd v priemere
17 litrov Cistého alkoholu na osobu.

-V Rusku majui obrovsky problém
s konzumaciou vodky, ktord sa roky
podpisuje pod smutnd Statistiku -
kazdorocne registrujd pol miliéna
Gmrti ndsledkom opitosti, priemer-
na dizka Zivota ruskych muzov je 64
rokov (Briti 78,5 roka) a 25 percent
ich zomiera pred dosiahnutim 55.
roku Zivota. (BES)

nezaleZi na tom, akému druhu alkoholu
jednotlivec holduje. Urcit presny mo-
ment, v ktorom sa za¢ina zavislost, je
tazké, pretozZe zavislost znamenad sibor
priznakov, pricom jednotlivé priznaky
sa u dvoch rozli¢nych ludi objavuji nie-
kedy v odlisnom poradi a s odli§nou in-
tenzitou. Stratu kontroly a abstinenc¢ny
syndrém vsak viacero autorov povazuje
za klticové vo vyvoji zavislosti.

ZRYCHLOVANIE

VYVOJA ZAVISLOSTI
Zahranicné tidaje poukazujui na zrych-
Tovanie vyvoja zavislosti v poslednych
desatrociach. Zatial ¢o v minulosti sa
prvé prejavy zavislosti od alkoholu
objavovali s odstupom asi 10 rokov od
prvého poharika v Zivote, v si¢asnosti
je to u muZov i Zien uZ po 3 rokoch. Zial,
k prvému psychiatrickému vysetreniu
potom uplynie v priemere eSte dalsich
10 rokov a nezriedka 20 i viac, ¢o vyraz-
ne redukuje moznosti liecby a zhorsuje
progndzu.

DIAGNOZA NA CELY ZIVOT

Zavislost je v zdsade dozivotné ochore-
nie. Uplné vyliedenie spravidla nie je
redlne, je vSak mozné diétnym opatre-
nim, spravidla dplnou abstinenciou,
dosiahnut vymiznutie priznakov (tzv.
remisiu). Preco je tomu tak, nie je jasné,
stvisi to najskor s nezvratnymi zme-
namiv mozgu. Experimenty znovu na-
dobudnit kontrolu nad svojim pitim
pokusmi o dalSie pitie a dokazovat tak
sebe ¢i okoliu nepritomnost zavislosti
je pri narusenej kontrole ¢i anamnéze
abstinen¢ného stavu absurdné, ale pre
zavislych typické. Zavisly napr. skidsa
nepit destilaty, veriac, Ze samotné pivo
neskodi. Dost nespravne takémuto pitiu
potom hovorime ,kontrolované”. Vo ve-
ciach zavislosti by si mal ¢lovek nechat
poradit od odbornika, a to ¢im skor,
pretoze plati, ¢o aj pri inych vaZnych
psychickych poruchach, Ze s prehlbova-
nim ochorenia sa vytraca kriticky na-
hlad na svoje spravanie (sebareflexia).

MUDr. MIROSLAV GROHOL
PSYCHIATRICKE ODDELENIE
NSP SV. JAKUBA, BARDEJOV

gl
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ARO ALKOHOL

poskodzuje zdravie?

Uz od pradduna sa alkohol v ludovej
medicine pouzival ako liek. Aj dnes
mnohi [udia odporiicaji dat si
Stampetlik napriklad pri poruchdch
trdvenia alebo éervené vinko na
chudokrvunost. Nie je potrebné zvldst
argumentovat, Ze z lekdrskeho
hladiska je takdto ,liecba”

.....

nebezpecnd.

e teda alkohol vo vsetkych

pripadoch rizikom pre zdra-

vie? Nie je. Ale glorifikovat ob-

medzené zdravotné benefity
a prinosy pitia naozaj nie je na mies-
te. Ochranny vplyv mierneho pitia do
dvoch jednotiek alkoholu denne (dve
deci vina, dve piva) bol preukazany je-
dine v pripade ochorenia korondarnych
srdcovych ciev, kedy znizuje riziko in-
farktu myokardu. Pripisuje sa to vys-
S§iemu obsahu antioxida¢nych fenolo-
vych zloziek a antitrombotickych latok.
Faktom je, Ze pravidelni konzumenti
alkoholu vykazuji nizsi vyskyt ische-
mickych cievnych mozgovych prihod
z nedokrvenia tkaniva. Tym by bolo
mozné vypocet zdravotnych pozitiv na
Urovni poznatkov dnesnej vedy ukon-
Cit. AvSak zdravotné §kody sposobené
pravidelnym alebo nadmernym pitim
prevazuji. Tyka sa to aj ochoreni srdca
a ciev. Najvyraznejsi negativny vplyv
ma alkohol na vysoky krvny tlak - hy-
pertenznti chorobu, ktora sa dnes na-
zyva aj ,tichym zabijakom” a trpi fiou
velka cast dospelej populécie. Alkohol
zvySuje pravdepodobnost cievnych
mozgovych prihod spésobenych krva-
canim, ale aj riziko ndhleho srdcového
zlyhania. Okrem miernej konzumacie
alkoholu zdravymi a prevazne mlady-
mi ludmi je pitie aj z pohladu vzniku
a zhorsenia srdcovo-cievnych ochoreni
pre ¢loveka nebezpecné.

SKRACUJU SI ZIVOT

Nie st to iba kardiovaskuldrne choro-
by, ale podla Svetovej zdravotnickej
organizacie alkohol priamo vyvolava
alebo spolup6sobi na vznik asi 70 roz-
nych poskodeni zdravia. Nadmerné pi-
tie vyrazne skracuje Iudsky zZivot o 15
i viac rokov. D6kazom st oblasti, kde
sa privela pije, napriklad v Rusku, sa
muzi doZivaji v priemere okolo 55 ro-
kov, ¢o sa pripisuje prave alkoholizmu.
Potvrdilo sa, Ze v ¢ase prohibicie sa ich
dozitie na kratku dobu prediZilo.
Vyskumy poukazuji na to, a tito
skutocnost by sme chceli zdéraznit,
ze velka cast zdravotnych poskodeni
sposobenych alkoholom sa vyskytuje
u ludi, ktori nie si od neho zavisli. To
znamena, Ze nie st ludovo povedané
,alkoholikmi”. PravdaZe, ti si ohrozeni
telesnymi poskodeniami vo vacsej mie-
re a skor, uz v mladsom veku.

UCTYHODNY

Z0ZNAM CHOROB

Okrem ohrozenych ludi s vysokym krv-
nym tlakom, st to pacienti s druhou naj-
CastejSou skupinou smrtelnych ochorent,
onkologicki pacienti. V pripade rakoviny
epidemiologické zistenia preukazali, Ze
alkohol je silnym karcinogénom - latkou
podielajicou sa na vzniku rakovinového
bujnenia. Na rozdiel od kardiovaskular-
nych ochoreni riziko vzniku onkologic-
kych ochoreni zvysuje aj umiernené po-
pijanie. Preukdzand bola priama suvislost
medzi mnozstvom vypitého alkoholu
arizikom vzniku rakoviny, po¢inajic uz
od najmensich mnozstiev. Rakovina pier,
Ustnej dutiny, pazerdka, zalidka, ¢riev, pe-
Cene, pankreasu, mocového mechtira, a ¢co
sa dlho nevedelo, aj vela pripadov rakoviny
prsnikov u Zien, je spdsobend alkoholom.
Dalsimi chorobami, kde i malé mnoz-
stva alkoholu mé6zZu sp6sobit zdvazné
zhorSenie, sd alergie, ochorenia zalud-

atkove zavislosti

ka a ¢riev ako napriklad dvanadstorniko-
vé a zalidocné vredy, ulcerézna kolitida
a v podstate vSetky zdvaznej$ie zdpalo-
vé a infekéné ochorenia - zapaly plic,
tazké bronchitidy, zapaly a poskodenia
obli¢iek, pecene, pankreasu, encefaliti-
dy a iné. Pitie zhorsuje aj §irokd paletu
koznych ochoreni alebo takéto ochore-
nia priamo vyvolédva.

VAZNE POSKODENIA ZDRAVIA
V zozname zdravotnych tazkosti zapri-
¢inenych alkoholom by nemali v prvom
rade chybat vdZne nezvratné poskodenia
organizmu priamo pravidelnym poziva-
nim alkoholu. Je to najma alkoholické
poskodenie a cirhéza pecene, alkoholicka
pankreatitida a varixy paZeraka. V po-
slednych rokoch sme u nas zazname-
nali vyrazny vzostup poctov takychto
liecenych pacientov. Ide o choroby, ktoré
su prakticky vSetky len pridruzené a st
nésledkom iného ochorenia, ktorym
je zavislost od alkoholu. Prejavia sa po
intenzivnom a dlhsie trvajicom pravi-
delnom piti vi¢Sinou v strednom veku
okolo 40. roku Zivota. Ich liecba je dlho-
dob4, vysoko ndkladnd, neraz si pricinou
invalidizdacie ¢loveka. Z medicinskeho
hladiska je Sokujtce, Ze ¢ast z tychto pa-
cientov nebola nikdy lie¢end na ich zak-
ladné ochorenie, ktorym je zavislost od
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alkoholu. Pritom tam je kIG¢, ked uz nie
k iplnému vylieceniu, tak aspon k vyraz-
nému zlepSeniu ich zdravotného stavu.

URAZY, OTRAVY I TRESTNE CINY
Zvlastnou skupinou nasledkov nadmerné-
ho, ¢asto ijednorazového pitia, st tazké
lrazy a otravy sposobené alkoholom, ne-
raz smrtelné. Najcastejsie imrtia u mla-
dych Iudi, hlavne muzov vo veku od 15
do 30 rokov, ma na konte prave alkohol.
Opit vo vacsine pripadov v tomto veku
nejde o Iud{ so zavislostou - alkoholikowv.
Podla Narodného centra zdravotnickych
informacii na Slovensku v poslednych
piatich rokoch vyrazne narastol pocet
hlavne mladych pacientov liecenych pre
akidtnu otravu alkoholom na urgentnych
prijmoch nemocnic. ISlo o zavazné stavy,
kedy bol ohrozeny Zivot. Bola to ale len
cast povestnej ,Spicky ladovca“, z mnoz-
stva tych, ktori sa do riik lekarov nedosta-
li. Na nésledky otravy alkoholom zomiera
u nds kazdoro¢ne niekolko desiatok az
stovak, predovsetkym mladych Iudi. Nie-
ktoré odhady uvadzaji pocet okolo 200.
Este frekventovanejSou pric¢inou smrti
st tirazy, kde hlavnt rolu zohral alkohol.
Najcastejsie nesposobuje fatdlne doprav-
né nehody na cestach zly zdravotny stav
vodica, ale prave alkohol. Utopenia, bit-
ky, pracovné tirazy, irazy v doméacnosti
adrazy vobec, sd velmi Casto zapricinené
pitim a na o sa zabtida, Ze sd neraz prici-
nou tazkych poskodeni zdravia Iud{, ktori
boli vtom Case triezvi, ale im to sposobili
ini pod vplyvom alkoholu.

PIJETE

VELA?

V prehlade telesnych poskodeni spdso-
benych alkoholom nemo6zu chybat tra-
gické ¢iny. Viac ako tretina nasilnych
trestnych ¢inov u nés je spachana pod
vplyvom alkoholu. Alkohol sa vyznamne
podiela na vrazdach a samovrazdach. Za
velkd cast dokonanych samovrazd u néds
moze zavislost od alkoholu.

HRANICE Sl URCUJEME SAMI
Hlavnym predmetom a cielom tohto
prispevku, aspon nie vedome, nebolo
pisat o diagnéze zavislosti od alkoholu,
dusevnej chorobe sposobujticej zdvazné
psychické problémy nielen postihnu-
tému, ale aj jeho blizkym, a neraz i ko-
munite, v ktorej Zije. Chcelo sme predo-
vSetkym poukdazat na obrovskid mieru
telesnej chorobnosti, ktora je spé6sobend
pozivanim alkoholuy, ¢i uz jednorazovo
alebo opakovane, kde ndm tento pod-
statny Cinitel neraz unikd a ustupuje
do tzadia pri rieSeni akttnej situdcie.
Napokon logicky zostava zodpovedat
otdzky: kedy, kto a ako méze bezpecne
pit, bez ohrozenia zdravia? Najmenej
rizikova je konzumadcia alkoholu vtedy,
ak je to ¢lovek dospely, iplne zdravy,
v dobrej telesnej kondicii a dusevnej
pohode, oddychnuty, ked nie je v praci
a vypije malé mnozstvo alkoholu popri
jedle alebo po iom. Upln4 abstinencia
od alkoholu nie je preto pre zdravie
nevyhnutn4, ale urcite je prospesnsg,
a preto abstinentsky zivotny $tyl nie
je prejavom pritomnosti choroby, ale
neraz zndmkou vyborného zdravia.

ZDRAVOTNE RIZIKA
KONZUMACIE ALKOHOLU:

- poskodenie cievnheho systému
i funkcii srdca, vysoky krvny tlak

- poruchy travenia, asté zdpchy ale-
bo naopak hnacky

- tvorba vredov na dvandstniku

- zéapal hrubého creva

- akdtny zapal podzalidkovej zlazy

- vznik cukrovky, dny alebo koznych
chordb

- poruchy nervovej ststavy, najma
bolesti hlavy a nespavost

- poskodenie bielej hmoty mozgu,
problémy so sistredenim a pama-
tou, pripadne demencia

- mozny vyvoj alkoholickej epilepsie

- zapaly a ndsledne tfpnutie svalov
i celych koncatin a moznost ochr-
nutia pre nedostatok vitaminu D

- problémy s potenciou, kvalitou
spermif

- rakovina nosohltanu, dstnej dutiny,
pecene a konecnika

- u Zien rakovina prsnika a osteopo-
réza

- poskodenie obliciek a tym zaplavo-
vanie organizmu toxickymi latkami,
ktoré nicia vSetky vnitorné organy

- zvacsenie pecene, neskor tvrdnutie
tohto orgdnu, nasledne hromade-
nie krvi v prednej casti hrudnika
a tvorba varixov na pazeraku, kto-
ré mozu prasknuit a pri masivnom
krvacani ohrozit Zivot alkoholika

MUDFr. LUBOMIR OKRUHLICA, CSc.
CENTRUM PRE LIECBU
DROGOVYCH ZAVISLOSTI

Mate problémy?
Chcete to riesit?

Chcete niekomu pomoct?

Viac informacii najdete na

www.pi-menej.sk
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CIELOM JE

trvala abstinencia

Termin ,alkoholizmus” zah¥tia v SirsSom vijzname vsetkych Iudi, ktori

si nemiernym konzumom alkoholu opakovane navodzujui akékolvek

zdravotné, psychické ¢i socidlne problémy. Sti¢asné vyskumy na celom

svete poukazuji na to, Ze nejestvuje hranica bezpec¢ného pitia alkoholu,

t.j. univerzdlna hranica, ktord by predstavovala nulové viziko skod

sposobenych konzumdciou alkoholu.

odla stcasnych kvalifikova-

nych epidemiologickych od-

hadov je na Slovensku az 10

percent muzov a 1 percento
zien zavislych na alkohole v populécii
nad 14 rokov. To sd vysoké ¢isla a naj-
ma tisice tragickych osudov ludi a ich
rodin. Otdzka kvalitnej lieCby pacienta
so zavislostou na alkohole je preto vy-
sostne aktudlna, ako z osobného, tak
z celospolocenského hladiska.

POTREBUJE PODPORU OKOLIA
Liecba zavislosti od alkoholu je s vy-
nimkou stidnych rozhodnuti vzdy pris-
ne dobrovolna a vyzaduje spolupracu
pacienta. Na Slovensku sa podla najlep-
§ich odhadov systematicky lie¢i iba asi
jedna desatina zo vSetkych Iudi, ktori
su zavisli od alkoholu. Len vynimocne
alebo vobec sa pritom nedari pacientom
svoj problém zvladnut, ak sa spolahnu
vylucne na svoje sily. Do terapie je neraz
potrebné zapojit aj pacientovu rodinu
a blizke osoby, aby si ozrejmili spravne
postoje k pacientovmu problému a boli
mu oporou.

BEZ ZNAKOV ZAVISLOSTI

Kvalifikovand liecba alkoholovej zavis-
losti je poskytovana v ramci modelu
kontinudlnej starostlivosti podobne
ako aj pri inych chronickych ochore-
niach. DIhodobym cielom liecby ma
byt plnd symptomatickd tizdrava, t.j.
dosiahnutie stavu, kedy pacient nema
ziadne znaky zdavislosti. Pri takejto
definicii by moZnostou zostavalo aj

kontrolované (umiernené) pitie alko-
holu, ktoré je v8ak u zavislych pacien-
tov mimoriadne rizikovou alternativou
a v konec¢nom dosledku problém neriesi.
V praxi je preto adekvatnym dlhodo-
bym liecebnym cielom remisia v zmysle
abstinencie, ktord prindsa vyznamné
zisky pacientom zavislym od alkoholu.
U niektorych, i motivovanych, pacien-
tov vSak predstavuje vysokoprahovy
ciel, ktory nie si schopni dosiahnut
hned a iplne. Komplementarnym a me-
dicinsky od6vodnenym cielom liecby
preto moze byt aj podstatné zniZovanie
konzumu alkoholu, ktoré je spojené so
znizovanim §kod spdsobenych alko-
holom. V dlhodobom horizonte méze
prave redukcia pitia pomdct pacientom
dosiahnut abstinenciu.

STRATEGIA LIECBY

V pripade zvolenia abstinencie ako
lieCebného ciela ma liecba zvycajne
fazu detoxifikdacie, nasledovani fazou
prevencie relapsu. Detoxifikacia (na-
hradenie alkoholu substitu¢nou latkou
a jej postupné vysadzovanie) prebieha
ambulantne, v pripadoch tazkej za-
vislosti a hroziacich komplikaciach
formou hospitalizdcie. Po tispesnej
detoxifikacii je pacient zbaveny ,te-
lesnej” stranky zavislosti a nehrozi
mu neprijemny abstinenc¢ny stav. Tu
zacina vlastna odvykacia liecba, kto-
rd moZe prebiehat ambulantne alebo
tUstavnou formou (klasicky v podobe
6-12 tyzdnovych pobytoch so $pecial-
nym lieCebnym programom).

Nakol'ko sa zavislost od alkoholu zvycaj-
ne formuje aj niekol'ko rokov, na dosiah-
nutie stabilnej remisie je tiez potrebny
adekvatny cas a spolupraca pacienta.
Komplexné lieCebné programy zahfnaju
psychoterapeutické a psychosocidlne
intervencie zamerané na zmenu mo-
tivacie, postojov, spravania i denného
rezimu pacientov. Planuju sa aktivity,
ktoré cez sebaodmeriovanie a sebao-
cenovanie posilnuji ziaduce sprava-
nie. Dolezité je mapovanie situdcii,
v ktorych dochddza k chorobnej chuti
na alkohol a kontrola sptstacov pitia.
Pacient sa ué¢i identifikovat situdcie,
ktoré mozu viest k recidive, a nasled-
ne sa v terapii volia Gi¢inné stratégie na
zvladnutie takych situdcii. Sticastou
komplexnej liecby je aj medikamentdz-
na liecba, ktora u pacientov pomédha
znizovat chut na alkohol, tlmi nutkanie
vypit si alebo pdsobi averzivne.

KOMPLIKOVANEJSIE PRIPADY
Pri nedspechu dosiahnut alebo udr-
zat abstinenciu je mozné v spolupraci
s pacientom zvolit redukény pristup,
t.j. snazit sa postupne ¢o najviac zni-
zovat mnozstvo denne vypitého alko-
holu. Tento pristup spravidla prebie-
ha ambulantnou formou, a platia pren
podobné principy ako pri prevencii
relapsu. Nezaobide sa bez psychosoci-
dlnej intervencie a k dispozicii je tiez
medikamentézna liecba, ktora znizuje
potesSenie z pitia. Vdaka redukcii nad-
merného pitia klesa vyskyt pos§kodeni
zdravia i psychosocidlnych dosledkov
zavislosti. Met6da redukovaného pitia
je teda zamerand na znizovanie rizika
§kod v désledku nadmerného pitia. Kli-
nicky je benefitom aj ¢iastoc¢né zlepse-
nie stavu pacienta oproti tomu, ak by
zostal bez moznosti akejkolvek liecby.
Ako v8ak bolo uvedené uz vyssie, pri
spravnom terapeutickom vedeni moze
reflektovanie prinosov tejto liecebnej
metddy posilniovat pacientovu vlastni
motivaciu k tomu, aby sa neskoér odhod-
lal k trvalej abstinencii.

MUDFr. MICHAL TURCEK, PhD.
PSYCHIATRICKA KLINIKA LFUK A
UNB, BRATISLAVA



CO JE NOVE v liecbe

zavislosti od alkoholu

a druhej strane existuje aj dost
Npij anov konzumujicich velké

mnozstva alkoholu, u ktorych
zdavislost tak, ako ju v sicasnosti definu-
jeme, nie je rozvinutd. Tito mozu prestat
s pitim, u nich je to naozaj otdzka moti-
vdcie a discipliny. Navsteva u odbornika
je dolezita hlavne preto, aby stanovil,
¢i skutocne ide o zavislost od alkoholu
alebo skodlivé uzivanie alkoholu. Ak je
uz zavislost rozvinutd, postihnuty si
tazko poradi sdm, pretoze jeho volové
schopnosti si velmi oslabené.

PRILIS AMBICIOZNE CIELE?

U&inn4 liecba alkoholizmu musi byt
komplexnd a zahfnat edukaciu pacien-
ta o probléme, psychosocidlnu podpo-
ru a pripadne farmakoterapiu. Cielom
liecby zavislosti je dosiahnut stav iplnej
abstinencie. To stdle plat{i aj pri uplatne-
niredukéného pristupu. Pre velku cast
alkoholikov ide o privelmi ambiciézny
ciel, na ktory si mnohokrat ani netrifaja.
Nepripravenost prestat uzivat navykovi
latku, alkohol, je jedna z hlavnych pric¢in
nevyhladania odbornej pomoci. Podla
niektorych odhadov sa aj s podporou
rodiny a odbornika podari dlhodobejsia
abstinencia len asi tretine lieCenych.

CEZ REDUKCIU K ABSENCII

Doterajsi pristup v liecbe alkoholizmu
stdl na presvedceni, Ze ndstup na liecbu,
¢iuzdstavnd alebo ambulantnd, zname-
na okamzitd a iplnd abstinenciu. Novy
pristup v liecbe najskor redukuje pitie
alkoholu a postupne vedie k abstinencii.
Je alternativou pre ludi, pre ktorych je
abstinencia spociatku nedosiahnutel-
nym cielom. Redukcia pitia teda ne-
nahradza abstinenciu, nejedna sa ani
o kontrolované pitie. Zavislym dédva viac
Casu na preklenovacie obdobie. To moZe
trvat r6zny Cas. Priemerne vSak ide o 2
az 4 mesiace, kedy sa vytvara dolezity
terapeuticky vztah medzilekdrom a pa-
cientom. Pacient, ktory ¢asto sam seba

Zdvislost od alkoholu mnoht
pokladaji za osobné zlyhanie. Laickd
verejnost sa ¢asto domnieva, zZe
odolat alkoholu je len otdzkou sily
a vole. Vedecké dokazy uz tento mijtus
vyvrdtili. Zdvislost od alkoholu je
ochorenim mozgu.

povazoval za beznddejny pripad v do-
sledku opakovanych vlastnych zlyhani
v podobe recidiv, sa na vlastnej kozi pre-
svedci o tispechu - spociatku v podobe
zniZzenej konzumadcie alkoholu . Toto
je velmi silnou motivaciou. Navyse sa
mu celkom urcite zac¢ne zlepSovat jeho
somaticky aj psychicky stav.

DOLEZITY VZOREC PITIA

Novy liek v tabletkovej forme sa neuziva
denne, ale vtedy, ked pacient vopred citi
riziko pitia. Je pouceny, Ze liek ma uzit
pred tym, nez sa dostane do spustacej
situdcie. T4 zdvisi od jeho vzorca pitia - ¢i
pil pravidelne alebo vikendovo, v tyzdno-
vych $niirach a podobne. Zistit tzv. vzorec
pitia je dost délezité. Napriklad mnohi Iu-
dia sa zacnt opfjat v piatok. Cez pracovny
tyzden sa este ako-tak drzia, ale cez vi-
kend to roztocia. Ich rizikovym diiom je
teda piatok. Instrukcia lekdra je, aby uzili
tabletku v tento den a viedli si zdznam
o tom, kol'ko alkoholu za vikend vypili.
Toto sledovanie sa potom prediskutuje na
kontrole vambulancii. Priklady z praxe
ukazuj, Ze u niektorych pacientov sa
s pomocou lieku chut na alkohol vytratila
tplne. T4to alternativa je vhodnd najma
pre ludi s rozvinutou zavislostou, ktori
pijd vysoko rizikové mnozstva alkoholu,
¢iuz denne alebo ndrazovo. Dni s vypi-
tim mnozZstva ¢istého alkoholunad 40 g
u zien a nad 60 g u muZov sa oznacuju
ako ,heavy drinking days”.

KOMPLEXNA LIECBA...
...alkoholizmu obsahuje psychoterapeu-
tickd, farmakologickt aj psychosocial-

nu zlozku spojent s ndcvikom nového
zivotného $tylu. M4 pacientovi pomoct
vytvarat si nové vizby s ludmi, ktori ve-
dia zit a zabavit sa bez alkoholu. V sticas-
nosti maji lekari a ich pacienti viacero
moznosti. NajstarSou je averzivna liecba
napr. s pouzitim disulfiramu (Antabus),
rovnako metronidazolu (Entizol). Na po-
tlacenie chuti na alkohol sa predpisuje
aj Akamprosat alebo Naltrexon. Vsetky
vy$sie uvedené farmaka sa podavaju pra-
videlne na podporu abstinencie, teda od
zaciatku liecby sa vyzaduje, aby pacient
nepil alkohol. Z praxe vieme, Ze mnohi
pacienti pri kontrolach v ambulancii
zatajuju svojmu lekarovi pitie alkoho-
lu. To nutne podryva vzdjomnu doéveru
a spolupracu, nehovoriac uz o tom, Ze
liecba sa mina Gc¢inkom.

Novy redukény pristup pouziva liek
Nalmefén, ktorého vyhodou je uzivanie
podla potreby, ale i to, Ze sa nevyzaduje
okamzitd abstinencia. Pacient si zazna-
mendava mnozstva vypitého alkoholu
a dni, kedy uzil liek. Toto podporuje
spoluprécu s lekdrom, motivaciu pa-
cienta a umoznuje pacientovi byt sku-
tocne Uprimny a autenticky.

K pacientovi treba pristupovat vzdy
individualne. KedZe mdme moznost
vyberu, je dobré vsetky alternativy
pacientovi predlozit, diskutovat o for-
maéch liecby a vybrat pacientovi liecbu
,Na mieru”.

MUDr. SILVIA LUCNA
KLINIKA DROGOVYCH ZAVISLOSTI
PNPP V PEZINKU
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Ked sa nevzdd pohdrika
BUDUCA MAMICKA

Pre niekoho neprijatelnd predstava,
pre iného Zivotny $tyl. Niektoré Zeny
podstiipia komplikované vysetrenia
a lie¢bu, len aby mohli otehotniet
a potom celych devit mesiacov robia
vSetko sprdvne v mene zdravého
vyvoja svojho dietatka. A st vSak
aj iplne in€é nastdvajiice mamicky,
ktoré velky ohlad na malické neberr,
pretoZe sa nechct vzdat svojho
doterajsieho stylu Zivota.
Ku ktorému patri konzumdcia
alkoholu. A k hazardu ¢islo
jeden pridaji aj dalsie - fajcenie,
nevhodni stravu, ponocovanie a
stres s konfliktnym partnerom. No
najvdcsim esom je prdve pohdrik
pravidelne naplneny az po okraj
vinom, pivom ¢i turdym alkoholom.
4csina populdcie dokaze aj bez
odborného vzdelania posidit
nebezpecenstvo podobného
konania, no niektoré Zeny
tento problém tplne ignoruji. A hlavne
fakt, Ze ndsledkom poZivania alkoholu
pocas tehotenstva sa im s velkou prav-
depodobnostou méZe narodit dieta s te-
lesnym alebo dusevnym postihnutim.
Komplex problémov, ktoré sa deji pod
taktovkou alkoholu v tele matky i nena-
rodeného dietata sa nazyva fetalny alko-
holovy syndrém (FAS). Vel ké je aj riziko
samovolného potratu alebo narodenia

mrtveho dietata matke, ktora pravidelne
konzumuje alkoholické napoje.

PRICINA TOHTO SYNDROMU....
...je zrozumitelnd. Ak matka pije pravi-
delne a nadmerné mnozstva, ma alko-
hol v krvi a ten potom prenika pribliz-
ne v rovnakej koncentracii cez plodové
16zko aj do krvného obehu dietata. Jeho
nevyvinutd pecen vSak odbirava toxin

dlhsie ako peceni dospelého jedinca,
takze jed sa dostdva do tkaniva, ktoré je
v obdobi vyvoja mélo odolné voci §kod-
livindm. A najcitlivejsie je mozgové tka-
nivo, ktoré moze byt pri velkych a opa-
kovanych davkach alkoholu nezvratne
poskodené. Obzvlast rizikové pre vyvin
mozgu st prvé tri mesiace, najmé 3. az
6. tyzden tehotenstva. Konzumaéciou
alkoholu vdruhom a tretom trimestri
ohrozuje matka dieta poruchami rastu,
ale i moznou retardaciou.

KLINICKY OBRAZ...

...tohto zdravotného problému zahrna
komplex postihnuti. V prvom rade rasto-
vé, pretoze dieta s fetdlnym alkoholovym
syndrémom sa narodi pred¢asne alebo
s niz$ou pérodnou vahou. Dieta to uz
nikdy nedozenie, zvykne mat cely Zivot
mensi vzrast a drobnej$iu postavu. Moze
mat tieZ problémy s rovnovahou a koor-
dinaciou pohybov alebo s poskodenym
sluchom ¢i zrakom. Typické byvaju aj
dysmorfické ¢rty tvare, napriklad izka
ocna Strbinka, plochd strednd Cast tvare,
nizky chrbat nosa, viditeInost nosnych
dierok a neprimerane mald hlava.
Najvacsou ujmou je vSak poskodenie
mozgu, Co sa prejavuje znizenou inte-
ligenciou casto aZ na drovni slabomy-
selnosti, ale aj poruchami v spravani,
najméi nepokojnym spankom, nervo-
zitou, labilnostou, nerozhodnostou
a neschopnostou ststredit sa. Takéto
deti maju velké problémy pre adaptacni
poruchu zaclenit sa do kolektivu, ¢asto
musia absolvovat §kolskd dochadzku
v §pecidlnych triedach a ich liecba
avychova si vyZaduje pomoc viacerych
odbornikov - lekdrov, rehabilita¢nych
pracovnikov, psycholéga, logopéda
a $pecidlnych pedagégov. Napriek tomu
dosahuji v dospelosti nizsie IQ v roz-
medzi 20 - 105. A niektoré deti s tazkym
postihnutim koncia v dstave socidlnej
starostlivosti.

STRIEDMOST AZ ABSENCIA

Kazda tehotnd Zena by mala zvazit pri-
jem uz aj mensieho mnozstva alkoholu.
Najbezpecnejsie je vzdat sa ho tplne, ale
zriedkava konzumaécia by problémom
byt nemala. Napriklad obc¢asné deci
vina alebo malé pivo od smadu plodu
neublizi. No midrejsie je dopredu sa
najest, aby sa alkohol z krvi matky do
krvi dietata dostal pomalsie. Netreba
sa ani spoliehat na oznacenie napoja,
napriklad piva, za nealkoholické, aj to
obsahuje malé mnozstvo alkoholu.

KOMPLIKOVANA STATISTIKA
Na Slovensku sa uvadza ro¢ne v prieme-
re 250 pripadov FAS. No skuto¢ny pocet
deti s priznakmi tohto syndrému nepo-
zname, bude pravdepodobne omnoho
vys§i. Ak nie je diagnostikovany po na-
rodeni a v prvych mesiacoch a rokoch
zivota dietata, moZe sa ¢iastocné posko-
denie mozgu ako ndsledok konzumacie
alkoholu pocas tehotenstva prejavit aj
neskor. Problém sa totiz zvykne skryvat
za diagnézami portch ucenia, sprava-
nia a koncentracie malych ¢i vacsich
Skolakov.

ELIZABETH LEHMANN



DIETA

s flasou alkoholu?

Pri vdcsinu rodicov je podobny obraz absurdny. A robia vsetko preto, aby
k podobnym situdcidm nedochddzalo. Napriek tomu sa az prili$ ¢asto
objavujui v médidch sprduvy o otrave alkoholom Skolopovinného dietata.
Tak ako je to vlastne s prevenciou a sprdvnou vijchovou?

kutocnosti maju detiinezre-
1i mladi Iudia privela negativ-
nych vzorov priamo vo svojom
okoli. Sta¢i beznd spolocenska
konzumadcia alkoholickych napojov. Raz
si otec dopraje ,pollitrik” studeného piva
na vylete, inokedy stoji doma na stole
okrem krabicového dzisu aj flasa vina,
likéru a destilatu na pocest maminych
narodenin. A ¢o svadby a iné velké rodin-
né oslavy alebo Silvester, ked sa zazmuri
oko a do pohdra malého skoldka sa odleje
za naprstok sladkého Sampanského? Ved
je tolen raz do roka, zvykne sa hovorit.
Podla odbornikov podobné spravanie
dospelych, ktori vysielanim pozitivnych
informdcii o konzumadcii alkoholu, k pi-
tiu vlastne nabada, a namiesto diskva-
lifikovania ho naopak legalizuje. Mnohi
rodicia podceniuju fakt, Ze mlad{ autority
vo svojom okolf automaticky napodobniu-
ja. ESte tazsie to majui deti v rodinach,
kde nechybaji extrémne negativne mo-
dely, ¢iuz otca alebo stryka, s dlhoroc¢-
nou povestou alkoholika.

PROBLEMOM JE STYL ZIVOTA
Situdcidm, ked mladi zaZivaji svoje
prvé skisenosti s alkoholom, nahrava
aj sticasny zivotny §tyl. Mnohi rodicia
travia kvoli finanénému zabezpeceniu
rodiny privela ¢asu v praci a priestor
na komunikaciu so synom ¢i dcérou
im uZ nezostava. Dokonca nemaji pod
kontrolou ani ich mimogkolské aktivity.
Namiesto krizkov a Sportu sa deti pone-
vieraju bez dozoru znudené po sidlisku
a in$pirované rovesnikmi ochutnaju svoj
prvy ddsok alkoholu. A neostane len pri
jednom. Tomuto spolocenskému javu na-
hréva aj dostatok financii, ktoré maja
k dispozicii uz mensi skolaci. Dostédvaju

vreckové, casto i peniaze na obedy, lebo
v 8kolskej jedalni im nechuti, mnohf ti-
nedZeri uz nosia vo vrecku bankomatovi
kartu a eurami navyse si rodicia vyrov-
néavaju i sklz v nedostatku c¢asu, ktory
by detom mali venovat. Rizikovym je aj
rebelské obdobie dospievania, ked mla-
di radi experimentujui a chcd vyskisat
vsetko, o je zakdzané. A do tejto kategd-

Vysledky prieskumu
europskej mladeze vo veku
15 az 16 rokov:
- 93 percent Studentov pozilo v uply-
nulych 12 mesiacoch alkohol

- 48 percent Studentov bolo za po-
slednych 12 mesiacov opitych

- 52 percent Studentov zaZilo stav
velmi tazkej opitosti v poslednych
30 dioch (pre porovnanie - v roku
1995 to bolo 37 percent Studentov)

rie patri aj alkohol, hojne konzumovany
na diskotékach a bujarych vecierkoch.
Mnohi za¢ni pit len preto, aby netrhali
partiu a zapadli do davu, ale niektori
siuz v rannom veku riesia alkoholom
depresiu, nedostatok sebavedomia alebo
stres z komplikovanej situdcie v rodine.

PRE NEVYZRETY __
ORGANIZMUS VACSIE RIZIKO
Konzumadcia alkoholu spojend so stavom
opojenia a euférie sa v mladom organiz-
me velmi rychlo meni na zavislost. U die-
tata skor ako u dospelého ¢loveka, preto-
Ze je nevyzrety po psychickej i fyzickej
stranke, ¢o ma vplyv na intenzivnejsie
vstrebavanie alkoholu s va¢simi negativ-
nymi désledkami. VaZnym problémom je
jeho Gc¢inok na centrdalnu nervovd ststa-
vu a vytvaranie novych mozgovych bu-

niek. Alkohol spésobuje drobné, neskor
ivacsie poskodenia pamati a schopnosti
ststredit sa, o sa samozrejme prejavi na
Studijnych vysledkoch.

VYSOKA 3
PRAVDEPODOBNOST OTRAVY
Mlady clovek sa rychlejsie dostava do
stavu euférie, ale oblicky a pecenl nedo-
kazu operativne spracovat toxin. Preto
sa deti a mlad{ tak ¢asto ocitaji na po-
hotovosti pre otravu alkoholom. Orga-
nizmus jednoducho nezvlada mnozstvo
prijatého alkoholu, vysokd hladina toxic-
kych latok utlmuje ¢innost orgdnovych
systémov a v prvom rade aktivitu moz-
gu a ¢innost pltc. Nartsa sa aj krvny
obeh, takze hrozi kolaps srdca a zaroven
pre nedostatocné okyslicovanie mozgu
i poskodenie jeho centier. Pri dlh§om
ttlme zlyhavaju vitalne funkcie, hlavne
dychanie a dieta mo6ze zomriet. Mini-
malne mu hrozi komplikovany zapal
plic z vdychnutych zvratkov, ale aj iné
infekcie, s ktorymi oslabeny organiz-
mus nedokaze bojovat. Problémom je,
Ze opitého mladistvého objavia neraz az
po niekolkych hodinach, ¢im sa Sance
na jeho tplné uzdravenie zhorsuju. A ak
sa ocitne v stave opitosti vonku v chlad-
nejSom obdobi roka, moZe pre naruse-
nd regulaciu tepla déjst k podchladeniu
skor. Navyse, pod vplyvom alkoholu sa
cievy stiahnu a cirkulacia krvi najméa
v koncatinach sa zhorsuje, preto mozu
vzniknit omrzliny. S extrémnou kon-
zumadciou alkoholu sa priamo timerne
zvy$uje aj riziko Girazu. K smutnym pat-
ria pripady opitych deti ¢i mladistvych,
ktori vypadli z okna alebo zostali lezat
na ceste, kde ich zrazilo auto.
ELIZABETH LEHMANN

CO JE BINGEDRINKING?
Na diskotékach a vecierkoch sa zvyk-
nd tinedZeri ,spijat” do nemoty.
Chlapcia nerazidievcata, inSpirovani
nemeckou a anglosaskou populaciou,
testuju svoj organizmus extrémny-
mi davkami tvrdého alkoholu. Kon-
¢ia neraz na pohotovosti s otravou
alkoholom. Nehovoriac o probléme
budovania zavislosti.
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ANONYMNI ALKOHOLICI

pomdhaji i inSpiruju

Po absolvovani lie¢by zdvislosti od alkoholu je pre
abstinujticeho pacienta délezité vyuzivat formy dolieCovania,
ktoré pomdhaji udrZiavat dlhodobi psychologicki a socidlnu
odolnost voci viziku relapsu. St to najmd kluby abstinujiicich
alkoholikov (A-kluby) a anonymni alkoholici (AA).

KRATKO Z HISTORIE

Nasledujici pribeh sa odohral v mes-
te Akron na severe USA v roku 1935.
Vtedy sa tam stretli dvaja muzi zdvisli
na alkohole, jeden z nich bol dokonca
lekar. Zistili, Ze vzdjomna pomoc je
Gcinnejsia, ako ked sa pokudsali udr-
zat sa v triezvom stave kazdy sam. Ich
stretnutie malo konkrétne vysledky.
Tym prvym bola celoZivotna abstinen-
cia oboch muzov a druhym bol vznik
organizdcie Anonymni alkoholici. Za-
roven sa uz vtedy zrodili aj klticové
principy organizacie, ku ktorym patri
dolezitost vzdjomnej pomoci a 24-hodi-
novy program zachovania striezlivosti.

SKUSENOSTI ZO SVETA
Podla materidlov Anonymnych alkoho-
likov p6sobilo v tejto organizacii k 1. ja-

Slovaci sa aktivuju
rovnako
ZdruZenie Anonymni alkoholici ma
svoje skupiny samozrejme aj na Slo-
na tzemi vSetkych okresov ich v su-
casnosti pracuje uz 46. Ich ¢lenovia sa
pravidelne stretdvaji a poskytujd si
navzajom psychickd podporu, pricom
sa riadia principmi, ktoré dodrziava-
jua skupiny Anonymnych alkoholikov
na celom svete. Pomocou pre tych,
ktori sa eSte nerozhodli zG¢astro-
vat sa podobnych stretnuti, je ako
dobrou motivaciou webova strdnka
www.alkoholici-anonymni.sk s pre-
hladom vsetkych skupin, kontaktmi

a ponukou uZito¢nych informaci.

nudru 2011 takmer 128-tisic skupin
s viac ako 2 miliénmi ¢lenov. A ¢o je
doblezZité, z icasti na skupinach Ano-
nymnych alkoholikov majt prospech
nielen zavisli na alkoholu, ale i zavisli
na inych drogéch. Je to vyznamny mo-
ment, pretoZe dostupnost Anonymnych
alkoholikov je vo svete i u nds omnoho
vicsia nez dostupnost Anonymnych
narkomanov.

Principy a postupy Anonymnych alko-
holikov prevzal vedome alebo nevedome
rad zariadeni vedenych profesionalmi,
mozno napriklad spomentt minnesot-
sky model lieCby zdavislosti na alkohole.
Mnohé profesiondlne zariadenia s Ano-
nymnymi alkoholikmi spolupracuja
a odporucaji svojim pacientom docha-
dzat na stretnutia tejto organizacie st-
bezZne s profesiondlnou liecbou.
Pocetnost skupin tejto organizdcie moze
dokonca meratelnym sposobom zlepsit
zdravotny stav celej populacie. Doka-
zom toho je aj kanadska provincia, kde
v roku 2006 doslo pod vplyvom rozsire-
nia skupin Anonymnych alkoholikov
k poklesu poctu sebevrazd a kde sa tiez
znizila celkovd mortalita populdcie.

MOTIVUJU AJ INYCH

Na rovnakych principoch ako Anonym-
ni alkoholici vznikli aj dalsie organiza-
cie. Tych je v sti¢asnosti asi 200 a tyka-
ju sa najroznejsich foriem ndvykového
spravania, ako je ,zavislost” na praci,
prejedani, neudrzatelnom nakupovani
a pod. Organizacie Anonymni gamble-
ri, Anonymni narkomani a Anonymni
sexholici pésobia i v Cech4ch.
Anonymnfi alkoholici ovplyvnili i dalsie
oblasti mediciny a psychoterapie. V dobe,

Zivotny plan striezlivosti
Odbornici odporicaju zakladné tézy,
ktoré by si kazdy Gspesne lieceny al-
koholik mal v nasledujtcich rokoch
osvojit.

- Prvy rok sa treba sustredit hlavne
na udrzanie striezlivosti. Ostatnymi
zélezitostami je lepSie zaoberat sa
len v najnutnejSej miere.

- Druhy striezlivy rok sa mozno za-
merat i na zvladanie nahromade-
nych problémov. Mozog sa zotavil
a pracuje efektivnejsie.

- Treti striezlivy rok sa pontka alter-
nativa rozvijania svojho nadania,
akje chut avola, a objavovat dalsie
dobré moznosti.

- Zaroven je po celt dobu dolezité
abstinovat den po dni. Anonymni
alkoholici maji svoj osvedceny ri-
tual - kazdé rano poziadajd o striez-
livost pre tento den a kazdy vecer
potom za striezlivy defn podakuju.

ked vznikla organizacia Anonymnych al-
koholikov, sa takmer nepouzivala skupi-
nova terapie a neexistovali terapeutické
komunity. Ale skupiny pre pribuznych
zavislych na alkoholu vznikli prave na
platforme Anonymnych alkoholikov
uz v roku 1939, teda dlho predtym, nez
sa roz8irila profesiondlne realizovana
manzelska a rodinna terapia. Myslien-
ka, Ze by siludia s ur¢itym zdravotnym
problémom mohli navzdjom pomahat,
bola vtedy nova. Je nelahké zhodnotit,
ako sa na vzniku dnes pocetnych svoj-
pomocnych organizacii podielal ispech
Anonymnych alkoholikov. Urcite v§ak
prispeli k demokratizdcii mediciny
a k tomu, Ze profesiondli dnes vac¢sinou
povazuji svojpomocné organizacie za
dolezity prvok komplexnej liecby.

MUDr. KAREL NESPOR, CSc.
PRIMAR PSYCHIATRICKE)J
NEMOCNICE BOHNICE V PRAHE



Od jednej zdvislosti K DRUHEJ

,Nad zdvislostou sa dd zvitazit,” vravi pani Helena.

A vie, o ¢om hovori. Na svojej nelahkej ceste Zivotom musela
bojovat nielen s alkoholom, ale aj s dalSou zdvislostou,

a navyse eSte aj s tazkym neurologickym ochorenim.

»,Mala som 38 rokov, ked sa moje prob-
1émy s alkoholom dostali do takého
§tadia, Ze som si uvedomila, Ze ich uz
musim riesit,” za¢ina svoje rozprava-
nie pani Helena. ,Celé sa to vSak za-
calo ovela skor. Pit, vtedy este len po
troskach, som sa naucila s manZelom.
Po neznej, tak ako mnohi ini, aj mo6j
muZz prisiel o pracu. Namiesto toho,
aby si hladal nové zamestnanie, svoj
problém neriesil, radSej ho zapijal al-
koholom. On si daval pivo a ja najprv
jeden, potom dva pohariky tvrdého
alkoholu. A tak sa zo zvyku pomaly
stala zavislost. Ked sme sa rozviedli,
aja som sa vratila aj s dvoma malymi
dcérami spit k rodicom, moj byvaly
manzel stdle nemal pracu, neplatil vy-
zivné a moje problémy sa len kopili.
Bola som taky hladinkovy alkoholik.
To znamena, Ze si musite udrziavat
svoju hladinku, vtedy sa citite dobre,
ale znamky opitosti na vds nevidno.
Ked som mala okolo tridsiatky, myslela
som si, ze to vSetko zvlddam. Najprv
som si splnila svoje povinnosti, nor-
malne som pracovala, postarala sa
o dcéry, a po tom som si ako odmenu
dopriala poharik. Pracovala som na
zelezniciach, a to znamenalo, Ze vzdy
po ,Sichte” som sa tesila, ako sa ,odme-
nim” Vtedy mi eSte stacili tri az styri
deci tvrdého alkoholu, ale postupne
som sa dostala az na liter za den. Pila
som preto, aby som mala svoju hladin-
ku a aby som mohla po no¢nej zaspat,
aby som rano mohla fungovat, a do-
konca som si trocha dala aj v noci, ked
som sa zobudila. Pred 11 rokmi vSak
nastal zlom. Jednak sa za mna zaca-
li hanbit aj moje dcéry, a zozndamila
som sa s priatelom, takZe som zacala
rozmyslat nad tym, Ze konecCne treba

prestat. Uvedomila som si, Ze musim
s0 svojim pitim nieco urobit.”

Tento postoj bol sticasne aj signdlom
pre rodinu a blizke okolie. Kolega na-
vigoval pani Helenu k svojej znamej
psychologicke a od nej uz viedli jej
kroky do Psychiatrickej nemocnice
vo Velkom ZdaluZi. ,Zachranovala ma
vtedy celd rodina. Ale nebolo to celkom
dobrovolne. Nechala som sa sice pre-
svedcit, ale vnitorne som to nemala
eSte tiplne spracované. Neverila som
si, nevedela som, ¢i to skuto¢ne chcem.
Po 6smich tyzdnoch, kedy som podsti-
pila intenzivnu psychoterapiu, som
z nemocnice takmer u$la, podpisala
som reverz a vratila sa domov. Zial,
do starych kolaji. Po dvoch mesiacoch
intenzivneho pitia som to celé konecne
spracovala a prijala. Odvtedy nepijem.
Vrétila som sa eSte do Velkého Ziluzia
a uvedomila som si, Ze hoci sa vset-
ci okolo mna snazili, mne to muselo
prejst srdcom, musela som sa s tym
vSetkym vyrovnat sama.”

V tejto chvili by sa pribeh Zeny, ktora
sa z jemnej hladinkovej tirovne prepra-
covala k tazkej zavislosti mohol skoncit
happyendom: Odvtedy je abstinentka.
Tento vyrok sice plati, ale v Zivote nic¢
nie je ¢ierno-biele. Ak zvitazime nad
sebou, nad vlastnou zdvislostou, nemoé-
zeme ratat s tym, Ze podobné problémy
sa nam uz navzdy vyhnd.

,Pocas pobytu vo Velkom Zaluzi bolo
sticastou psychoterapie pisat si dennik.
Pokracovala som v tom aj neskor, po
navrate domov. Po asi dvoch rokoch
som si uvedomila, Ze mam stdle vacsi
problém pisat. Nedokdzala som pouZi-
vat pravi ruku, potkynala som sa. Cho-
dila som po réznych vySetreniach, ale
dopracovat sa k diagnéze trvalo celé tri

roky. Diagnostikovali mi Parkinsonovu
chorobu. Lie¢ba mi dobre zabera, no
nastali dalSie problémy,” rozprava pani
Helena. Na jednej strane jej lieCba, spo-
Civajica v doddavani dopaminu, ktory
pacientom s ,Parkinsonom” chyba, po-
maha, na druhej strane nesie so sebou
dalsie problémy a rizika. Nedostatok
dopaminu v mozgu spdsobuje typic-
ky tras a stuhnutost, poruchy reci,
chddze a dalsie neurologické prejavy.
,Dopamin ma aj ako vedlajsi ic¢inok
- zvySuje sa riziko rozvoja dalsich za-
vislosti. V mojom pripade, kedzZe uz
som bola zavisla od alkoholu, a teda
zrejme mam k tomu nejaké predispo-
zicie, je riziko o to vacsie. Po druhykrat
som prepadla inej zavislosti. Hazardu.
Zacala som si kupovat 1ésy, tipovat...”
Vitazstvo nad jednou zdvislostou moze
byt dobrou motivaciou zvitazit aj nad
tou druhou. ,Nad zavislostou sa da zvi-
tazit. Musite mat pevnd volu, musite
bojovat. A ja som odhodland porazit
aj moju druht zavislost. Uz som ab-
solvovala psychoterapeutické lieCenie
vo Velkom Zaluzi, tentoraz nie kvoli
zavislosti od alkoholu, ale od hazardu.
Som odhodland nevzdat to. Co ma vak
velmi mrzi, Ze som sklamala seba a aj
celd rodinu. Napriek tomu, Ze som
mala vedomosti o tom, Ze je velké ri-
ziko prejst z jednej zavislosti na druhd,
podcenila som to. Ked som zvitazila
nad alkoholizmom, vSetci mi drzali
palce a verili mi. Teraz si ich déveru
musim opét ziskat, no nebude to lahké,
uz mi neveria. Neprijali moju chorobu
a eSte sa za mia aj hanbia. MéZem sa
snazit ako chcem, aj tak je to malo.
Verim vs$ak, Ze aj nad svojou druhou
zavislostou zvitazim a ziskam spat aj
doveru svojej rodiny. Nad zavislostou
sa totiz d4 zvitazit, no nad Parkinso-
nom nie. Treba ho len udrzat v istych
hraniciach.” Budeme drzat palce!

IVANA BARANOVICOVA
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20 itkove zavislosti

Co sme o alkoholizme
este
Do st nepovedali

V poslednych rokoch sa ako nebezpecéné vnimajii najmd turdé drogy, no alkoholizmus predstavuje
v rebricku zdvislosti stdle problém ¢islo jeden. Casté a dlhodobé poZivanie alkoholickijch ndpojov
md dopad na fyzické i duSevné zdravie ¢loveka a tiez na jeho Zivotny Styjl, pretoZe pravidelnému
prisunu svojej ddvky alkoholu podmieriuje vSetko ostatné. Kvalita Zivota alkoholika preto rapidne
klesd a jednym z dévodov je aj strata spoloéenského postavenia a zhorSujtica sa ekonomickd
situdcia celej rodiny. V niektorijch pripadoch ide o totdIny rozpad osobnosti, ktord uz nendjde sily
na rieSenie problému, na vymanenie sa z alkoholickej zdvislosti. A pritom to kedysi na zaciatku
zacalo tak nevinne. Jednym pohdrikom pri posedeni s priatelmi ...

Alkoholizmus je stary ako ludstvo

Problémy so zavislostou st rovnako staré ako alkohol, a vlastne, i ludstvo samotné.
Uz v starovekej Cine odsudzovali pijanov na trest smrti. Ani v starej Indii nemali s al-
koholikmi zlutovanie. Trestali ich naozaj prisne - ndtili ich vypit vriacu tekutinu a na
Celo im vypalili znak. Stav opitosti odsudzovali aj v starom Egypte, Grécku a Sparte
a o Skodlivosti nadmernej konzumdcie alkoholu pisali vo svojich dielach aj znami sta-
roveki lekari Hippokrates, Galén a Avicenna. AZ do konca 18. storocia sa praktikovali
za opilstvo fyzické tresty. Vtedy sa uz vSak zacalo hovorit o zavislosti na alkohole ako
o dusevnej chorobe avroku 1857 bol v Bostone otvoreny prvy lieCebny Gstav. Zaroven
savjednotlivych krajindch vratane Slovenska zakladali spolky striedmosti. Siet liecebni,
v ktorych sa pouZzivali modernejSie metddy liecby alkoholizmu, sa zacali budovat az po
2. svetovejvojne a od roku 1950 sa nim zaobera aj WHO ako celosvetovym problémom.

Pripravila ELIZABETH LEHMANN

Alkohol je
chemicka latka

Alkohol sa skladd z malych molekdil
etanolu, ktory vznika kvasenim cukru.
Zaraduje sa medzi psychotropné lat-
ky, je to droga so sedativnym Gcinkom.
V ¢om spociva najvacsi problém alko-
holu? Mozog si ju ako latku vyvolava-
jicu prijemné Gc¢inky zapamata a vzdy
znovu ju potom vyzaduje. Alkohol je
vSak aj toxin, ktory v pripade vysokej
koncentracie v krvi poskodzuje dolezité
organy. Pecen nestaci krv filtrovat od
jedu, ¢o ma napokon dopad na zlyha-
vanie dychacieho a srdcovo-cievneho

Ikam sa da obratit o radu?

Kazdy clovek zavisly na alkohole alebo jeho  Centrum pre liecbu drogovych
pribuzni méZu hladat pomocv 82 psychiat-  zavislosti Bratislava

rickych ambulanciach na Gzemi celého Slo-  Hrani¢nd 2, P.0.BOX 51, 827 99 Bratislava
venska a tiez v Specializovanych zariadeniach, 02 /53417467

kde im bude poskytnuta odbornd radaa Centrum pre liecbu drogovych

systému. Cloveku otraveny alkoholom podpora. zavislosti CPLDZ Rieka s.r.o.

je na zvracanie, ma tazkosti s recou, Centrum pre liecbu drogovych Na vodopad 184, 038 54 Siitov
straca koordindciu, mo6Ze prestat dy- zdvislosti Banska Bystrica 043 /4295071

chat alebo sa zacat dusit a jeho srdce Cesta k nemocnici ¢. 55 Centrum pre liecbu drogovych
zaéne tict nepravidelne. 974 01Banska Bystrica zavislosti Kosice

................................. 048/41473 02 Skladna 2, 04190 Kosice, 055 / 622 2848



Zabudnime na klasicky obraz notorického alkoholika, ktory sa kazdy druhy den pova-
[uje niekde v jarku blizko krémy. Alkoholici nebyvaji vzdy tak lahko identifikovatelni.
Do tejto kategdrie patria aj Gspesni manaZéri a pocitacovi programatori, ktori stres
zmnozstva prace a Sibeni¢nych terminov riesia alkoholom. K pohariku sa utiekaju
stdle CastejSie aj Zzeny, ktoré sa ocitli na lukrativhom poste a do muzského sveta sa
snazia zaclenit aj konzumaciou alkoholu. Alebo mamicky na materskej ¢i manzelky
tspesnych podnikatelov v domacnosti, ktoré trpia izolaciou a stresom zo stereo-
typu. Av poslednych rokoch je aktudlne aj budovanie zévislosti na alkohole u ludi,
ktori odchddzajd pracovat do zahranicia a niekolkoroc¢ni odldcenost od blizkych
a domdceho prostredia nezvladaji. K najkomplikovanejsim pripadom alkoholikov
patria lekari, ktori st o probléme dokonale informovani a preto vedia najst mnozstvo
sposobov, ako liecbu sabotovat.

Co hovori statistika

- Podla Gidajov Svetovej zdravotnickej organizdcie (WHO) je od alkoholu zavislych asi
400-tisic Slovdakov. Ambulantnd psychiatricki pomoc pritom ro¢ne vyhlada len 10
percent z nich.

- Kazdy piaty muz na Slovensku zomiera v dosledku nadmerného pitia a kazdy rok je
diagnostikovanych priblizne dalSich 6000 ludfi, ktori trpia zavislostou na alkohole.

- K pravidelnému ¢i ob¢asnému uZivaniu alkoholu sa priznalo 77 percent Slovakov.

-> Nadmerné pitie alkoholu sa podiela na viac ako 60 chorobdach a poskodeniach zdravia.

-> Priemerny vek prvého kontaktu s alkoholom u deti je okolo 10 rokov.

- Podla prieskumu stihne do 13 rokov vypit svoj prvy pohdr piva 73 percent deti, prvé
dva decivina takmer 60 percent a prvy Stamperlik destilatu az 38 percent Skoldkov.

- Pod vplyvom alkoholu sa odohra 40 percent nasilnych ¢inov.

-> Alkohol zohrava dlohu aj pri bezpecnosti na cestach. Napriklad v roku 2012 boli
opiti vodici zodpovedni za 1743 dopravnych nehdd, o je asi kazda 6sma nehoda,
pri ktorych zomrelo 32 0s6b a 136 utrpelo vdzne zranenia.

Probléem s metanolom

K tragickym pripadom patri konzumacia amatérsky vyrobeného alkoholu s vysokym
obsahom jedovatého metanolu a metylalkoholu, ktory spdsobuje oslepnutie a moze
byt pricinou imrtia. NajcastejSie k podobnej situdcii dochadza v Nérsku. No k naj-
alkoholom v Ceskej republike, ktory v rokoch 2012 a% 2013 spdsobil smrt 47 osobam
a mnohi dalsi utrpeli poskodenie zraku.

Centrum pre liecbu drogovych
zavislosti Zilina

Povazsky Chimec 278, 010 03 Zilina
041/500 7690

Odborny liecebny tstav psy-
chiatricky - Predna Hora
Prednd Hora, 049 01 Muran 1
058/486 6103 - 56
Psychiatricka nemocnica Hronovce
Dr. Zelenydka 65, 935 61 Hronovce,
okr. Levice, 036 /75772 85 - 00

Ambulancia zdravotnej starostlivosti

v odbore Medicina drogovych zavislosti.

Piestanskej ulici ¢. 3,917 01 Trnava
033/2400 285 (po 16:00)

0.z. Zdruzenie MUDr. Ivana Novotného
Osuského 10, 85103 Bratislava

02 /6224 6466

Psychiatrickd nemocnica Vel'ké Zaluzie
Rinok 334, 951 35 Velké ZaluZie

037/ 6548 111 Gstredna

037/6548 200; 037/ 6548 600;

Osobnosti,
ktore zlyhali

Ajzndame postavy z umenia ¢i politiky uta-
pali svoje problémy ¢i ,mindraky” v litroch
vypitého alkoholu. Doplatili na to viaceri.
Na otravu alkoholom v kombinécii s liekmi
zomrela mlada a velmi talentovand anglicka
soulovd ajazzova spevacka Amy Winehou-
se. Nedavno zosnuly obltibeny komik Robin
Williams pil uz ako mlady a po 20-rocnej
pauze nasadol opét na alkoholovy kolotoc.
Americky herec Martin Sheen sa lieci uz
roky a chodi aj medzi anonymnych alkoho-
likov, no svoj boj este nevyhral, a hollywo-
odska hviezda Kiefer Sutherland vystraja
casto pod vplyvom alkoholu na verejnosti.
Daldieho zndmeho herca Bena Afflecka
k liecbe od zavislosti na alkohole primala
obava zo straty rodiny s troma dcérami. Aj
Matthew Perry, hviezda seridlu Priatelia,
Casto pil, dokonca opity chodil aj na plac,
odvykaciu lie¢bu absolvoval uz niekolkokrat.
A problém s alkoholom mali aj vyznamné
osobnosti minulosti. Napriklad ¢esky basnik
Jan Neruda ¢i konzument piva Jaroslav
Hasek, ktorého preslavil vojak Svejk. Po-
dobne anglicky politik Winston Churchill,
ktory holdoval whisky v kombindcii s ciga-
rou, alebo autor GZasnych dobrodruznych
romanov Jack London, ktorému destila-
ty zniCili pecen i oblicky. A tiez zakladatel
modernej hororovej poviedky Edgar Alan
Poe, ktory mal sklon k alkoholizmu zdedit
po otcovi a ktory ako 40-ro¢ny upadol na uli-
ci opity do kémy a po par hodinach zomrel.
Alkoholom zahanal svoje tazké spomienky
reportéra na 1. svetovi vojnu Ernest He-
mingway, aZ svoj boj s depresiami ukoncil
vystrelom z pusky do hlavy.

Liecebno-vychovné sanatérium
TeSedikova 3, 040 17 Kosice, 055 / 685 5181
Liecebno-vychovné sanatérium
Dunajska Streda

¢.d. 7,930 40 Cakany, 031/ 569 3504
Psychosocidlne centrum KoSice
Jegorovovo namestie 6, 040

22 Kosice, 055 /6719 358
Psychosocidlne centrum Trenéin
Palackého ul., 91101 Trencin

032/743 0049, 032 /743 0068, 032 /744 0971
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Opioidy,
konopné drogy”
i halucinogeny

Ludstvo sprevddzaju drogy uz od nepamditi, holdovali nim stari Indidni ¢i Gréci. A uz vtedy

sa vieSil aj problém zdvislosti, ak sa 6pium stalo sic¢astou Zivotného Stijlu. Ani po niekolkijch
tisicrofiach sa sprdvanie niektorijch jedincov nezmenilo. Pestuju si svoju zdvislost bez ohladu na
riziko rozvoja telesnijch a dusevnych tazkosti. O konkrétnych rozhoduje druh drogy. V zdklade ich

OPIOIDY

UZIVALI ICH UZ STARI GRECI
Opioidy st prirodné, polosyntetické ale-
bo syntetické latky, ktoré sa viazu na
opiatové receptory v mozgu. Zdrojom
prirodnych a polosyntetickych opioidov
je biely mak. Opium je zdkladnou pri-
rodnou drogou - ide o zaschnutd mliec-
nu $tavuy, ziskant narezanim nezrelych
makovic. Uz viac ako sedem tisicro¢i
sa 6pium uziva ako droga. V antickom
Grécku ho pouzivali pre jeho euforické,
analgetické a tlmivé ic¢inky. Do Eurépy
sa dostalo v 16. storo¢i hlavne z Indie,
v 17. storoc¢i sa rozsirilo fajcenie 6pia
abola zndma aj zdvislost od neho a kon-
com 18. storo¢ia sa uZ predaj 6pia v Cine
trestal smrtou.

RIZIKA HEROINU

Asinajznamejs$im ilegdlne vyradbanym
opioidom je heroin, ktory sa zaraduje
medzi tvrdé drogy. Ten, ktory sa pre-
ddva u nés, pochddza najma zo Stred-
ného Vychodu v podobe svetlo hnedého
Supinatého prasku. Uziva sa vdychova-
nim (napr. fajéenim), Snupanim alebo
podanim do Zily. Aktdtna intoxikacia

heroinom sa prejavi eufériou, lahkou
ospalostou, ttlmom aktivity, zacerve-
nanim a pocitmi svrbenia tvare, mié-
zou (zuUZenie zrenic) a spomalenim
dychania. Preddvkovanie heroinom je
zivot ohrozujuci stav, smrt nastava do-
sledkom zlyhania dychania. V populacii
zdavislych od heroinu st casté tizkostné
a depresivne poruchy, zvysené je tiez
riziko samovrazdy. Uzivanie heroinu
v tehotenstve priamo poskodzuje plod.
K podozreniu na heroinovi zavislost
vedie zanedbany vzhlad, chudnutie,
naladovost, zimomravost, nespavost,
nadcha a pokasliavanie, stopy po vpi-
choch, Casté pozic¢iavanie alebo kradnu-
tie petiazi pribuznym ¢i rozpredavanie
cennych predmetov.

LIECBA ZAVISLOSTI

Pravidelné uzivanie opioidov vedie
k nechutenstvu, chudnutiu, obstipacii,
Casté je striedanie ndlad, Gtlm aktivi-
ty, strata zdujmov ¢i zniZenie libida.
Z4avislost od opioidov vznika pri pravi-
delnom, niekolkomesa¢nom uzivani
a charakterizuje ju silné prahnutie (tzv.
craving) po droge, rychle zvySovanie
déavok a tazké abstinenc¢né priznaky po

delime na tri zdkladné skupiny

vysadeni drogy (dzkost, nepokoj, ne-
spavost, potenie, triaska, slzenie, nad-
cha, nastrieknutie spojiviek, bolesti vo
svaloch, nechutenstvo, hnacky). Liecba
privysadeni opioidov je detoxifikacna
a mala by prebiehat pocas hospitaliza-
cie na 16zkovom oddeleni. Jej cielom je
odstrdanenie abstinen¢nych priznakov
a posilnenie motivacie zavislého pokra-
¢ovat v liecbe. Dlhodob4 liecba, farma-
kologicka alebo nefarmakologickd ma
za ciel socidlne stabilizovat zavislych.
Dolezita je aj psychoterapia, pomoc
a podpora blizkych os6b a svojpomoc-
né skupiny (napr. skupina anonymnych
narkomanov).

KONOPNE
DROGY

CO KONOPE OBSAHUJE

Konope je dvojdoma rastlina, zndma uz
vyS$e 5000 rokov, z ktorej sa ziskavaji
kanabinoidy. Zivica z{skana z konope
(hasis) obsahuje vyssiu koncentraciu
tc¢innych kanabinoidov (30 %) nez listy
a kvety konope (ususené pod nazvom



j ejsi je delta-9-tetrahydrokana-
binol (9-THC), ktory sa viaze na kanabi-
eceptory nervového systému.
rihuany sa aktivne latky

az 30 dni- Kane najcastejsie
fajéia (cigarety, vod

ROZVOJ ZAVISLOSTI

Pri prvom kontakte nemusi clovek citit
nic zvlastneho, az na mierne draZdenie
ku kaslu a zaCervenanie o¢i. Pri opako-
vanom uziti sa objavuje suchost sliznic,
ndrast chuti do jedla a pocit euférie
a uvolnenia. Pri vicsej davke je pocit
upokojenia, $tastia, neskor vsak docha-
dza k poruchdm vnimania, objavuji sa
iltzie ¢i halucindacie. Pri pokracovani
intoxikacie dochddza k poruchdm orien-
tacie, afektivity (nemotivovany smiech
alebo plac¢) a mozu sa vyskytovat aj im-
pulzivne stavy s agresivitou. Chronicka
intoxikacia je sprevadzana poklesom
aktivity, zaujmov ¢i kognitivnymi po-
ruchami (poruchy pamati, narusena
chépavost a logické myslenie). Coraz
Castejsie sa objavuji paranoidné alebo
halucinatérne stavy, ktoré mozu vytstit
do schizofrénie. Zhor$ena je imunita,
vy$§ie je riziko rakoviny priedusiek
a pldc. V tehotenstve spdsobuje chromo-
zomalne zmeny, zniZenie pérodnej vihy
dietata ale aj kongenitalne malformacie.

MOSTIK K TVRDYM DROGAM

Uzivanie kanabinoidov byva Casto spo-
jené s ur¢itymi pseudointelektuadlny-
mi aktivitami, ¢o prispieva ku vzniku
psychickej zavislosti. Na kanabinoidy
sa vytvara aj mierna telesna zavislost,
priich vysadeni po dlhodobejsom uzi-
vani vyssich ddvok mo6Zeme pozorovat
abstinenc¢né stavy ako podrazdenost,
poruchy spanku, potenie, zniZenie chu-
ti do jedla, pokles vahy ¢i gastrointes-
tindlne tazkosti. Kanabinoidy st Casto
tzv. Startovacou drogou s naslednym
prechodom ku tvrdym drogdm. Toxi-

vySetrenim mocu mozZeme
it uzivanie THC aj niekolko tyzdnov
az mesiacov po poslednom uziti. Vliec-
be zévislosti od kanabinoidov sa pristu-
puje ako u inych zavislosti, ale doélezita
je najmad prevencia ich systematického,
pravidelného uzivania.

HALUCINOGENY

HISTORICKY NAJSTARSIE DROGY
Halucinogény st psychoaktivne latky,
ktoré vyvolavaji hlavne poruchy vni-
mania, ndlady, kognitivnych funkcii a
mozu provokovat vznik schizofrénie.
Patria medzi najstarsie drogy a pou-
zivali sa v r6znych domorodych kul-
tdirach. Podla chemickych vlastnosti
ich triedime do troch skupin - ergotové
halucinogény (LSD), indolalkylaminy
a fenetylaminy.

HIPPIES A JEHO LSD
Najzndmej$im ergotovym halucinogé-
nom je dietylamid kyseliny lysergovej
(LSD). Uzivanie LSD ako drogy sa stalo
populdrne v 60. rokoch 20. storocia,
v Amerike sa rozs$irilo s hnutim hip-
pies. Patri medzi najsilnejsie psy-
choaktivne latky a uziva sa prevazne
rekreaénym sposobom. Predava sa
ako biely prasok (,krystdl, mikros”)
alebo ako malé kisky papiera napus-
tené drogou (,znamky”). Pri pravidel-
nom uzivani LSD sa moézu aj niekolko
tyzdnov po poslednej intoxikacii ob-
javit rekurentné poruchy vhimania
(,flashbacks”), ktoré mozu nepriaz-
nivo ovplyvnit isudok a konanie po-
stihnutého jedinca.

HALUCIGENOVA HUBA
Jednym z indolalkylaminov je psilo-
cybin. Psilocybin sa nachddza v hube
teonanacatl, ktord uzivali stredoame-
ricki domorodci po¢as ndbozenskych
obradov. Na Slovensku a v Cechach
rastie huba - holohlavec koncisty, kto-
14 obsahuje psilocybin a da sa Iahko
zamenit s jedlou tane¢nicou polnou.
Konzumuje sa bud surovy alebo sa ocis-
tia osusené klobtuciky, zo susenych hib
sa pripravujd rozne odvary.

NA DISKOTEKACH EXTAZA
Medzi fenetylaminy patri 3,4-me-
tyléndioxymetamfetamin (MDMA),
3,4-metyléndioxyamfetamin (MDA),
2,5-dimetoxy-4-bromoamfetamin
(DOB), para-metoxyamfetamin (PMA)
a meskalin. Uzivanie MDMA, CiZe ex-
tazy, sa rozsirilo v Eurépe v 80. rokoch
minulého storocia s tzv. rave parties
(tanecné podujatia s elektronickou
hudbou). Ide o Iahko dostupni drogu
prevazne u mladych Iudi na diskoté-
kach. Motivom jej uzitia je zvySenie fy-
zickej vykonnosti, potlacenie tinavy ¢i
vylepSenie komunikacie. Preddva sa ako
tabletky roznych farieb. Nebezpecnd je
v$ak jej kombindcia s alkoholom, ktora
vedie k tazkej poruche tsudku.

RIZIKO DUSEVNYCH PORUCH
Meskalin je alkaloid z kaktusu peyotl.
Casti suSeného kaktusu sa Zuvaju alebo
sa z neho pripravuje ndpoj. Intoxika-
cia halucinogénmi sa ¢asto prejavuje
psychosenzorickymi poruchami (napr.
okolité predmety st vnimané ako de-
formované), iliziami (napr. veza s ho-
dinami sa meni na sovu), synestéziami
(napr. zvukové videnie) ¢i pareidéliami
(netimyselné dopliianie neuréitych pod-
netov do zmysluplnych obrazov). Pri-
znaky intoxikacie sd obycajne subjek-
tivne prijemné, sprevadzané euforickou
naladou, ¢o vedie k opakovanému uzi-
vaniu tychto drog. Tolerancia na drogy
sa rychlo zvysuje, ale len zriedkavo je
pritomné prahnutie po droge ¢i strata
kontroly. V slangu sa z4zitky oznacuju
ako ,trip” (vylet). Intoxikacia sa vsak
moze prejavovat depresivnou alebo 1z-
kostnou nédladou a poruchy vhimania
mozZu vyvolavat strach az hrozu - tzv.
,bad trip”. Priintoxikacii dochddza tiez
k zmenam telesnych funkcif ako je sla-
bost, zdvraty, tras, zrychleny tep, zvyse-
ny krvny tlak, zvysSend telesna teplota,
nechutenstvo alebo zvracanie. Liecba
u lekara sa stistredi hlavne na zdravot-
né nasledky, napr. toxické paranoidné
psychdzy ¢i depresivne tizkostné poru-
chy, vyvolané halucinogénmi.

MUDF. MARIA MARTINOVE
PRIMARKA OLUP, PREDNA HORA
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Liecba si vyzaduje

Liecba drogovej zdvislosti md svoje presne vypracované principy, ktoré su vijsledkom
mnohovocnej praxe a skisenosti psychiatrou, psychoterapeutov a vsetkiych odbornikov v tejto
oblasti. Napriek vypracovanym postupom jej nesmie chybat individudlny pristup k pacientovi.
V principe rozliSujeme ambulantni a ustavnu formu liecby.

AMBULANTNA LIECBA...
...zaCina vySetrenim u psychiatra, kto-
rého si pacient zvoli. Spociva v indivi-
dudlnych kontrolach a v programe Spe-
cifickom pre konkrétneho pacienta. Jej
neoddelitelnou sticastou musia byt na-
matkové toxikologické vySetrenia mocu.
V niektorych ambulancidach mézZe podla
urc¢eného harmonogramu prebiehat aj
skupinova terapia (napr. vo forme klubov
abstinujtcich). V pripade, Ze ambulantnd
lie¢ba nespliia svoj ti¢el (pacient recidivu-
je), je potrebné rozhodntit sa pre tistavni
liecbu. Ambulantny lekar vystavi tlac¢ivo
pozadované zdravotnou poistoviiou, tzv.
Navrh na lieCenie, ktoré sa odogle do za-
riadenia, kde sa zavisly rozhodol lie¢it.
Neoddelitelnou sticastou ambulantnej
starostlivosti je poskytovanie pravidelné-
ho a dlhodobého doliecovania po tstav-
nej liecbe (kontroly, kluby).

USTAVNA LIECBA...

...drogovych zavislosti je siborom psy-
choteraputickych, fyzickych, kultirnych
a sociologickych aktivit. DIZku odvykace;
liecby urcuje predovsetkym zdravotnic-
ke zariadenie, ktoré ju zabezpecuje. Vo
vSeobecnosti trva od 8 do 12 tyzdnov, co
je v stlade s celosvetovym Standardom.
Na obdobie liecby musi mat zariadenie
vypracovany terapeuticky program pre
pacienta. Pri stanovovani dizky liecby sa
berie do ivahy viacero okolnosti: celko-
vy fyzicky a psychicky stav pacienta pri
prijati, Zivotna situdcia zo socidlneho
hladiska, diZka predchadzajticej toxiko-
manickej kariéry, dizka predchadzajtice;

abstinencie (ak ide o recidivu zdvislosti),
spoOsobilosti zdvislého vyuzit ndsledné
dolieCovanie a iné.

Pre tispesny priebeh liecby je dolezita pa-
cientova motivacia - jeho vntitorné pre-
svedCenie a potreba prestat uzivat drogy.
Stvisi to s prijatim zodpovednosti za seba
samého a za svoje konanie. Uvedené sa po-
stupne premietne do zmeny doterajsieho
zivotného §tyl, ¢o bezprostredne stivisi so
zmenou drogového hodnotového rebricka.
V tivode liecby byva postoj, zvlast nedo-
statofne motivovaného pacienta liecit
sa, k terapeutovi va¢§inou negativny. Ma
vybudovany racionaliza¢ny systém (svo-
je vnttorné presvedcenia, preco sa neda
abstinovat a teda preco ,musi” drogovat),
byva nekriticky, bagatelizuje drogovanie
a zavadza. Profesiondlny terapeut by si mal
vytvorit v procese lieCby vztah, v ktorom
pacient citi a vie, Ze si ho vazia ako ¢loveka,
Ze mu chcd pomoct, ale na druhej strane od
neho vyzaduji nekompromisné respektova-
nie stanovenych terapeutickych pravidiel.

DETOXIFIKACIA...

...prebieha v prvych dnoch dstavnej liec-
by za pomoci liekov, pripadne aj bez
nich. Prvoradé je zvladnut Zivot ohrozu-
jace dosledky drogovania (priznaky
odvykacieho stavu, zdchvaty, psyché-
zy, telesné dosledky a pod.) a to podla
typu zavislosti a podla vzniknutého
zdravotného poskodenia organizmu.
Po detoxifikacii je potrebné napldnovat
dalsi postup v liecbe zavislého.
Zakladnou zlozkou v liecbe zavislosti je
psychoterapia. V jej priebehu sa menia

chybné postoje pacienta, riesia sa emotiv-
ne a interpersondlne vztahy (v komunite,
skupine a tym v rodine), zameriava sa
na motivaciu k zmene zivotného stylu
a k prestavbe doterajsieho hodnotového
rebricka. VSetko smeruje k celkovej re-
socializacii osobnosti. Terapia prebieha
formou hlavne skupinovych, ale aj in-
dividudlnych a ndu¢nych (edukacénych)
aktivit. Edukac¢né skupiny (raciondlna
psychoterapia) su kolektivne sedenia, kde
sl pacientom prezentované priciny, prie-
beh i désledky drogovej zavislosti, ako aj
moznosti doliecovania. Inou formou je
individualna psychoterapia (na rieSenie
krizovych ¢i intimnych situdcii a pod.).

TERAPEUTICKA KOMUNITA...

...je skupinou, kde sa v porovnani s bez-
nym sposobom nemocni¢nej lieCby vy-
zaduje aktivny pristup pacienta k liecbe.
Zakladnou myslienkou terapeutickej ko-
munity je, Ze Iudia s rovnakym problé-
mom si dokdZzu vzdjomne pomdahat, po-
skytovat si i¢innd oporu, ucit sa jeden
od druhého. Terapeutickd komunitu
vedie terapeut (psychiater, psycholdg),
stredny zdravotnicky personal a lie¢iaci
sa pacienti. T1i sa ucia prezivat a vyjadro-
vat svoje pocity, preberat zodpovednost
za svoje konanie, neunikat od problé-
mov, ist do konfrontacie a pod. Pod
vedenim a usmernovanim terapeuta
m4 pacient mozZnost prehodnotit svoj
dysfunkény ndhlad na ochorenie, ziska
potrebné informacie a ndvody ako pre-
konéavat tazkosti a problémy. V takomto
procese sa koriguji pacientove nesprav-



ne nazory, emocné reakcie a tym aj jeho
nespravne konanie. Zavisly sa v procese
lie¢by pripravuje na abstinenciu, je v ko-
munite podrobovany réznym naro¢nym
situdcidm a frustra¢nym zazitkom, kto-
ré sivyzaduji znacné sebaovladanie, se-
bakontrolu ¢i zvladanie afektov v stave
bez drog. Dolezité je, aby sicastou tstav-
nej psychoterapeutickej starostlivosti
bola aj spolupraca s rodinou pacienta
(tzv. rodinna terapia, ktorej priebeh
organizuje zariadenie).

PODPORNE FORMY...

...l potrebné pre posunutie sa do ab-
stinencie, aby pacient ziskal spravny
ndhlad na svoju chorobu. Formujt ho aj
rozne predndsky, besedy, icast na klube
abstinujuicich uz pocas liecby. Poddvany
odborny vyklad objasnuje zdkladné za-
konitosti vzniku a priebehu drogovych
zdvislosti. Motivacny je aj tzv. bodovaci
systém. Pridelovanie kladnych a zdpor-
nych bodov za konkrétne spravanie pa-
cientov ¢i komunity ma viest k dosled-
nému a cielavedomému dodrziavaniu

liecebného poriadku. Kladnymi bodmi
je posilnované ocakavané spravanie pa-
cienta, zdpornymi je pacient sankciono-
vany za nespravne konanie.

Proces liecby v priebehu diia dotvara
mnozstvo dalsich aktivit, zakompo-
novanych do denného rezimu. Patri
sem pracovna terapia (prinavratenie
socidlnych zrucnosti, icta k praci), na-
cvik autogénneho tréningu (relaxac-
na technika), biblioterapia (povinna
literattra o zavislosti) ¢i r6zne volno
¢asové sportové a kultirne aktivity.

Cesta, ktora vedie zivotom

Mnohi uz poznajii prileZitostného herca
Lukdsa Hoffmanna, ktory pred pdr rokmi
zaziaril v televiznom seridli Odstidené

v tlohe vizenského dozorcu. Ludia ho
zacali registrovat najmd cez jeho silng
pribeh byvalého narkomana, ktory sa
dokdzal vymanit z drogovej zdvislosti.

Chalan z Petrzalky, ktorému horelo srdce
pre Sport, zacal po maturite Studovat na
vysokej anglictinu. No v tizbe Zit naplno
a hlavne si uzivat testoval aj vSetky podoby
nocného zivota. Vratane drogy. Posadil sa
tak na koloto¢, z ktorého sa zato¢ihlavaa z
ktorého sa tak lahko nevystupuje. Nepomo-
hol ani opakovany pobyt v base, spadol do
toho vzdy znova. AZ si siahol na tiplné dno.
70 105-kilového chlapa zostalo po par me-
siacoch zivota na ulici 65-kilové torzo byva-
1ého hokejistu a basketbalistu. Po jednej sil-
nej davke mu to doslo. ,Bol som na tiplnom
pokraji. Vsetko uz stratilo zmysel. Dokonca
aj fetovanie. Musel som nieco urobit,” ho-
vori Lukas. ,Ukradol som par drobnosti

v obchode a nechal sa zavriet. Ak by som
v tom prezivani pokracoval, coskoro by som
umrel.” Lukas bol otvoreny komunikacii
slekarmi a psycholégmi a liecbu aj ispes-
ne absolvoval. Lebo sa uz pre niu Gprimne
sam rozhodol, ¢o bolo najpodstatnejsie.
Rovnako ako mu pred rokmi drogy nikto
nenanttil, aj odhodlanie s nimi skoncit
bola jeho volba. Je to vSak nezelané puto
na cely zZivot. Kto naozaj chce, tak svojho
draka skrotf, ale stopy zavislosti zanechaji
v mysli navzdy hlbokd ryhu. ,Obavy? Tie
zostant po cely zivot. Svoj problém mam
pod kontrolou. Musim v8ak dodrziavat
systematicky pravidla absencie a krok za
krokom kazdy den plnit svoje ¢iastkové a
potom i vacsie plany.” K najvacsim patri
Lukasova rodina, Zena a dvaja mali syn-
cekovia, ktori st dobrym kompasom pre
spravny hodnotovy rebricek. A ked je pra-
ca, ako teraz asistenta reziséra v televizii
JOJ, motivacii pre spokojnost je o to viac.
Hoci minulost sa ob¢as pripomenie. ,Za
posledny rok zomrelo par kamaratov. Boli

ABSTINUJUCI...

...a spolupracujuici pacient ma moznost
prist opit do zariadenia na 1 az 2-tyz-
dnovi posiliiovaciu liecbu, kde sa podeli
v komunite o svoje cenné skiisenosti, riesi
pripadné problémy v abstinencii a ubezpe-
¢i sa v predsavzati v abstinencii zotrvat.
Ttto formu doliecovania hradi zdravotna
poistovia. Nutnou a neodmyslitelnou sud-
castou pravidelného a dlhodobého dolie-
Covania st kluby a zdruZenia abstinentov,
kde abstinujici nachddza pochopenie, po-
ucenie, sebauplatnenie a hlavne podporu
zotrvat v abstinencii.

Do obrazu tazkého a zakerného ochore-
nia, akym zavislost je, patri aj recidiva.
Predist sa jej dd napr. aj dolieCovacim
pobytom v chrdnenom spolocenstve (re-
socializa¢né zariadenie), kam moZe pa-
cient nastipit bezprostredne po liecbe,
obvykle na dobu jedného roka.

MUDF. MARIA MARTINOVE
ODBORNY LIECEBNY USTAV
PSYCHIATRICKY, PREDNA HORA

to dobri chalani, niektorych som poznal
v liecebni, ale nezvladli to, rozhodli sa pre
ind alternativu.” Aj preto chodi uz niekol-
ko rokov po Slovensku a spolu s hercom
arezisérom Jarom Mottlom organizuje
v kluboch stretnutia a diskutuje s mla-
dymi na tému drogy. Nie aby ich potcal,
na to sinetrifa, to je parketa pre odbor-
nikov. Ale aby hovoril o svojich chybach
i o sile, ktord v sebe musel vydolovat,
aby urobil reparat na obycajné Iudské
bytie. A aby im predstavil ti svoju, lep-
§iu cestu, ktorou sa slabossky a zbabelo
neodchadza, ale ktord naopak prechadza
priamo zZivotom. A navySe plnokrvnym.

ALZBETA SLOVAKOVA
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latkove zavis

Co ak pacient recidivuje

Recidiva v stvislosti so zdvislostou
je ¢astym javom a komplikdciou,
ktord kazdym novym zlyhanim
znizZuje sance pacienta na vyliecenie
sa zo zdvislosti. Znamend ndvrat
klasickijch priznakov ochovenia k
uzivaniu ndvykovych ldtok, najmd

drog a alkoholu.

Rovnako ako abstinencia neznamend
iba neuzivanie ndvykovych latok, tak
ani recidiva sa nezac¢ina prvou ddvkou,
nie je to jednorazova zélezitost, ale pro-
ces, pocas ktorého sa este pred uzitim
drogy ,nendpadne” meni spravanie.
Znovu sa ozivi ,klasické” myslenie z4-
vislého ako aj zauzivany obranny me-
chanizmus ¢iZe popieranie problému
s navykovou latkou.

RIZIKOVE FAKTORY
RECIDIVY

neutichajice negativne pocity
(hnev, nuda, depresia, osame-
lost, pocity hanby a viny, prazd-
noty a chybajici zmysel Zivota)
bolestivé spomienky a negativ-
ne myslienky

silné pozitivne emdcie (ispech,
vitazstvo)

tlak spolo¢nosti

problémy vo vztahoch
nutkanie alebo silna tizba -
craving

impulzivne, prehnané alebo
navykové prejavy

velké zivotné zmeny

psychické poruchy

tazkosti pri dodrziavani planu
abstinencie

AKko posobia drogy na organizmus

Drogy sa na prvy pohlad zdaji

pre beznii populdciu ako problém

z inej planéty, ktory riesi vzdy
niekto iny teritoridlne i spolocensky
tiplne vzdialeny. Kym sa nestretne
s tymto typom zdvislosti vo svojom
bezprostrednom okoli.

Bratova dcéra Ci vlastny syn, pripadne ko-
lega z préce alebo kamarat, ktorykolvek
z nich moéZze za istych okolnosti prepadnit
droge. Potom kazdy zaskoceny dovtedy
absurdnou situaciou hlada informacie
o probléme v snahe Gprimne pomoct. No
odportica sa zaujimat sa o podobné tida-
je omnoho skor. Aby rodicia i iné blizke
osoby dokazali rozpoznat priznaky nestan-
dardného spravania stvisiace s konkrétnou
drogou a aby mohli riesit riziko rozvijajicej
sa zavislosti ¢o najskor s odbornikmi. Ako

jednotlivé drogy posobia na organizmus
a aké st typické symptomy v pripade ich
pravidelného uZivania?

Marihuana: Fajcenie rozdrvenych konopnych
listov spdsobuije najprv dobri ndladu a pozi-
tivne emdcie, pricom sa zvysi srdcova frek-
vencia a o¢né spojivky sa prekrvia. Niekto
pocituje zvySend chut na jedlo, iny trpi nechu-
tenstvom. Pri dlhodobom pravidelnom uzi-
vani sa zhorsSuje orientacia v Case a pridavaju
sa ajvizualne a akustické halucindcie, niekto
moZe mat problém s dychacim systémom,
typické je citové otupenie.

Hasis: Ziskava sa z konope podobne ako
marihuana, ale zo Zivice tejto rastliny, pre-
to st jeho dcinky silnejSie. Sposobuje stav
euférie alebo naopak tzkosti, zachvaty
smiechu, zhorSenie pozornosti a spomale-
né vnimanie Casu. Vyfajceny joint prezradia
zacervenané ocné spojovky, bisenie srdca,
chut do jedla a sucho v tstach.

AKO PROBLEMU PREDCHADZAT
Prevencia recidivy si vyZaduje pozornost
okolia ¢loveka zavislého na drogach ¢i al-
kohole, ktoré by malo vzdy zaregistrovat
dostatoc¢ne zavcasu, ¢i sa s nim nieco ne-
deje. Ale najlepSou prevenciou je ochota
samotného pacienta ku kazdodennému
skiimaniu samého seba i pripadnych na-
znakov recidivy. A ktoré st to?

Zmeny v spravani:

-> zanedbavanie dolieCovania a poru-
Sovanie zdsad abstinencie (prestali
kontroly u psychiatra a stretnutia
v kluboch abstinujtcich)

- zanedbavanie zdravej Zivotospravy (noc-
ny Zivot, pasivne zabijanie volného ¢asu)

- zniZend ostrazitost voci riziku

- zbieranie argumentov, preco je pre
mna abstinencia nevyhodna

- ,nevinné” klamstva

Zmeny nalady:

- nespokojnost, ndladovost, podrazdenost

lColcain: Niekedy sa zvyknd Zut kokainové
listy, ale najcastejSie sa kokain ako prasok
vdychuje cez nosné dierky a vdaka zakon-
c¢eniam ¢uchového nervu sa tato droga
dostane az do mozgu. Rychlo sa dostavi
pocit eufdrie, rastie libido i chut na sex,
zrychli sa dychanie i frekvencia srdca
a zvysuje sa hladina adrenalinu. Chronicki
konzumenti kokainu sa stazujd naopak na
poruchy sexudlnych funkcif, tieZ na bolesti
brucha a hnacky, zvyknd chudnit a mévaji
aj psychické problémy, trpia depresiami
a stihomamom. Problémom st aj zataZzené
plica a srdce a po dlhodobom vdychovania
kokainu je typickym problémom predera-
venie nosnej priehradky.

Cracle Je to variant kokainu, ktory sa vsak
nesnupe, ale faj¢i. Posobi na centralnu ner-
vovi sistavu a sposobuje stav euférie. Ne-
bezpecny je pre moznost predavkovania
a hlavne vysokd a rychlu ndvykovost, hlav-



-> obavy alebo aj prilisné nadsenie z toho,
ako sa mi dari

Zmeny v mysleni:

- mo6j problém je vyrieSeny, nepotrebu-
jem doliecovanie

- moézem si dat jednu davku, uz to mam
pod kontrolou

Mnohf sa tejto situdcie obavajt a pytaju sa,

Co vlastne robit, ak k tejto situdcii, ktora

predstavuje zlyhanie pacienta a sklama-

nie jeho okolia, napokon predsa len déjde.

Dolezité je mat krizovy plan a dohodu me-

dzi zavislym a ostatnymi ¢lenmi rodiny

iterapeutom. Jeho opornymi bodmi st
odpovede na tri zakladné otazky.

= KTO moZe pomoct recidivu zvladnut?
Moze to byt psychiater, psycholég, ro-
dicia, partner ¢i partnerka ¢i absti-
nujuci priatelia.

- AKO si m6zZe pomoct, aby recidivu
zvladol? Treba sa zverit spolahlivej
osobe, vyhladat ¢o najskor odborni
pomoc, poziadat o pomoc telefonicky
alebo ist na stretnutie s abstinentmi...

- CO méZe rodina urobit, ak z4visly pomoc
odmietne? Klticové je dodrzat vopred do-

ne psychickd zavislost. Obete v pokrocilej-
Som Stadiu trpia halucindciami a preludmi.

Této umelo vyrobend droga déva
pocit nadpriemernosti po stranke fyzickej
i psychickej. Konzumentovi po uziti zvyk-
ne busit srdce, citi sucho v dstach a je
nepokojny. Pri chronickom uzivani ¢lovek
chudne a vyrazne sa zhorsuje jeho psychi-
ka - trpi depresiami a pomysla neraz na
samovrazdu.

UZiva sa v podobe tabletiek, pod
vplyvom ktorych ma clovek divoké pred-
stavy Gplne mimo reality. Potom sa cho-
va nepredvidavo a moZe si sposobit draz.
V niektorych pripadoch méze Casté uziva-
nie odsStartovat dusevnu poruchu. Patri
k najsilnejsSim halucinogénom a spdja sa
s hnutim hippies, zazil vSak aj retro a to
prichodom technoscény.

Tato tvrda droga sa aplikuje pomo-
cou injekénej striekacky do Zily alebo svalu.

hodnuté pravidl4d fungovania v rodine,
nepodlahnit planym slubom zavislého
a poziadat o pomoc odbornika.

Krizovy alebo havarijny pldn ma slizit
ako zadchrannd brzda v pripade, ak by sa
abstinujtci zavisly dostal do kritickej si-
tudcie, nezvladal silnd tizbu, prahnutie
¢i potreboval rychlu pomoc pri ndvrate do
abstinencie. Plan by mal obsahovat vSetky
dolezité telefénne ¢isla (znamy abstinujici,
psychiater, psycholég, priatel, ¢len rodiny...)

a najuicinnejsie overené sposoby zvlada-

nia prahnutia (hned vypit vacsie mnozstvo

vody, dat si student sprchu, zacvicit si, po-
zhovarat sa s blizkym ¢lovekom, pracovat
na zmene svojich myslienok a zmenit ich).

V pripade, ak by recidiva nastala, sim si

musi polozit tri zakladné otdzky.

- Kto mi méze byt ndpomocny ?

- Co chcem, aby pre mfia t{ druh{ urobili
(pozhovarat sa, nenechat ma osamote,
ist so mnou do ambulancie, na klub ab-
stinentov)?

- Ako by som mal ja a moje okolie postu-
povat, keby som nebol schopny alebo

Po poziti sa ¢lovek dostane do stavu letar-
gie, pocas ktorej mava halucinacie a potom
i poruchy v spravani. Trpfi aj telo - frekven-
cia srdca klesa, pokozka svrbf, zrenicky sa
zUzia a moze boliet hlava. Chronicki kon-
zumenti heroinu mavajd poruchy pamati,
znizend fyzickd vykonnost, hnacky, byvaju
unaveni a miesta vpichov sa im zapaluju.
Hrozia im tiez hepatitidy, ktoré poskodzuiji
pecen, pretoZe siinjekéné striekacky medzi
sebou v komunite poziciavaju.
Tento psychoaktivny alkaloid
z kaktusu pouzivali pre halucinogénne Gcin-
ky aj mexicki Indiani. Vyssie davky posko-
dzuji vazne pecen a ochromujui dychacie
centrum v mozgu. UZitie meskalinu zvyknd
prezradit zvacsené zrenicky, halucindcie,
ale aj zavrate, zvracanie, takychardia a po-
city Gzkosti a strachu.
Patri do rodiny amfetaminov, kto-
ré dokazu zvysovat vykonnost fyzickd i

ochotny dodrzat dohodnuty postup a spo-
lupracovat pri preruseni recidivy (napr.
ist do nemocnice na prerusenie tahu)?

...hovorit o probléme, brat recidivu ako
tvrdd, ale uzito¢nu skisenost. Zasadné
je uvedomit vaznost situdcie i samotné-
ho ochorenia, spoznat svoje zatial ne-
poznané slabé miesta a vytvorit si voci
nim silnejsiu obranu. Rodina nesmie
podlahnit ,vysvetlovaniam” a ani slu-
bom zavislého! Treba sa snazit recidivu
¢im skor zastavit a vZdy mat pripravend
obojstranne podpisant dohodu (krizovy
plan) a podla nej konat.
Doliecovanie je proces, ktory potrebuje
Cas. Niet sa comu divit. Desatrocia trva-
juca zavislost sa pri spravnom pristupe k
tejto chorobe pocas tstavnej ¢i ambulant-
nej liecby iba zacne menit. Po liecbe tak
vzniknu prvé poznatky, urobia sa prvé
kroky, spravnost ktorych vsak overi iba
zivot sdm. Zvladnut medzitym aj kode-
pendenciu je S8anca prispiet k uzdraveniu
nielen zavislého, ale aj jeho rodiny.
MUDr. MARIA MARTINOVE, ml.
PRIMARKA OLUP, PREDNA HORA

mentdlnu, ale ako psychoaktivne latky
predstavuju riziko zavislosti. UZ jedno-
razovo podand extdza moze sposobit zly-
hanie srdca. K abstinenénym priznakom
patri rychly Gbytok hmotnosti, depresivne
stavy a paranoidné myslenie. Oblibena je
najmd medzi tinedZermi na diskotékach.
No pri vyssich davkach sa tanec neodpor-
Ca, pretoze v uzavretych, zle klimatizova-
nych priestoroch hrozi zlyhanie termore-
gulacného centra s opuchom mozgu alebo
nahly vzostup krvného tlaku a krvacanie
do mozgu.

Umelo vyrobena droga z kodeinu
je mimoriadne nebezpecna. Je expresne
rychlo navykova a obsahuje toxické necis-
toty (kyselinu chlorovodikovd, riedidlo,
benzin), ktoré rozozierajd tkanivo az na
kost. Cloveka ni¢i droga aj psychicky, do-
stdva sa do nepricetnych stavov a ma sa-
movrazedné sklony.
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Jazda do pekla
vystlana

marihuanou ¢i crackom

Drogovd zdvislost, to nie si len lakonicky vyslovené dve slovd. To je komplex

problémov spojenijch s absurdnou krajnostou, ktord berie vsetky sily na obycajny

ludsky Zivot. Naozaj ,len” obycajny? Ved v skutocnosti prdve ten je vecholom fudského

snazenia. No ked zaklope droga na pootvorené dvere a vojde dnu, vytesni z hlavy

vSetko podstatné. Vztah k rodicom, budovanie kvalitného vztahu s partnerom,

profesiondlne ambicie, schopnost vobit nieco pre inijch i elementdrnu zodpovednost

voci sebe samému. PretoZe vSetky hlavné postavy v kazdodennej drdme o Zivote

hrd uz iba droga. A iiloha smutnich rytierov v tomto pribehu ostdva vsetkym

blizkym, ktorym na narkomanovi napriek velkému sklamaniu stdle zdlezi.

Vyber ovplyviuje
qj prostredie

Charakteristicka byva aj volba konkrét-
nych druhov drogy podla spolocenského
postavenia a skupin obyvatelstva. Niekto-
ré drogy suvisia skor s extrémnym Zivo-
tom spolocensky okrajovych socidlnych
skupin, ako st prostitltky a osoby pacha-
jlce trestnd Cinnost. Iné zase s problema-
tickym spravanim mladeze, ktora zabavu
spaja s uzivanim legdlnych i nelegalnych
drog. A dalSie druhy drog st typické pre
umelecké kruhy, hlavne kokain a heroin.
Tieto patria aj medzi financne narocné
drogy, preto siich mdzu dovolit skor sol-
ventnejSie spolocenské vrstvy.

Riziko prenosu infekcie

Drogova zavislost nepredstavuije iba riziko
poskodenia zdravia nasledkom samotného
uzivania drogy. Reprezentuje aj riziko pre-
nosu zavaznych infekénych ochoreni, ako je
Zltacka typu C poskodzujica vazne pecen
alebo HIV a neskor AIDS, kedy ide o fatélne
ochorenie imunitného systému a zniZenie
obranyschopnosti tela voci Zivot ohrozuju-
cim chorobam. Tento Specificky problém je
typicky najma pre komunity [udi zavislych
od heroinu a pervitinu ¢iZe intravendzne
podavanych drog, kde si zvykni navzdjom
poziciavat uz pouZité injekcné striekacky.
Daldou pri¢inou moZnej ndkazy byva ajich
promiskuitné sexudlne spravanie.

Kam sa obrdtit o radu a pomoc

Problém liecby drogovo zavislych riesia v
prvom rade centrd pre liecbu drogovych
zavislosti, ale potrebné informacie a rady
poskytuijt aj vsetky pedagogicko-psycho-
logické poradne a diagnostické centra pre
mladez. V pripade komplikovanych rodin-
nych situdciach, z ktorych tnik hladajd
mnohiv droge, poddvaji pomocnd ruku aj
krizové centrd, poradne a nestatne social-
ne ladené organizdcie. V ramci prevencie
uzivania drog najma u mladeze zohrava
Glohu dobre prezentovana a kvalitna po-
nuka Sirokej skaly kultdrnych, Sportovych

a zaujmovych aktivit osvetovych zaria-
denf a centier volného casu. Kompletny
zoznam najde kazdy na webovej stranke
www.infodrogy.sk.

Telefonické kontakty na centra pre
liecbu drogovych zavislosti:

Banska Bystrica: 048 / 41473 02
Bratislava: 02 / 53417467

Sdtov: 043 /42 95 071

KoSice: 055/ 622 2848

Zilina: 041/ 500 7690

Predna Hora: 058 / 486 6103 - 56

Droga
a ¢o s nou savisi

Podla Svetovej zdravotnickej orga-
nizdcie je drogou kazda latka, kazda
substancia, ktord po vniknuti do
organizmu moéze zmenit jednu ale-
bo viaceré jeho Zivotné funkcie, co
znamena, Ze po poziti meni urcitym
sposobom normdlne fungovanie or-
ganizmu. Toxikomania je periodicky
sa opakujica az chronickad intoxikacia
jedinca, ktora je vyvolana uzivanim
prirodnej alebo umelej drogy. Tento
javma negativny dopad na primarne
prostredie narkomana, na jeho bliz-
kych, ale aj na spolo¢nost. Najma
v pripade trestnych ¢inov, ktorych
sa jedinci pod vplyvom omamnej
a psychotropnej latky dopustaja.
Deje sa tak casto v stvislosti s nele-
galnym zabezpecovanim financnych
zdrojov pre kipenie drogy v pripade,
Ze sa zavisly ¢lovek dostane do fazy
abstinenéného syndromu spojeného
s fyzickym i dusevnym utrpenim pre
absentujlicu drogu v organizme.

Drogy na Slovensku
Situdcia sa oproti minulosti zmenila. Dobrou
spravou je, Ze Coraz viac uzivatelov je ochot-
nych liecit saz drogovej zavislosti. V roku 2013
saich lieCilo 2484, ¢o je o takmer 300 viac ako
rok predtym. Na druhej strane vSak ich vek
stéle klesa. Rastie najma pocet stredosko-
ldkov, ktori drogu, najcastejSie marihuanu,
skdgali minimalne prileZitostne. Statistiky
uvadzajui takmer tretinu vSetkych Studentov.
A prenika uz aj do prostredia zakladného Skol-
stva. Zatial ¢o skisenost s fajéenim a s alko-
holom mavaji uz10 az12-ro¢né deti, na drogy
si zacnu trdfat Ziaci poslednych rocnikov. V
zostave lieCenych uZivatelov drog jednoznac-
ne figurujd muZi. Predstavujl az 80 percent z
celkového poctu. A mladiludia vo veku 20 az
34 rokov tvoria 70 percent vSetkych drogovo
zavislych, ktori podstdpili liecbu. Asi polovica
absolvovala liecbu prvykrat, ale aZ tretina z
nich drogovala viac ako 11 rokov. Najviac lie-
cenych pochddzalo z Bratislavského a z Tr-
navského kraja. Zaujimava je aj vzdelanostna
Statistika. Pacienti so zakladnym vzdelanim
predstavovali 35 percent, so strednym 54
percent a s vysokoskolskym len 3 percenta.
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Z historie
drogovej zdvislosti

Drogy, aj ked nie v sticasnom zmysle
slova, uzivali ludia aj v minulosti. Na-
priklad konzumovali halucinogénne
huby alebo rastliny, ktoré obsahovali
hypnotikd. Omamné latky byvali sd-
castou nabozenskych ritudlov v staro-
vekych kultdrach a v stredoveku bola
velmi populdrna alchymia, ktora obja-
vovala nové zdroje opiatov. Vdaka roz-
voju chémie dokdzali uz od 17. storocia
pripravovat koncentraty a napokon aj
vyréabat syntetické latky vratane, sil-
ného 6pia morfinu. Hojne sa pouzival
najma v 19. storoc¢i na tlmenie bolesti
po operacidch pocas eurépskych vojen.
Rizikd predavkovania alebo vyvoja z4-
vislosti véak boli pojmom nezndmym,
preto prvymi zavislymi sa stali prave
pacienti, ktorym dlhodobo podavali
morfin. Vdaka tejto droge zacali v 20.
storo¢i dobrovolne unikat z reality
spisovatelia, maliari, lekdari i Studenti
mediciny. Po 1. svetovej vojne neodo-
lali umelecké kruhy kokainu a pocas
druhej svetovej si posilnovali fyzickd
i psychicktd kondiciu silnymi liekmi
vojaci, najma anglicki a nemecki let-
ci ¢i parasutisti. V 60-rokoch sa drogy
stali sicastou zivotného §tylu hnutia
hippies, niekomu stacila marihuana
a LSD, ini sa prepracovali k heroinu.
Nové druhy drog su eSte nebezpecnej-
§ie, lebo sa daji vyrobit umelou cestou
a spésobujui uz po kratkej dobe tazkda
zavislost a fatdlnu destrukciu organiz-
mu (krokodil).

)) JASNE, ¢
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Nielen tvrdé, i mdkké

Najvacsou hrozbou st tvrdé drogy ako
heroin, kokain a pervetin, kde vznika
tazka zavislost aj pre vnitroZilovy cha-
rakter aplikacie. Casto sa viak zvykne
podcenovat negativny vplyv makkych
drog, ako je dlhodobé a pravidelné uzi-
vanie konope alebo extdzy. Aj tu sa moze
vybudovat zavislost, ktora poskodzuje
psychiku. Spésobuje zhorSenie pamate,
vyskyt halucinacifi, kolisanie nalad a u ludi
s predispoziciou k psychickym porucham

Statistické udaje
zo sveta

- Kazdy rok v Eur6pe zomrie takmer
8-tisic ludi v sudvislosti s drogou, ¢o
predstavuje 3,5 percenta vsetkych
umrti. NajcastejSie ide o ludi vo veku
od 15 do 39 rokov.

- V Kolumbii, Peru a Bolivii, ktoré st hlav-
nymi producentmi kokainu, sa rocne
vyrobi 550 ton tejto drogy.

-V Nemecku je 150-tisic drogovo zavis-
lych, z toho tretina preferuje kokain.
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- Z eurdpskej populdcie ma s marihuanou
skisenost 22 percent dospelych.

- Kokain uziva pravidelne alebo prilezi-
tostne 12 milidnov Eurépanov, najviac
Angli¢ania, Spanieli a Taliani.

moze byt uZivanie marihuany spdstacom
schizofrénie. Clovek zavisly na marihuane
ma slabSiu imunitu a hrozi mu vyssie rizi-
ko rakoviny pltc. A lahSie sa preorientuje
na tvrdSie drogy.

Vrazedné kombindcie slavnych

Spravy o narkomanoch, ktori sa predavkovali niekde na lavicke v parku, nie st vobec zriedkavé.
Cloveku pride vzdy lito zmareného Zivota. Vo verejnosti viak silnejie viak rezonuijt informacie
o znamych ludoch, ktori si napriek Gspechu a luxusnému Zivotu davali ¢asto rande s drogou
anerazju uzivali v kombindcii s alkoholom, aby zabudli na svojich démonov, nezvladnuté emdcie,
depresie Ci straten( slavu. Mnohi svoju zavislost nelispesne riesia uz roky a niektori dokonca
pod vplyvom drogy tento svet opustili. Patril k nim aj minuly rok zosnuly Philip Seymour
Hoffman, vyborny filmovy i divadelny herec, a tieZ populdrna spevacka Whitney Houston,
ktora sa pod vplyvom kokainu utopila vo vani. Droga zabijala aj sicasnikov hippies a divokych
70. rokov. Umierali pred&asne, ako mladi [udia. Ci uz spevacka Janis Joplin, gitarista skupiny
Nirvana Kurt Cobain, frontman kapely Doors Jim Morrison alebo povestny kral rockenrollu
Elvis Presley. Na heroine bol zavisly genidlny gitarista a spevak Eric Clapton, skiisenostis LSD
mali aj pocitacovi magovia Bill Gates a Steve Jobs, kokain zase opantal vyndlezcu Thomasa
Edisona a psychiatra Sigmunda Freuda. A niektori sti¢asni nestastnici so svojou zavislostou
eSte viac ¢i menej stale bojuju. S ,pernikom,” Cize s pervetinom, a tieZ s heroinom mala velké
problémy ceskd moderatorka Tereza Pergnerova, od kokainu je roky zavisld svetovd topmo-
delka Kate Moss a tspesny protagonista thrillerov Robert Dowwney Jr. skisal marihuanu uz
ako 6-rocny a dnes je jeho Zivotopis pretkany Skandalmi s drogami a alkoholom. Drogy zmenili
aj kedysi rozkosného Kevina z komédie Sém doma, Macaulaya Culkina, na [udskd trosku.
Najnovsie je vraj Cisty, ale presedlal na lahsie zavislosti - pivo, korak a silné fajcenie. Drogy
znicili kedysi ceského populdrneho spevdka Michala Penka a likvidovali zdravie Richardovi
Miillerovi i Martinovi Kocidanovi, ¢lenovi legendarnej chlapcenskej kapely Lunetic.
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roblémom byva uz dl-

hodobé uzivanie nie-

ktorych volno predaj-

nych liekov urcenych

na kratkodobu liecbu,

bez ktorych sa clovek
napokon nevie zaobist. Je presvedce-
ny, ze mu konkrétny liek ¢i pripravok
pomadaha. Aplikuje si ho celé tyzdne
i mesiace neakceptujic odporicania
vyrobcu na leta¢iku, ani rady lekar-
nika a ak ho nema po ruke, pocituje
stres. Riskuje vSak vdzne poskodenie
zdravia, napriklad dlhodobé uzivanie
tabletiek proti bolesti moZe spdsobit
poruchy traviaceho systému, obliciek
¢i zrdzanlivosti krvi.

Lieky

nie su cukriky

Sami sebe lekdrom? Deje sa to velmi ¢asto. Nemusite byt hned

hypochondrom ako hlavnd postava Moliérovej hry Zdravy
nemocny a trpiet pocitom, Ze sa na vds lepi kazdd choroba, ktori lieCite denne hrstami tabletiek.
Staci, ak sa snazZite menSie zdravotné problémy rieSit svojpomocne alebo ndvstevou lekdrne. Ak vSak
chronické tazkosti nekonzultujete s lekdrom alebo ak nedodrzZite ddvky medikamentov predpisané
Specialistom, méZe sa vdm to vypomstit.

DAVKU VYSOKO PREKRACUJU
Klasickou kategériou ludi zavislych na
liekoch st v8ak hlavne pacienti, ktori si
rie$ia rozne tazkosti, napriklad nedosta-
tok spanku alebo casto sa opakujticu bolest
hlavy a maji od lekdra predpisané lieky
s presnou instruktdZou uzivania ¢o do
frekvencie a poctu tabletiek. Oni si v§ak
Casom svojvolne zvySuju predpisané dav-
ky ¢asto az niekolkondsobne a postupne
si vybuduju zavislost na liekoch, ktoré sa
v tomto pripade stdvajui de facto legal-
ne distribuovanou drogou. Je to vlastne
atypicky druh latkovej zavislosti, tzv. se-
kunddarnej, pretoZe primdrnou je snaha
eliminovat zdravotny problém. ,V nasom
centre rieSime kazdy rok aj Iudi s lieko-

Kto to s liekmi prehanal?

Niektoré zndme osobnosti sa vdaka tejto zavislosti prepracovali az
k tragickému zaveru svojho Zivota - odchadzali z neho pod vplyvom
opidtov. Patril k nim Bruce Lee, filmova hviezda a ikona 4zijského bojo-
vého umenia, i hddam najispesnejsi spevak tejto planéty Michael Jackson,
ktory sa predavkoval liekom propofol. Pre trdpenie s dcérou prepadla
alkoholu, ktorym zapijala mnozstvo liekov na spanie, aj obliibena ceska
herecka Milena Dvorska, ktort preslavila iloha Marusky v rozpravke Bol
razjeden krdl. Krdsna, ale neuroticka Marillyn Monroe bola roky zavisla
na alkohole a barbituratoch, na ¢o aj doplatila. Rovnako spevacka Iveta
BartosSova, ktora dlho bojovala so svojimi velkymi slabostami - alkoholom
aliekmi. Pod vplyvom tejto dvojky v hlbokej depresii napokon skocila pod
vlak. Sldvny gitarista Jimi Hendrix sa zadusil vlastnymi zvratkami po
uziti privel'kej davky liekov na spanie a austrdlsky herec Heath Ledger
mal len 28 rokov, ked zomrel na srdcovy kolaps vyvolany vyCerpanim a
vacsim mnozstvom liekov na spanie. Odvykacie kiry v liecebni musela
absolvovat dcéra slavneho Ozzyho Kelly Osbourne, ktora uz ako 17-ro¢na

brala az 50 tabletiek proti bolesti.

vou zavislostou. Predstavuji asi 5 per-
cent nasich pacientov, ¢o je okolo 20 ludi.
A pretoZe tento problém sa tyka najméa
Zien, najCastejSie s to pacientky vo veku
45 az 50 rokov, obcas aj starsie v penzij-
nom veku, ktoré stratili kontrolu nad
uzivanim hypnotik, sedativ alebo anal-
getik,” hovori MUDr. Iubomir Okruhlica,
Csc., riaditel Centra pre liecbu drogovych
zdvislosti v Bratislave. ,V skutoc¢nosti je
vSak pripadov omnoho viac. K ¢istym na
lieky musime prirétat aj pacientov, ktori
trpia kombinovanou zavislostou a tych su
stovky. Vacsinou ide o alkoholikov, ktor{
v snahe dosiahnut ocakavany efekt poso-
benie alkoholu este umocnujd uzivanim
medikamentov. Alebo si to narkomani,
ktori v pripade absencie drogy siahaji
po liekoch.”

OD LEKARA K LEKAROVI

Clovek s diagnézou zdvislosti na liekoch
dokaze skonzumovat denne az desatna-
sobne vys$si pocet tabletiek, nez predsta-
vuje davka predpisand terapeutom. To
znamen4, Ze ich telo zvladne obrovsky
napor medikamentov, ktoré by iného
¢loveka polozili, pripadne mu spdsobili
smrt. Kazdého asi napadne, odkial vlast-
ne ziskavaji také mnozstvo liekov. ,Ro-
bia to velmi sofistikovane, st vynalie-
zavi. Daju si ich predpisat od neuroléga,
potom i od praktického lekdra alebo od
dalsieho $pecialistu a inokedy si zase
vymyslia, Ze museli polovicu skatulky
poskytniit pribuznému, ktory mal akdt-
ne problémy so zubami. Alebo si lieky
zozend inym sposobom, neoficidlnymi
cestami. Robia vSetko preto, aby si svoju



latkove z:

davku zabezpeéili. Co je tieZ typickym
prejavom zavislosti,” konstatuje MUDr.
Okruhlica. ,V sicasnosti sa to d4 tazko
ustriehnut. Riesenie vsak vidim v elek-
tronickom zdravotnictve, ked kazdy
lekar, s ktorym bude pacient v kontak-
te, okamzite zisti, Ze iny Specialita mu
konkrétny liek uz predpisal.”

ABSTINENCNE PRIZNAKY

Liek pomdha pacientovi, trpiacemu
chronickou bolestou, tlmit bolest
a sprostredkiva mu pocit uvolnenia.
Ak vSak nie je efektivne lieCend pric¢ina
bolesti, Casom potrebuje vyssie davky, az
sa napokon dostane do fazy zavislosti.
Ak nemi svoj liek k dispozicii alebo ho
z nejakych dévodov neuzije, ma typické
abstinenc¢né priznaky. Pocituje tzkost,
je podrazdeny. A navyse si mozZe sposobit
paradoxne liekovi bolest hlavy. Riziko-
vou skupinou st aj Iudia, ktoriberd lieky
na spanie alebo proti stresu (diazepam),

ale psychicki zavislost si mézu vybu-
dovat aj vdaka nadmernému uzivaniu
prehdnadiel a tabletiek na chudnutie,
ktoré obsahuji amfetaminy.

CHCU SA LIECIT

Napriek zavislosti si postihnuty uvedo-
muje, Ze neprimerané davky lieku mu
komplikuji sikromny zivot i situdciu
v praci. Spominané kategorie liekov
posobia na centrdlnu nervovdu ststa-
vu, preto pri vyssich davkach nastava
utlm, zniZenie koncentracie, pamat sa
zhor§uje a neraz sa pridajd problémy
s motorikou a dezorientdciu, takze
¢lovek budi dojem, Ze je pod vplyvom
alkoholu. A ked ho pribuzni alebo ko-
legovia za¢ni na to upozornovat, vtedy
uz zvykne vyhladat pomoc. ,Maji $ancu
vyliedit sa, ale je to komplikovan4, zdl-
hava liecba. Problémom byva aj zmena
povahy. Hoci ¢lovek zavisly na liekoch
dokaze zvladnut bezné rutinné ¢innosti

Mladi

Zial nie, v kreativnej oblasti, ale
s liekmi. Studenti si cez internet
zvyknu vymienat skisenosti a ra-
dia, ktoré lieky obsahuji d¢innd
latku. Ide o volno predajné lieky,
napriklad proti kaslu, ktoré maju
pri vyssich davkach halucinogén-
ne Gcinky. V snahe navodit si stav
euférie podobny po uziti drogy,
std schopni ohrozit svoje zdravie.
NajcastejSie zareaguju traviacimi
tazkostami, ale niektori pre pre-
davkovanie koncia aj v nemocnici
s kf¢mi a s dychacimi problémami.

a povinnosti, byva ¢asto nervézny az
vybusny,” dopliia MUDR. Okruhlica.

ALZBETA SLOVAKOVA

Tragickeé pokusy s chemiou

Clovek je tvor vynaliezavyj.

No nie len vo vednijch
disciplinach ¢i umeleckijch
oboroch, ale aj v hladani zdrojou
tniku od reality, ak je pre niekoho
tazko strdvitelnd. A ked uz nemd
k dispozicii finanéne ndrocny
alkohol alebo opidt, siahne po
lacnejsom prameni. UZ v polovici
minulého storoCia objavili

[udia p6sobenie chemickijch
rozpustadiel na centrdlnu
nervovd ststavu.

rvé spravy o podobnom sprava-
P niprichddzali z USA a z JuZnej
Ameriky, potom sa toxickych
latok zhlboka nadychol aj zvysok sve-

ta. PresnejSie malad cast populéacie,
ktora vsak kontakt s touto ndhradou
tradicnej drogy rozohrala vo velkom
Style. Na Slovensku mladi vdychovali
solvencia ¢ize fetovali najma v 70-ych
rokoch, pretoZe drogy boli vtom case
nedostupné. Dnes je to skor okrajovy
problém socidlne najslabsich skupin
obyvatelstva. Ale existuje, preto o nom
treba hovorit.

DOSTUPNA

A NEBEZPECNA DROGA
Nebezpecenstvo tejto zavislosti mé via-
ceré podoby. V prvom rade ju udrziava
pri zivote lahka dostupnost v obchodnej
sieti. Riedidl4 a iné chemické pripravky,
ktoré obsahujt toluén, benzin, acetén,
chloroform a dalsie latky sa dajui kipit
v kazdej drogérii. Takze sa k nej bez taz-
kosti dopracuji aj §kolaci. Jednoducha
je aj aplikdcia ndahradnej, ale i¢innej
drogy. Staci do chemikalie namocit
tkaninu a vypary prilozenim k nosu

a istam vdychovat. Alebo sa nadychat
priamo z flase riedidla ¢i z tuby lepidla.
Pod vplyvom drogy nie je pozivatel
schopny vnimat realitu, ma napadne
roz§irené zrenice i problémy s motori-
kou a typické st tieZ poruchy dychania,
busenie srdca, potenie a zavrate.

TELO | PSYCHIKA

Najhorsie veci v stivislosti s fetovanim
sa deju s fyzickym i dusevnym zdravim.
Cuchanie chemikalif m4 katastrofalny
dopad v prvom rade na psychiku ¢love-
ka. Tukové latky pritomné v riedidlach
naridsajui prepojenia nervovej stistavy
a sp6sobuju rychly ipadok rozumovych
schopnosti i zmenu psychiky. Intoxi-
kacia ma vsak za nasledok aj vazne po-
S§kodenie organizmu, najma poruchy
funkénosti obliciek, zmeny v zloZen{
krvi a neurologické tazkosti ako bolesti
hlavy alebo epileptické zachvaty.

(BES)
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Ani nadych bez nosnych kvapiek?

Okrem liekov na spanie a na tlmenie bolesti m6zu za istyjch

okolnosti predstavovat zdravotny hazavrd aj prepardty v tekutej
podobe. Napriklad v niektorijch kvapkdch proti kaslu sa nachddza
Dextrometorfan, ktory ako opioid pri aplikdcii vi¢Sieho mnozstva
vyvoldva halucindcie. Za klasicki zdvislost na podpornijch liecivdch sa
povazuje nekontrolované uzivanie nosnych kvapiek.

podobnému spravaniu vedu pa-
I{:ientov viaceré dévody. V prvom
ade chronicky problém upchané-

ho nosa, ktory im pre stazené dychanie a
nekomfortny pocit komplikuje Zivot v sd-
kromiiv praci. Vi¢sinou ide, samozrejme
o zdravotny problém, ktory by mal riesit
otorinolaringolég alebo alergolég, ale
mnohi nemaju ¢as a rezignuji na d1hé ho-
diny ¢akanie pred ambulanciou Specialis-
tu. RadSej siahajt po rychlych rieSeniach,

Salku kavy dno,

Bez ranného ritudlu s kdvou sa
mnohi ani nedokdzu nastartovat.
A vdcsinou nekoncia len pri
jednej, pocas dria sa ndjde
dostatok prileZitost dat si dalSiu
porciu kofeinu. Ten vSak méze
byt za istych okolnosti pricinou
zdravotnyjch tazkosti.

ofein je alkaloid, ktory stimuluje
I{centrélnu nervovi ststavu a sr-

decnt ¢innost, preto kdva dokdze
vzpruzit a predIZit pracovni vykonnost.
Beznd denna davka do 3 az 4 $4lok (200
mg kofeinu) predstavuje podla odborni-
kov pre organizmus dokonca zdravotny
benefit - nizsie riziko rakoviny prostaty
a prsnika. Hoci sa rozumnda konzumadcia
kavy nepovazuje za skodlivi, pravidel-
né pitie vacsieho mnozstva, moze viest
k rozvoju zavislosti. Vyskumy potvrdili
pri vybudovanom névyku na kofein ab-

ku ktorym patria aj lahko dostupné nosné
kvapky. Tieto pripravky na lokdlne pou-
Zitie st v8ak urcené pre akitne infekéné
nddchy s dobou pouzivania asi 7 dni a nie
pre pripad chronickej alergickej nadchy.

Z ULAVY ZAVISLOST

Pacientovi sa uZ po par diioch aplikovania
nosnych kvapiek velmi ulavi. Pripravok
zmierni opuch nosnej sliznice a zabezpeci
jej rychle prekrvenie. Neskor vsak musi

stinenc¢né priznaky ako bolesti hlavy ¢i
svalov, nervozitu, inavu, poruchy kon-
centrdcie a titlm. Preto sa neodporica
prekracovat denné maximum 400 mg.

MOZNOST OTRAVY

Skutoc¢né zdravotné komplikacie v§ak hro-
zia najma po prijati vac¢S§ieho mnozstva
tohto alkaloidu (napr. kofeinové tabletky),
comu zodpoveda asi aj povestnych 50 §a-
lok kdvy denne franctizskeho spisovate-
la Honoré de Balzaca. Vtedy dochddza k
akitnej alebo chronickej otrave kofeinom,
ktora sa prejavuje zavratou, bisenim srd-
ca, nespavostou, moznymi halucinaciami,
nechutenstvom, nespavostou, trasom ruk,
zhorSenim videnim, traviacimi probléma-
mi a pocitmi tizkosti. Smrtelna ddvka pre
Cloveka vaziaceho 80 kg je 12 g kofeinu.
No uzipravidelné pitie bezného mnozZstva
kavy moze u niektorych jedincov vyvo-
lat taZzkosti - zahu, bolest Zalidka i vznik
zalidocného vredu a u pacientov s vyso-
kym krvnym tlakom krvicanie do mozgu.
,Schopnost” kofeinu odbiravat vapnik

pre pohodové dychanie zvysit frekvenciu
streknuti do nosa, pretoZe si organizmus
na G¢innd latku zacne zvykat, ¢im jej Gci-
nok postupne slabne. AZ si napokon po par
mesiacoch ¢lovek uvedomi, Ze bez nosnych
kvapiek uz normalne dychat bez pocitu
bariéry nedokaze. Prave si ispesne vybu-
doval zavislost.

NAPOKON POSKODENIE ZDRAVIA
Dlhodobé pouzivanie nosnych kvapiek
ma4 za nasledok vysusovanie sliznice,
ktord ohrozuje casty zdpal. Vysledkom
sd neZelané zmeny, najma tvorba ra-
niek a bolavych chrasticiek, pocit su-
chého a upchaného nosa a pripadne
krvacanie. K trvalym a najzdvaznejSim
poskodeniam patri prederavenie alebo
iné poskodenie nosnej priehradky.

ale ...

a zelezo v tele navyse zhorsuje problém
s osteopordzou a s anémiou. A diabetikom
s cukrovkou 2. typu spdsobuje pitie kavy
zvySovanie hladiny cukru, pretoze kofein
ovplyviuje jeho metabolizmus.

CASTO ZATAJENY
Problémom je, Ze niektori vyrobcovia
pridavajd kofein aj do suSienok, cuk-
rikov, orechovych zmesi ¢i Zuvaciek
a obsahuji ho aj mnohé lieky proti bo-
lesti. Preto je tazké odhadntt, kol'ko
tejto latky denne sa konzumentovi,
neraz dietatu, dostane do tela. Dalsim
zdrojom tejto latky je tradic¢ne Caj a tiez
energetické ndpoje, ktoré piji s oblubou
mladi na zdvihnutie ndlady na disko-
téke alebo pre povzbudenie pri uceni.
Specidlnym problémom st sladené ko-
lové napoje, ktoré vdaka pritomnému
kofeinu budujd uz u mensich deti zavis-
lost a potom su pre vysoky obsah cuk-
rujednou z pri¢in nadvahy az obezity
u tejto Casti populdcie.

PRIPRAVILA ALZBETA SLOVAKOVA
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