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At Roche, we work with a purpose.

We discover and develop innovative
medicines and diagnostic tests to
help people live better, longer lives.
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EDITORIAL

Nielen bolest,
i nddej

dravotnickatéma, ktord sme sivybrali pre tento

$pecidl, patri k najkomplikovanej$im. S rakovi-

nou spdjame ¢asto slova ako ztfalstvo, bolest,

fyzické utrpenie a pripadne aj odchod zo sveta,
ktorého moznost si len tazko priptistame.

Doba vsak pokrocila. Toto vazne ochorenie uz nemusi
mat vyhradne podobu neradostného osudu spojeného
so samymi ujmami. Deje sa tak vdaka profesionalite
lekdrov a ostatnych zdravotnikov, vdaka kvalitnejSiemu
pristrojovému vybaveniu poliklinik a nemocnic, ktoré
ulahc¢uju diagnostiku i liecbu, i vdaka praci a talentu
vedcov, ktori odtajujui zdhady tejto choroby a prospie-
vaji k zrodu tc¢innych liekov. Prave pokrok v oblasti
mediciny ddva Sancu priaznivej perspektivy omnoho
vaéSiemu percentu onkologickych pacientov, nez tomu
bolo v minulosti.

Nas§ manudl pre pacientov, ich blizkych a tiez vSetkych,
ktori sa hodlaji vo vztahu k rakovine spravat preven-
tivne, ma ambiciu pontiknut skuto¢ne komplexni in-
forméaciu. K nej prindlezia aj fyzické a psychické dtrapy,
pripadnad strata dolezitého organu a tdel invalida, ¢i
krajne tragickd podoba osudov. No zdroven aj pragma-
tické fakty o priebehu choroby a jej alternativach liecby.
Aj tej ispesnej s iplne opaénym — $tastnym zdverom
rozpravky, ktory prestal byt uz ddvno vynimkou.

Zacnime preto v stvislosti s rakovinou pouzivat aj vy-
razy ako vyliecenie, ndvrat do normélneho Zivota bez
ultrazvuku, biopsie a liekov, a hlavne to ¢arovné slovicko
nédej, ktord by mala byt motivaciou pre vsetkych cho-
rych. Zdraviju zatial nepotrebuji. Ak si zvolia spravny
zivotny Styl. Nas Specidl pontika dostatok inSpiracii pre
vSetkych.

VASA REDAKCIA



Mozno maji mnohi stdle pocit, Ze toto
ochorenie zostava opradené riuskom
tajomstva. NavyS$e, temného tajom-
stva. Asi preto, Ze u ¢asti pacientov
nedokazu lekari zvratit dramaticky
priebeh ochorenia. To je vSak len tiz-
koprsy uhol pohladu, treba ho rozsirit
o ¢isla vyliecenych pacientov. V sku-
toénosti nie sme aZ tak nemohtci,
dokaZeme konstatovat, ako vznika
rakovina a dokonca pomenovat aj jej
mozné priciny, ¢o je dobrym predpo-
kladom pre dobre nastavent liecbu
a G4¢innd prevenciu. Vedci st po ro-
koch vyskumu dostatocne kompe-
tentni tento proces vysvetlit. Zdhada
prestdva byt zdhadnou.

Zoznamfte sa s rakovinou

zblazni...

... patri k ich zdkladnému privilégiu,
vdaka ktorému sa vyvijame, rastieme
a aj sa ndm hoja rany. No ak tato vlast-
nost stvisi s pokazenou bunkou ako
zdkladnym stavebnym materidlom
rakoviny, zac¢ina problém. V beZnej
situdcii, ked si popdlime ruku, natiah-
neme si §lachu na nohe alebo sa ndm
pocas nddchy vysusi sliznica v nosohl-
tane, dokdzZe organizmus promptne
a spravne zareagovat. Znehodnotené
alebo odumreté bunky nahradi zdra-
vymi a postupne sa véetko dostane
do normalu. Malé i vacsie kazdodenné
zdzraky prirody.

Obcas sa vSak niektoré bunky v orga-
nizme spravaji neStandardne, preto-
ze ich geneticky kod i riadiaci systém
na regulovanie delenia sa z nejakého
dévodu zmenia. Potom prestand plnit
svoje povodné funkcie a za¢nu sa velmi
rychlo a nekontrolovane delit. Situdciu
eskaluje aj agresivita poskodenych bu-
niek. Jednak prezivaji na tkor sused-
nych zdravych, ktoré oberajui o vyzivné
latky a navyse sa snazia za kazdud cenu
ovladnut raketovym delenim okolity
priestor ¢iZe, tkanivo, ktorého funk-
cie vaZzne poskodzujd. Zatial este bez-
priznakovo, a tym bez vedomia svojho
hostitela, budticeho pacienta.

L/

Staci vsak par tyzdiiov ¢i mesiacov, aby
narastol nddor az do velkosti paste, kto-
rého narusené bunky sa mézu potom
§irit dalej a vytvarat druhotné rakovi-
nové loziska - metastazy. Deje sa tak aj
vdaka zdkladnym funkcidm organizmu
- nepretrzitému toku krvi a lymfy, kto-
ré vSetky bunky, vratane rakovinovych,
transportujd do dalsich vnitornych or-
ganov alebo inych casti tela.

Vtedy organizmus, ktory sam uz ne-
dokaze zvladat boj s tumorom, najméa
s jeho malignou verziou, strdca nad si-
tudciou kontrolu. V skutocnosti ju stra-
til uz kdesi na zaciatku. Bol oklamany
efektivnym mimikry. V istej faze totiz
poskodené bunky vylucuji latky, ktoré
nedovolia imunitnému systému roz-
poznat agresora a povodcu ochorenia.
Obludn4, no do detailov prepracovani
premena, ktord, zZial, casto boduje a zvy-
Suje potom Statistiky o nové pripady
rakoviny.

Este pred zrodenim maligneho tumo-
ru sa v8ak musi udiat nieco podstatné.
Transformdcia bunky s poskodenym
genetickym kédom na rakovinovd.
Je to velmi zlozity proces, do ktorého
vstupuju viaceré prvky. Vo velkej miere
rozhoduje aj §tyl Zivota a sila imunit-
ného systému, oba faktory mézu vznik
rakoviny zvratit.




Tumor, inak nddor, je zhluk, vlastne
novd populacia buniek, ktoré

sa vymkli spod kontroly delenia

a rozmnoZzovania.

Benigny tumotr je neagresivny

a zivot vacsinou neohrozujci.

Jeho pribeh kon¢i chirurgickym
odstranenim, no vo vynimocnych
pripadoch je neoperovatelny

a moze komplikovat zdravotny stav
pacienta.

Maligny tumor je agresivny

a sposobuje pacientovi vazne
zdravotné problémy s moznym
fatdlnym koncom. Podla povahy
povodnych buniek sa delf

na karcindm (povod ma z epitelu)

a sarkém (vyvinul sa zo spojivového
tkaniva). Riesenie tohto
zdravotného problému vyZzaduije
kombinaciu liecebnych postupov

a spolupracu viacerych odbornikov.

Stadia rakoviny

Je absolitne podstatné, v akom
Stadiu ochorenia sa pacient
dostane do rik odbornikov.
NajoptimistickejSiu prognézu ma
rakovina v prvom Stadiu, ktora
reprezentuje najvyssie percento
vyliecenych pacientov. Je to pripad,
ked je nador maly a ohraniceny

a neprenikol zatial do okolitého
zdravého tkaniva. Situdcia sa
komplikuje v druhom a tretom
Stadiu, ked sa tumor zvacsuje

a zasahuje aj okolie, pripadne sa
poskodené bunky rozsiruji do inych
Casti tela lymfatickym alebo
krvnym systémom a vytvdrajd sa
metastazy. Vo Stvrtom Stadiu sa uz
zvykne diagnostikovat pritomnost
sekundarnych nddorov aj vinych
Castiach tela. Vtedy sa Sance

na Gplné vylieCenie vyrazne znizZujd,
no i takéto pripady mozu skoncit
stastne vdaka dobrej konstelacii
troch dolezitych faktorov - spravne
nastavenej liecby, odolnosti
organizmu a silnej psychiky
pacienta.

Preco prave ja,
preco moje dieta?

V niektorych pripadoch karty zamiesa
genetika. Ludstvo odjakziva hlada od-
poved na otazku, preco organizmus
v istej faze Zivota tak dramaticky zlyha.
Aj tu funguje zasada priciny a logického
dosledku. Nic¢ na tomto svete sa nedeje
nahodou. Je vSak potrebny spravny pod-
net a podmienky, aby sa kaskada proce-
sov odstartovala. Do akej miery ju moze
ovplyvnit geneticky zaklad, stopu, ktoru
v nas zanechavaiju nasi biologicki rodicia?

Genetika vzbudzuje velky respekt a mno-
hym berie vietor z plachat. Stacf, ak ktosi
z pribuznych prehral boj s rakovinou a nie-
ktori ¢lenovia rodiny potom pri kazdom
zdravotnom probléme alebo nestandard-
nom priznaku chytajd paniku, Ze ich stihne
rakoviny nie je geneticky podmienena. Hoci
potomkovia onkologickych pacientov nosia
v sebe genetickd informdciu svojich rodicov
¢i prarodicov, tzv. protoonkogény, Stylom
Zivota moZu zabranit tomu, aby sa rakovi-
na hrubého creva, pltc, pankreasu, koze
¢i zalddka v ich pripade naozaj rozvinula.

V tomto smere su najviac ohrozené Zeny,
ktorych mama ci dalSia blizka pribuzna tr-
peli na rakovinu prsnika, takZe ony potom
mozu byt nositelkami patologickej muta-
cievgénoch. Prenasat patologické génové
mutdcie vSak nie je len privilégiom Zenské-
ho pohlavia. Riziko ochoriet sa zvysuije aj

u muzov, ktorych priamy predok mal na-
priklad diagnézu rakoviny prostaty. Sanca
nedostat sa do mnoZiny ohrozenych je asi
50-percentnd, zavisi od druhu onkologické-
ho ochorenia a frekvencie vyskytu v uzSom
i SirSom pribuzenstve.

Preto by ludia s rodinnou anamnézou,
v ktorej sa opakuje diagndza rakoviny, mali
absolvovat konzultéciu s klinickym geneti-
kom. V pripade potreby lekdr odporuci aj
molekuldrno-genetické vysetrenie génoy,
ktoré moze odhalit pritomnost patologic-
kej mutdcie, a tym zvysené riziko vzniku
nddorového ochorenia. Podstatné je, aby
nositelia mutacie tito dolezitd informaciu
prijali ako motivaciu na vyrazni zmenu
Zivotného Stylu a boli pod pravidelnou od-
bornou kontrolou. Aj preto, Ze prvé stadia
alebo predstadia onkologickych ochoreni
majl vyrazne vyssiu Sancu na vyliecenie.
Vo vynimocnych pripadoch je aktudlne
radikalne riesenie. Ak ide o rodinu s opa-
kovanym vyskytom hereditarnej formy
rakoviny, navyse matka bola nositelkou
poskodeného génu a zomrela na rakovinu
prsnika, lekar moZe pacientke poniknut
alternativu mastektémie. Odstrdnenie
prsnikov je pre Zenu vzdy velmi traumati-
zujlice, ale dokaze zniZit riziko rakoviny az
090 percent. Nastastie, sticasna plastic-
ka chirurgia je na vysokej Grovniavtomto
pripade ma aj svoje etické opodstatnenie.
Ak to situdcia dovolfi, realizuje sa rekon-
Strukcia prsnikov bezprostredne po od-
straneni rizikového tkaniva.



Bunky s genetickou poruchou, tzv. ini-
ciované, potrebuju pre ,lispesnu kariéru”
vhodné podmienky. Ich idedlom je osla-
bend obranyschopnost organizmu, ktora
mozZe byt zapri¢inend inym chronickym
ochorenim, vekom, stresom alebo zlymi
zivotnymi podmienkami. No eSte viac
rozhodujtce st prométory, ktoré sposo-
buju definitivne zvrhnutie iniciovanych

buniek na rakovinové. Inicidtormi pre-
meny su ¢asto karcinogény z vonkajsie-
ho prostredia v organizme ako désledok
hrubych a dlhodobych chyb v §tyle Zivota.
Ku kategorii negativnych vplyvov patri
najmai fajéenie, konzumacia alkoholy,
uzivanie drog i strava s vysokym obsa-
hom tukov a Zivo¢isnych bielkovin, v kto-
rej naopak absentuje vlaknina, antioxi-

Ked si rizikove faktory
pestujeme sami

Rakovina nie je ndhodnyj jav. Nenaprsi na nds z oblakov, ani si ju
nedonesieme domov z behu naboso po rozkvitnutej hike. Nevdychneme
ju s dalsfmi mikroorganizmami v obchodnom centre s kontaminovanou
klimatizdciou a neprehltneme ju ako zltackouvti baktériu spolu
s obloZenou bagetou. Rakovina neprichddza tak lahko a o to tazsie sa
jej aj zbavujeme. Suvist priamo s interiérom ndsho organizmu, s tym
zlozitym, kompaktnym a nasim jedineénym vesmirnym priestorom.
A tieZ so spdsobmi, ako s nim celé voky nakladdme. Co sme mu ochotni
dat, o ¢o ho opacne pravidelne oberdme a ako macossky sa k vlastnému
telu dokdZeme sprdvat. Tu su niektori aktéri v tilohe urjchlovacou
negativnych zmien, ktoryjch rezirujeme my sami.

OBEZITA A NADVAHA

Byt tuény a preto zdravy, to uz davno
neplati, ako prezentovali pred sto rok-
mi predstavu o dobrom Zivote s dostat-
kom pozivne, nasi predkovia. Presne
naopak, velké mnozstva kalorickych

pokrmov st dévodom neZelaného na-
rastu hmotnosti. Navy$e ludia kedysi
jedlilen dvakrat, rdno a vecer, dnes si
vS8ak mnohi podobné porcie dopraji
CastejSie, 4- az 5-krat za den, nehovo-
riac o no¢nych najazdoch na zdsoby

Zoznamte sa s rakovinow

Rakovina trdpila uz nasich predkov

v staroveku. Ako prvy na popisanie
rakovinového nadoru poufzil slovo
carcinos grécky lekar Hippokrates.

A preco je pomenovana po vodnom
korovcovi? Niektoré druhy nddorového
tkaniva totiz vizudlne pripominaji
Cervené racie maso. A navyse

tlohu zohrala aj fantézia tvorcov
ndzvu - charakter rakoviny v nich
evokoval predstavu agresivneho raka
s nebezpecnymi klepetami, ktory
tkanivo nekompromisne poziera.

danty a vitaminy. Startovacim faktorom
byva aj pracovné alebo domadce prostredie
kontaminované chemickymilatkami,
Zjarenie i hormondlna nerovnoviha
ako nasledok hormondlnej liecby alebo
uzivania antikoncepénych tabletiek. Je
preto zrejmé, Ze symbolicky hrob si casto
kopeme my sami. I ked tisickrat poucent,
stdle nepoucitelni.

chladnicky. Ak ¢lovek nepribera pre
problémy so Stitnou zlazou alebo s cuk-
rovkou, nie je d6vod na dosahovanie
hmotnostnych extrémov smerom hore.
Najvacsi problém maji ludia s typom
postavy tvaru jablka, ktor{ priberaji
najviac v pasovej casti trupu. Tukové
z4soby sa neukladaji len pod kozZou,
ako sa to deje na stehnach a bokoch,
ale vo vnitornejsich vrstvach brusnej
dutiny. Tuk potom vylucuje toxiny,
ktoré poskodzuji vnitorné organy
a zhor§enim ich funkénosti sa moézu
nastartovat viaceré chorobné procesy.
Obézniludia maju Statisticky Castejsie
problémy s rakovinou prostaty, konec-
nika, prsnika a kréka maternice. Ohro-
zené su aj obézne deti a adolescenti,
ktori byvaji adeptmi na rozvoj vaznych
ochorenfi este pred strednym vekom
a dokonca i skor.

NEDOSTATOK POHYBU

S nadvédhou stvisi aj chronické ignoro-
vanie pohybovych aktivit. Necvi¢ime,
tak priberame a ked sme tazki, tak sa
nam hybat vobec nechce. Nestastne pre-



Zoznamite sa s rakovinow

pojené nadoby. A désledkom sedavého
§tylu Zivota je aj zniZena funkcénost
Criev a problémy s travenim a vyprazd-
novanim, ¢o moéZe u niekoho napokon
viest k vzniku rakoviny hrubého ¢reva
a koneénika.

ALKOHOL

Tento druh zdavislosti je absoltitne lik-
vidacny. Ni¢i v prvom rade psychiku,
vybudovanim zavislosti sa priority
premiesaji v neprospech rodiny, deti,
vztahov ¢i pracovnych ambicif a na po-
predné miesto zdujmu sa preboxuje
konzumadcia alkoholu. Neskor nastupu-
je aj faza fyzickej deStrukcie. Dlhodobé
zalievanie organizmu alkoholickymi
néipojmi spdsobi vazne poskodenie pe-
Cene i oblic¢iek a zvysi u pravidelného
konzumenta riziko rakoviny nosohlta-
nu, ustnej dutiny, konec¢nika a dalsich,
zivotne délezitych orgdanov.

Genetickd dispozicia mé6Ze byt
komplikdciou, ktord zvysSuje
moznost vzniku rakoviny
ijej recidivy, no v pripade
kontrolovanej pacientky

je situdcia priaznivejsia.
Preventivne opatrenia, najmd
¢astd kontrola, znizuje viziko
odhalenia nddoru az vo
vySSom Stddiu ochovenia.

E

FAJCENIE

Cigareta nie je dobrd kamaratka. Vlast-
ne riadne faloSna. Sprostredkiva ¢lo-
veku vdaka vybudovanej zavislosti
klamlivo prijemny zazitok, pocit uvol-
nenia a relaxu ¢i psychicktd barlicku,

ale v tej istej chvili ho stedro dopuje
jedmi. Tabakovy dym obsahuje mnoz-
stvo karcinogénnych latok, zndmy to
rizikovy faktor rakoviny. A ktorych or-
ganov konkrétne? VSetkych, ktorymi
splodiny prechadzajd. Ohrozeny je hr-
tan, dstna dutina, paZerdk, pankreas,
mocovy mechiir, oblicky, hrubé ¢revo
ikonecnik, ale v prvom rade pltca. A ¢o
je najhorsie, podobné zdravotné problé-
my mo6zu mat aj ludia, s ktorymi fajéiar
zije v jednej domdacnosti. Najcastejsie
partneri a vlastné deti. Doslova a do pis-
menka - obete. Tie najnevinnejsie.

DROGY

Drogova zavislost je extrémne krajna
podoba dobrovolne zvoleného Zivot-
ného stylu, ktory ma za nasledok ne-
dobrovolné konce. Neochota vzdat sa
svojej drogy oslabuje psychiku a teles-
nd kondiciu a tym aj celkovd imunitu
organizmu. To je idedlna zivna pdda
pre rozvoj rakoviny. Ak k tomu prida-
me komplikované vztahy, minusovi
finan¢nd situdciu, zld Zivotospravu
a ostatné podoby tohto temného Zivota,
narkoman je redlny kandidat na osud
onkologického pacienta.

STRES

Zdrava davka stresu este neuskodi,
dokonca dokaze motivovat, pomkynat
¢loveka k aktivite. No dlhodoby nega-
tivny stres ho moze podlomit psychicky
ifyzicky. Za¢ina to emoc¢nou nestabili-
tou, podrdazdenostou i neadekvatnymi
reakciami na okolie a pokracuje pocit-
mi tizkosti, nespokojnosti a beznadeje,
ktoré nam psycholég moze diagnostiko-
vat legdlne ako depresiu. Potom sa pri-
druzia traviace tazkosti ako dosledok
psychosomatickych portch, ale i bolesti
hlavy, poruchy spanku, srde¢na aryt-
mia, pripadne vredy dvandstornika.
A ak duSevné utrpenie trva prilis dlho,
obranné mechanizmy organizmu sa
narusia a moéZe dojst k neziaducim
zmendm na bunkovej tirovni a napokon
k vzniku rakovinového nadoru. Chro-
nicky stres stivisi so skratenim telomér,
¢oho dosledkom byva pos§kodenie DNA
a neadekvatna odpoved v bunke.



Naucme sa

Zdravy zivotny $tyl, ktory je overenou
brzdou pre rozvoj vSetkych chorob, nie-
len rakoviny, predstavuje cely komplex
faktorov. Stihat vsetky nie je jednodu-
ché. Ak navySe zvlddame pracovné
povinnosti, zvySujeme si vzdelanie,
rozbiehame slu$ne nastartovanu ka-
riéru, chceme byt aj dobrymi partnermi

irodi¢mi a tiez cestovat, mat sa vobec
dobre. Dost na jedného ¢loveka. A ne-
odportica sa ani chldcholit aktudlnou
situdciou, ktord charakterizuje vitalita
a perfektné zdravie. Uz vtedy je spravny
Cas na odbornd informaciu. Néjst si ho
treba rovnako na zmysluplnejsi nakup
potravin ¢i na pripravu zdravsich pokr-
mov, ktoré sme doteraz nevarili. A ener-
gia by mala zvyS§it aj na zorganizova-

nie vikendu s pohybovymi aktivitami,
najlepsie v prirode, ktoré nasmu telu
ulahodia viac neZ sedenie pri pocitaci
¢i pred televizorom.

Druhy potravin a spésoby pripravy
jedal byvaji jednym z najpodstatnej-
§ich faktorov fyzickej kondi¢ky nas-
ho tela. Bude fungovat presne podla
toho, kol'ko a akych vitaminov a mi-
nerdlov mu doprajeme a ktoré toxiny
a iné §kodlivé latky nechdme v jeho
interiéri bludit.

Obcas sice zhresit m6zeme, ale v zdsade
to chce radikdlne zmeny, ak sa izkost-
livo drZime tidenin a zabfjackovych vy-
robkov. Skuto¢ne nie je jedno, ¢o buble
v hrnci alebo tréni na tanieri.

Ak sa chceme stat aSpirantami na on-
kologického pacienta, tak by sme sa
mali ststredit na vSetky nezdravé
jedla. Patria sem tudené produkty,
mastné a vyprdazané jedla, syry s vy-
sokym obsahom tuku, solené potra-
viny, grilované pokrmy, ale aj surové
huby, konzervované maiso ¢i zelenina
v slanom néleve. Zdrojom toxinov sid
aj pokazené zavdaraniny a potraviny,
u ktorych pritomnost plesni nedoka-
zeme chutovo posudit, ale riskujeme,
lebo je ndm Iito ich vyhodit. Setrnost
na nepravom mieste. A netreba zabudat
ani na problém cukru pre konzumaciu
mnozstva ¢okolady, zmrzliny, koldcov
a inych sladkosti i sladenych, najma
kolovych ndpojov. To vSetko zhorsuje
stav cievneho systému, §tartuje chro-
nické choroby, najma cukrovku, a tym
oslabuje imunitu organizmu, ktory je
potom nachylnejsi aj na onkologické
ochorenia.



Zradné pokusenia

tradic¢nej i modernej kuchyne
Mnohi nie st ochotni vzdat sa
tradi¢nych jedal, potrebuji sa
cely Zivot citit ako v maminej
kuchyni. Povedzme si vSak tGprimne,
slovenskd gastronomicka klasika
nezodpovedad vzdy kritériam
raciondlnej vyzivy. Pévodna
skladba jedélnic¢ka vznikala v dost
vzdialenej minulosti a stvisela

so Stylom Zivota nasich predkov,
ktori sa potrebovali dobre zasytit,
aby zvladali pohybovo narocnejsi
Zivot. Stratenu energiu pri fyzicky
tazkej praci a po kilometroch
nachodenych po vlastnych doplfali
omastkom, idenymi a ostatnymi
masovymi vyrobkami zo zabfjacky,
sladkymi mdaénymi pokrmami,
kasami a privarkami. V dalsich
desatrociach sa do kuchynskych
zvykov zakomponoval aj raklsky
rezef s majonézovym Saldtom

Ci Ceska svieckovd na smotane

a hlavne ,vepfo-knedlo-zelo”. To
uz sme sa v3ak vozili vautach

a vysedavali pred televizorom,
¢im sa rapidne zredukovali

fyzické aktivity na spalovanie
tukov. A dnes este prijimame

nové kulindrske pokusenia ako
grilované a fastfoodové ,Speciality”,
ktoré nedaji spavat odbornikom
na vyZivu. Najma v sdvislosti so
stravovanim deti a adolescentov.
Nastastie, existuje mozZnost volby.
Ponuka je rozsirend aj o dostatok
zdravych technoldgii varenia

aj o bohaty sortiment potravin

v obchodoch.

Ak sa vSak chceme starat o svoje zdravie
aktivne a zachovat si ho aj v neskorSom
veku, mali by sme zabezpecit prisun
flavonoidov, betaglukdnov, sulforofa-
nov, lypokénu a antioxidantov, ktoré
posiliiuji protinddorovi imunitu. Vol-
ba potravin, ktoré by nemali v komore
chybat, je potom jasna - listova zeleni-
na, kapusta, kel, brokolica, karfiol, pap-
rika, pér, pazitka, paradajky, hrozno,
meldny, papdja, zeleny caj, cesnak a ci-




... obsahuje 12 zakladnych
odporucani, ktorych cielom
je znizit riziko rakoviny

na minimum. Maju mozno
charakter prikazov, ale su to
vsetko dobre mienene rady.

10.

1.

12.

Nefajcite, neuzivajte tabak v Ziadnej
forme.

Zo svojho domova spravte nefajciar-
ske prostredie, podporujte nefajciarske
opatrenia na pracovisku.

UdrZuijte si zdravt telesn hmotnost.
Hybte sa kazdy den. Obmedzte cas
straveny sedenim.

Zdravo sa stravujte. Jedzte vela celo-
zrnnych potravin, strukovin, zeleniny
a ovocia. Obmedzte potraviny s vyso-
kym obsahom cukru a tuku avzdajte sa
sladenych napojov. Vyhybajte sa maso-
vym vyrobkom — obmedzte spotrebu
Cerveného masa a potravin svysokym
obsahom soli.

Obmedzte mnoZzstvo akéhokolvek dru-
hu alkoholu, v zaujme prevencie rako-
viny je lepsie ho nekonzumovat vobec.
Vyhybaite sa priliSnému slnecnému
Ziareniu — platito najma pre deti. Ne-
pouzivaijte solaria.

Na pracovisku sa chrarite pred rakovino-
tvornymi latkami dodrZiavanim pokynov
bezpecnostia ochrany zdravia pri praci.
Zistite, Ci nie ste doma vystaveni sil-
nému prirodnému Ziareniu z radénu.
Postarajte sa o to, aby sa nadmerné
hodnoty Ziarenia zniZili.

Pre Zeny platia Specidlne dve odporu-
cania. Dojcenie znizuje riziko vyskytu
rakoviny u matky, preto by mala dojcit,
akje to mozné. Naopak, treba obmedzit
pouzivanie substituc¢nej hormonalnej
terapie, ktora zvysuije riziko urcitych
typov rakoviny.

Zabezpecte, aby savase deti zdcastnili
na programe ockovania proti hepatitide
typu B (novorodenci) a ludskému papi-
lomavitusu (dievcatd).

Zlcastiujte sa na organizovanych
programoch skriningu rakoviny hrubé-
ho ¢reva (muZi aj Zeny), prsnika (Zeny)
a krcka maternice (Zeny).

-y

bula. Okrem bieleho misa, najma ryb
a hydiny, zdravych mlie¢nych vyrobkov,
cestovin ¢i strukovin. DéleZité je tiez
konzumovat ovocie, zeleninu a obil-
niny a telo tak pravidelne zasobovat
vlakninou, ktora zlepSuje ¢innost Criev,
ulahcuje vyprazdnovanie a zbavuje tak
organizmus toxinov.

Hoci ju automaticky velebime, konkrét-
ne zdravy pohyb na ¢erstvom vzduch,
aj priroda nés obcas v stvislosti s rako-
vinou ohrozuje. Najvac¢sim rizikovym
faktorom v stvislosti s rakovinou koze,
vratane jej najzavaznejSej verzie - ma-
ligneho melanému, je slnko. Presnej-
Sie ultrafialové Ziarenie v pAsme UVA
a UVB, ktoré moze priintenzivnom opa-
Tovani poskodit DNA a odstartovat ne-
kontrolované delenie buniek. Na druhej

strane slnec¢né svetlo chrdni pred zhub-
nymi nddormi prostaty, prsnika, ova-
ria a kolorekta. Ide samozrejme vzdy
o vhodnd porciu Ziarenia.
Karcinogénne latky obsahuji i mnohé
rastliny, baktérie aj huby. A rizikovym
faktorom z hladiska onkoldégie mé6zu
byt aj infekcie spésobené virusmi, bak-
tériami a makroparazitmi. ,Na vzniku
zhubnych nddorov Zahidka sa podiela helico-
bacter, virus hepatitidy C je zase vizikovym
faktorom pre vznik Non-Hodgkinovho lym-
fému a niektoré crevné parazity sd zodpo-
vedné za vznik karcinému Zlcovodu. Infekcia
sa méZe prendsat rybim mdsom, konzumd-
ciou infikovanej surovej alebo fermentova-
nej ryby. A napokon, HIV pozitivni jedinci
maji zvySené riziko vyjvoja onkologickijch
ochoreni,” vysvetluje MUDr. Alena Kal-
layovd, primarka Preventivneho centra
Onkologického tstavu svitej Alzbety
v Bratislave.



Zoznamite sa s rakovinow

J

ey

pribel

Julka, 28 rokov: Nemala som Zivotopis
ako iné dievcatd. Mamicka bola pdr rokov
chord. Najprv si objavila prvi hrcku, musela
absolvovat polrocnt liecbu, a o rok prisla
recidiva rakoviny prsnika, o ktory napokon
aj prisla. Spociatku som celkom nechdpala,
co sa deje, rodicia mi vela tajili, neskér uz
nemohli, musela som mamicku v mnohom
zastupit. V domdcnosti i pri mladsom brato-
vi, aj jej samotnej som pomdhala, po che-
moterapii byvala unavend. Stratili sme ju,
ked’som mala 14, to uz mala metastdzy,
velmi trpela. V tej chvili mi skoncilo detstvo,
vlastne uz skér. Celé roky som potom Zila
vobavdch, Ze sa mi stane nieco podobné.
V snahe neocitnut'sa v rovnakej situdcii ako
moja mamicka, ktord vyhladala pomoc le-
kdra prilis neskoro, aZ v tretom stddiu ocho-
renia, sa snazim mat svoje zdravie pod kon-
trolou. Samozrejmou stcastou starostlivosti
o telo je pre mna pravidelné prehmatdvanie
si prsnikov. Vyplatilo sa. Pred dvoma rokmi
som objavila drobny nestandardny utvar
na lavom prsniku. Bol to maly nezhubny
nddor, ktory mi odstrdnili chirurgicky a tym
to skoncilo. Stdle som vsak opatrnd, a urcite
budem chodit na preventivne prehliadky
ku gynekoldgovi, aby som bola vZdy v do-
statocnom predstihu. PretoZe, ¢o ak raz...?

V prvom rade ndm nemoze byt laho-
stajna kvalita prostredia, ktorého nega-
tivne vplyvy na nas posobia ¢asto d1hé
roky. Skodi ndm rovnako znedistené
ovzdus$ie ako kontaminovand voda
a poda. Civilizacia, vysoka troven Zivot-
ného Stylu si berie svoju dan. ,Vijfukové
plyny, priemyselné exhaldty a dym z pevngjch
paliv spolu s anorganickymi karcinogénmi
ako azbest, chrom a arzén podmierniuji vznik
niektoryjch typov malignit. Na ich ndraste
sa podiela aj pitie vody s anorganickym ar-
zénom a jej znecCistenie dezinfekénymi pro-
duktmi, organickymi rozpistadlami ¢i pes-
ticidmi,“ hovori MUDr. Alena Kallayova.
Rizikové je i pracovné prostredie, kde
je clovek vystaveny dlhodobej expozicii
chemickych latok.

Fyzika sa pletie do nasich zivotov.
V dobrom i zlom slova zmysle. Rizika
priniesla modernda doba a technické
novinky. Odbornici uz niekolko rokov
upozornuju na nebezpecny vplyv elek-
tromagnetického Ziarenia z televiznej
obrazovky, po¢itacového monitora i mo-
bilu ako pravdepodobny karcinogénny
rizikovy faktor. V niektorych oblastiach
moze do obydli z podzemia prenikat
radén, cize rddioaktivny zemny plyn,
ktory zvysuje riziko vzniku zhubnych
nadorov plidc. Zriedkavo sa vyskytuje
aj v stavebnom materiali budov alebo
v pitnej vode.

Aj chémia prispieva svojou troskou
do mlyna. Medzi chemické karcino-
génne latky patria tazké kovy, arzén

a polycyklické aromatické uhlovodiky
obsiahnuté aj vtabakovom dyme. Pod-
Ta primdarky Kallayovej: ,Do kategérie
karcinogénov patria i steroidné hormoé-
ny - estrogény pri zhubnych nadoroch
prsnika a androgény pri zhubnych na-
doroch prostaty. Pri¢inou zdravotného
problému tak mo6ze byt aj nekontrolo-
vané uzivanie anabolickych steroidov
pre rast svalovej hmoty.”

Naopak pomocou chemického charak-
teru je vakcindcia. O¢kovanie adoles-
centnych dievéat i chlapcov sa povazuje
za Ucéinnd prevenciu pred rakovinou
kréku maternice ako désledku prenosu
HPV virusov. Vakeina proti hepatitide B
chrédni ¢loveka aj pred ¢astou zhubnych
nadorov pecene, ktoré moze vyvolat
prave zZltackovy virus.




10

svojho syna

(Ochorenie, to je aj dosledok vsetkijch utrap a bolesti, ktoré ndm osud nadeli)

V deti pohrebu mala zivy sen. Syn, na ktorého cakala uz
hlbokd jama v studenej zemi, v dokalicenijch predstavdch
jej ochromenej duse vstal z tej osudnej asfaltky a povedal:
_,Mama, miia nezrazilo auto, mna zabili.”

Hanke sa postastili tri ratolesti. Najprv sa krdtko
po sebe zapytali na svet dvaja synovia a ked'jej
trpezlivost zacali testovat pubertou, ohldsila
svoj prichod dcéra. Napokon mildcik vsetkych.
Zivot rodiny, ako viade inde. Raz treba vyma-
lovat, potom kdpit chladnicku, medzitym riesit
Skolské problémy ci detské choroby a stihat aj
kariéru. Hanke pricarili sudicky talent na ¢isla.
Tak v uctovnickom mori lovila roky pravdu ako
ekondmka. V skutocnosti citlivd a empatickd
nasla vo svojom srdci dostatok miesta nielen pre
najbliZsich, ale pre vsetkych slabych, ubolenych
a Zivotom skusanych. Tu pomohla susedovi so
zdravotnym problémom, tam zase rodinke,
ktord tazko zvlddala starost o postihnuté dieta
alebo zorganizovala zbierku pre deti z detského
domova. A obcas pritilila nejaké zanedbané
ludské midda, pofukala rozbité koleno, nakimi-
la. Ako jedného chlapca z dvora, ktory za fiou
prichddzal po ludské pohladenie alebo radu
castejsie. Najstarsi syn jej vtedy povedal: ,Mama,
ja som taky Stastny, Ze si takdto.”

Ked'jej v to skoré jesenné rdno zazvonili pri dve-
rdch policajti, vébec situdciu nechdpala. Najprv
si bez signdlu katastrofy vypocula strohd infor-
mdciu, vzdpditi sa vsak zmysel jednoduchych
viet rozhddzal do nezrozumitelnych slovnych
Crepin. Dobité telo... na ceste blizko ich domui...
v noci ho preslo auto, mozno viaceré... leZal tam
bez topdnok a aktovky... Nezmysel. Jej syn pred-
sa pride domov. ISiel len za kamardtmi. Cakala
ho vsak mdrne.

Dalsie dni predriemala v ubolenych mrdkotdch.
Stav ochrnutého bytia pretrvdval este celé tyzd-
ne, mesiace. Nedalo jej obcas ani sa nadychnut
a akési,.hnusobstvo” jej zalahlo na hrudi, zablo-
kovalo rec. Nepocujem, nevidim, kricala nemo,
ked'padala do hlbokej studne, kde nebolo ni¢
anikto, len jedno obrovské prepadlisko pIné hor-

kosti a beznddeje. Chcela vtedy zomriet. Vystverat
sa z temnej priepasti ju napokon prindtila mys-
lienka na deti. Mdm predsa dcéru, syna, potre-
bujui ma. Azahamovaliju i obavy z podobného
osudu inych Zien. Sama sa uz raz prizerala ztfal-
stvu jednej zndmej, ktord bolest zo straty dcéry
po autonehode zapijala alkoholom. Hanka taky
koniec nechcela. Apomobhla jej aj viera. Stimila
bolest, poskytla ttechu, hoci na ndstojcivé otdzky
odpoved'nedala. Zostali navZdy nezodpoveda-
né tie tiché vykriky do nekonecného intimneho
priestoru svojho vn(tra:,, Preco ja, pre¢o méj syn?”

Vlastne si zufali vsetci. Prepojeni neviditelnymi
nitkami, ktoré utkali drobné prejavy ndklonnosti
iviac zrozumitelné obete, trpeli stratou najstar-
sSieho syna a brata. Krdtko dospelého, ktory vsak
k Zivotu privoniaval s celou zodpovednostou.
Dvadsatdva rokov nie je dost na kompletny
Zivotopis, o to vdcsie utrpenie pre otca. Mlad-
sSiemu Palkovi zase chybalo bratské pochopenie,
nezvykli sa klbcit, skér si spolu zahrali obltibené

tény na gitardch. Stratu detsky preZivala aj Sest-
rocnd Katka, ktord starsi brat nezabudol nikdy
pred odchodom do prdce pohladit. A Hanke sa
stdle vracala veta vypovedand v jeden neskory
vecer:,,Som Stastny, mama, Ze si takdto.” UZ pre
tieto slovd neméZe svojho syna sklamat.

Atak putovali baliky naplnené liekmi a Satami
do Kazachstanu, kde bol mladsi syn na misii.
Pre deti, ktoré opustené vlastnymi rodi¢mi, Zili
na ulici. Siahla si na podobu tejto chudoby a lud-
ského zufalstva aj pri ndvsteve osobne a odvte-
dy pomdha este zanovitejsie. Casto ndkupmi
zavlastné.

Uz preslo pdtndst rokov a Hanka anijjej rodina stdle
nevedia, Co sa viastne v tu strasnu noc stalo a kto
Petrovi ublizil. Zivot viak ide dalej a stdle sa deje
vela dobrych i tych druhych veci. Hanka po celti
dobu citlivo registruje sprdvanie svojich blizkych
ako vecnt ozvenu na obrovské nestastie, ktoré
vich rodine po vsetky tie roky rezonuje. Manzel
Karol trpi'ticho chlapsky, ale o ni¢ menej bolesti-
vo, nenahraditelnd strata ho postrcila k infarktu,
ktory pred casom prekonal. Syn Palko sa svojsky
zatal a svoju traumu riesi absolttnou pomocou
inym. Po studiu teoldgie bol vysviiteny za kriaza
avenuje sa svojej farnosti. Dcéra Katka, zdravo
tvrdohlavd a mladistvo spurnd tspesne skryva
zranitelnost a aktudlnu hibku citu ku vetkym
ba profesie ju prezrddza. Studuje prdvo a chce sa
venovattrestnému, ako sudkyria urcite spravodlivo
potrestd nejedného podliaka.

A Hanka? Opdt dycha, dokonca ako predsed-
nicka spolocenstva vlastnikov pomohla vynovit
ich panelovy dom a pomocou je i synovina fare,
no obcas ju osud niecim preveri. Ako pred dvo-
ma rokmi, ked'jej silu skiisala rakovina prsnika.
Dodnes je pod dohladom lekdrov a tazkosti sa
este ohlasuju, najmd poobede dochddza sil.

Ona svojho starsieho syna urcite nesklamala.
Pomdha hlavne inym, ale po cely ¢as zachrariu-
je, nastastie pre tento svet, aj samu seba, Zije. Len
jediné nikdy jej materinské srdce neprijme. Ze jej
prvorodeny na Ziadnej fotografii uz nezostarne.

ALZBETA SLOVAKOVA



diagnostika a liecha

Liecba rakoviny, najmd komplikovaniych pripadov alebo
jej recidivy, patri k najtazsim vyzvam v zdravotnictve. Pre
lekdra i cely zdravotnicky tim je kazdy pripad Specificky,
aspori v detailoch i v charaktere a tieZ v sprdvani
konkrétneho cloveka. Preto musi hladat nielen stratégiu
lieebnyjch krokov, ale aj vhodny spésob komunikdcie.

Klacom
je vCasna diagnoza

Kritérid pre tspesnt liecba vytvara
tandem na dobu urcitd - pacient a jeho
osetrujuici onkol6g s podporou ostatnych
zdravotnikov. Rozhodne miera schop-
nosti oboch stran spolupracovat i psy-
chika pacienta a jeho celkovy zdravotny
stav, pretoze liecbu moézu komplikovat
dalsie chronické ochorenie, napriklad
reuma, cukrovka alebo srdcova nedo-
stato¢nost. V prvom rade je vSak dolezitda
kvalitna a véasna diagnéza a nasledne
liecba §itd na mieru v intenciach naj-
novsich medicinskych poznatkov.

SKORE ODHALENIE

U kazdého ochorenia zohrava dolezi-
ttd tlohu éas. Cim skér je problém od-
haleny, tym ma pacient viac¢siu Sancu,
Ze sa vylie¢i. Alebo sa aspon rizika
a vedlajsie icinky choroby nepodpisu

pribeh

Zdena, 47 rokov: Zmeskala mamografiu
azmeskala tym omnoho viac. MoZno bola
chyba, Ze sa odjakZiva najradsej obklopo-
vala muzZmi. Akosi jej ten chlapsky svet
viac imponoval. Nikdy ju neldkali ndkupy
s hfbou kamardtok a intimne tajomstvd
ochotne vyzradené nad porciou cokold-
dovej torty v kaviarni. Viac jej imponovala
priamost, kamardtske vztahy. Vystudovala
stavebnd, aj sa vo fachu zamestnala, muz-
sky kolektiv jej bol sideny. Aj doma mala
troch chlapov, manzela a dvoch synov. Celé
roky riesila skor preto muZské témy, na Zen-
ské nedoslo. Mozno by bolo vsetko inak,
keby sa mohla kolegyni zdéverit, Ze md uz
pdr mesiacov podozrivé tazkosti. Keby si
obcas vypocula pribehy aj inych Zien, o tom,
ako riesia rézne intimne problémy. Akosi jej
aj uslo, Zze by mala po styridsiatke absolvo-
vat pravidelne mamografické vysetrenie.
Aj gynekologicka jej vytkla, Ze nechodila
na Ziadne preventivne prehliadky. Teraz
si lekdrov, vysetreni a nemocnice uZije az
moc. KedZe jej objavili karciném prsnika
v tretom Stddiu a metastdzy v lymfatickom
systéme a cakd ju operdcia a kombinovand
terapia, ako ju informovali. UZ nedobehne,
¢o zmeskala, uz musi len bojovat. A ved'ani
nikdy nebola Ziadna ufriukand bdbovka,
urcite to zvlddne. Musi. Pre svojich troch
muZov, ktori na riu doma cakaju.

dramaticky pod stav jeho organizmu,
takze si dokdze uchovat schopnost Zit
plnohodnotny Zivot. Pre rakovinu to
plati o to viac. Pritomnost primarne-
ho tumoru nie je konec¢nou. Ak nie je
objaveny na zaciatku, neskor sa mozu
tvorit vdaka transportu poskodenych
buniek sekunddrne nadory, ktoré vizne
poskodzuju aj dalsie orgdany a zhorsuju
ich funkénost. V niektorych pripadoch

Nepriatelom nie je lekdr, ktory ,trdpi” pacienta radom
Specidlnych vySetrent, ktory mu ozndmi sprdvu o jeho vdZnom

stave a ktory napokon naordinuje ndro¢ni lie¢bu. To choroba
je tazkym a neférovym stiperom vo fatdlnej hre o telo.
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NEPODCENUJTE
SYMPTOMY

nendavratne. Preto je tak podstatné,
v akej faze je rakovina objavena.

Paradoxne Uplne prvym, aj ked laickym,
diagnostikom moze byt samotny pacient.
Ale iba ten, ktory dobre pozna svoje telo,
pozorne nactva tichym signdlom, dokaze
rozpoznat nestandardné prejavy a nepod-
cenuje pretrvavajuice tazkosti. A neotdla
s navstevou svojho lekara, ktory ho v pri-
pade potreby posle k $pecialistovi.

KVALITNA DIAGNOZA

Lekar podla negativnych symptémov
a opakujucich sa fyzickych problémov
zvazi skladbu vysetreni, ktoré pacient po-
stupne absolvuje. Aj ked cielom nie je ob-
javit karciném, ale skor vylicit rakovinu
ako zdravotny problém pacienta, vdaka
komplexnosti vySetreni méze odbornik
s istotou urcit konec¢nu diagnézuy, aj ta
s negativnym vysledkom. Okrem klinic-
kého vysetrenia poda dostatok informa-
ciiibiochemicky rozbor krvi, ktory méze
okrem inych extrémnych hodnét odhalit
aj zvySenud hladinu onkomarkerov ako
dokaz pritomnost maligneho tumoru.
Po objaveni samotného nadoru je d6-
lezité, aby vzorku tkaniva postidil pa-
tolég, ¢i ide skutocne o rakovinu. Zis-
kava sa biopsiou, ak ta nie je mozn3,
ako v pripade mozgu alebo obliciek,
histologické vySetrenie nddoru sa urobi
vzapiti po jeho chirurgickom odstra-
neni. Po potvrdeni rakoviny a jej typu
i §tddia sd na programe dna dalsie lie-
Cebné terapie.

PRECiZNA DIAGNOSTIKA
Prognéza ochorenia sa vyrazne zhor-
Suje v pripade pokrocilych stadii, ked

primarny karciném metastdzuje aj
do dalsich casti tela. Dolezit4 je preto
spolahlivost diagnostickych metéd.
Moderna medicina pouZiva citlivejsie
pristroje ako sonografiu (ultrazvuk),
pocitacovi tomografiu (CT) a magne-
tickd rezonanciu, ktora poskytuje naj-
komplexnejsi obraz diagnostikovaného
organu. Pokrok priniesla aj $pecificka
kontrastnd 1itka, ktord sa pouziva na-
priklad na hladanie peceniovych na-
dorov. Vdaka nej sd snimky jasnejsie
a informativne vypovednejsie. ,MdZeme
tak odhalit aj mdlo ndpadné nddory na pe-
ceni a dokonca zistit, ¢iide o maligny typ,”
vysvetluje MUDr. Vitazoslav Belan, le-
kar z Radiologickej kliniky Univerzitnej
nemocnice v Bratislave. Pomocou kon-

trastnej latky, ktora sa aplikuje cez zZilu
injekéne do krvi, m6zu lekari presne
rozpoznat, lokalizovat a charakterizo-
vat aj pecenové lézie, ¢ize poskodené
tkanivo orgdnu ako d6sledok pritom-
ného karcinému pecene alebo meta-
stdz z primdrneho karcinému z inych
organov. Tato metéda pomdha aj ur-
¢it, ¢i st objavené karcinémy vhodné
na operacny zakrok.

LEKAR NIE JE NEPRIATEL...

... to choroba je tazZkym a neférovym
stiperom vo fatdlnej hre o telo. MozZno

diagnostika a liec¢ha

komunikacia medzi pacientom a jeho
oSetrujicim onkologickym lekdrom
obcas zaskripe, to je vsak prirodzeny
jav. Nie vSetci ludia st si automatic-
ky sympaticki a nie kazdy vie najst td
spravnu podobu a rytmus verbdlneho
kontaktu. Ak sa dialég navyse odohrava
vo vyhrotenej Zivotnej situdcii.

V kazdom pripade si lekar ako skutoc¢ny
profesiondl musi vzdy udrzat poziciu
odbornej autority, ktora pontka cho-
rému ¢loveku napriek viznemu stavu
rieSenia. A to takym spdsobom, aby
ich pacient akceptoval, prijal ako sice
extrémnu, ale doc¢asni podobu svojho
zivota, a aby bol ochotny vytrvat v ne-
Tahkom boji, ktory prebieha ¢asto d1hé
mesiace. Na druhej strane by zase pa-

—— ]

cient mal po prvotnom Soku néjst svoje
zachytné body stikromné ¢i pracovné
a dostatocne silné dévody, aby zvladol
narocnd liecbu a velké zmeny v Zivote.
Ale aby déveroval svojmu lekarovi, po-
trebuje byt priebezZne oboznamovany
o diagnostickych iliecebnych metédach
a pravdivo informovany o svojom zdra-
votnom stave.

Ak vSetky tieto veli¢iny vo vzorci liecby
rakoviny konkrétneho ¢loveka nechy-
bajd, bude sa dat napokon spravny
vysledok matematickej tajnicky vy-
pocitat.



vysetrovacie metody

Pristroj pracuje na principe vysielania
a prijatia ultrazvukovych vin s vysokou
frekvenciou do organizmu, vysledkom
je obraz vnutornej Struktiry organu. Vy-
Setrenie je pohodlné. Pacient lezi a lekar
po aplikacii gélu na vySetrované miesto
mapuje situdciu krdzivymi pohybmi
ajemnym tlakom sondy. Vlny sa odrazia
od orgdnu a vytvoria obraz na monitore.

ODPORUCA SA...

... odstranit zo skenovaného miesta
$perky, pripadne obvizy.

... pri vySetreni brusnej dutiny rdno vy-
nechat rafajky a vypit len pohar vlaznej
vody, deni predtym sa nema konzumo-
vat strava, ktord spdsobuje zaplynenie
traviaceho traktu (strukoviny, kapusta).
... v pripade mocového mechitira, aby
bol plny, treba preto dodrziavat pitny
rezim a 2 az 3 hodiny pred vySetrenim
nemocit.

V pripade CT sa pomocou pocitacového
spracovania rontgenovych licov zobra-
zuju Casti ludského tela v jednotlivych
vrstvach, o umoznuje presnd a detail-
nd diagnézu. Pocas vySetrenia, ktoré

trva 10 aZ 20 mindt, leZi pacient v otvo-
renom tuneli a miesto s podozrenim
na vyskyt nddoru je skenované pri po-
malom pohybe pristroja. Komplikaciou
moze byt alergia na niektord z latok
podavanych v stvislosti s tymto vyset-
renim, gravidita u Zeny, ¢lovek trpiaci
klaustrofébiou, CiZze pocitom tzkos-
ti v uzavretom priestore a v pripade
diabetika niekolkohodinova absencia
stravy, ktord moze skoncit kolapsom.
To v8etko musi lekdr zvazit.

JEDOLEZITE...

... 5 hodin pred vySetrenim nejest.

... posledné 2 hodiny pred vysetrenim
organizmus zavlaZovat dostatkom teku-
tin (voda a nesladeny caj) vratane kon-
trastnej latky rozriedenej fyziologickym
roztokom. Umozni detailné zhodnotenie
situdcie a odhalenie moznych, aj tych
dobre skrytych, rakovinovych nadorov
a potom sa do 24 hodin z tela vyldci.

... vediet, Ze v pripade niektorych orga-
nov sa kontrastnd latky aplikuje injek¢-
ne priamo do zil. Vtedy méze pacient
po vstreknuti pocitovat teplo alebo chlad,
nutkanie na mocenie, pripadne pachut
v Ustach a v mieste vpichu mensiu bolest.
... pred vySetrenim si odlozit oblecenie,
obuv i vSetky §perky a kovové doplnky.

... pripravit sa na moznost pocitu zavra-
tu pocas skenovania v tuneli, je to vSak
len prechodny stav a nestdva sa to ¢asto.

Funguje na principe pésobenia mag-
netického pola na atémy vodika. Jed-
notlivé orgdny st snimané v tenkych
vrstvach a ziskané digitdlne data sa
transformujd do dvoj- ¢i trojrozmer-
nych zobrazeni lepsich ako v pripade
CT, pretoze dokazu zachytit stav tkani-
va este detailnejsie. Je to navyse Setr-
nejsi sposob, lebo pacient nie je vystave-
ny rontgenovému Ziareniu. VySetrenie
v pristroji trva 15 az 40 minut.

TREBA...

... pred vySetrenim sa zriect mejkapu
a parfumu a odlozit vSetky kovové
predmety vratane kreditnych kariet,
okuliarov a snimatelnej zubnej protézy.
... na usi si umiestnit sliichadl4, pretoze
pristroj vyddva neprijemny a silny zvuk.
... ratat s aplikovanim kontrastnej latky,
ak to lekdr uzna za potrebné.

Je najdodlezitejSou zobrazovacou met6-
dou diagnostiky rakoviny prsnika. Ten-
to sposob rontgenového, ale minimdalne
zatazujuceho, vySetrenia je schopny od-
halit malignitu aj vo v€asnom §tadiu,
dokaze zachytit nddor mensi ako 5 mi-
limetrov a postudit i lokdlne rozsirenie
tumoru. Rob{ sa postojacky a mensiu
nepohodu méZe spbsobit stlacenie prs-
nika dvoma platni¢kami. Kompresia
musi byt dostatocna. No ozZiarenie trva
len chvilu, preto ho zvladne kazd4 pa-
cientka.

Snimky potom zhodnotia nezavisle
od seba dvaja radiolégovia, lekari §pe-
cializovani v mamodiagnostike, alebo
ako druhy §pecidlny gynekoldg.

RADIME...

... neaplikovat si pred mamografiou
na pokozku ziadne dezodoranty ani
pudre, ktoré mézu mamograficky ob-
raz skreslit.

... zvolit si termin tesne po menstrudcii,
posledné dni pred niou byvaji prsniky
citlivejsie.
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Odborne lieceni
¢i radsej dobrovolne klamani?

Jednoduché riesenia neexistuju. V kazdom pripade sa netreba na podobné spoliehat pri zlozZitijch situdcidch.
Tou diagndza onkologického ochorenia urcite je. Ci uz sa tijka nds samotnijch alebo blizkeho ¢loveka. Preto
¢ajové zmesi, prikladanie rik na hrud pacienta alebo , ¢istenie” ¢akier rakovinu nevyliecia.

Je to urcite tazka chvila, ked lekar pa-
cientovi ozndmi, Ze ma onkologicky
problém a ¢akd ho néaroc¢né obdobie. Re-
akcia Iudi byva rézna. Casto emotivna,
plna obav o vlastnid budidcnost. Niekto
sa zase dokaze rychlo spamaitat a zaCne
s podporou rodiny a za pomoci zdravot-
nikov robit v§etko pre to, aby chorobu
zvlddol. Prijme aj nelahké fazy liecby
a resSpektuje nazor a rady onkoléga.

NAROCNA, )

ALE DOVERYHODNA

Prvym kontaktnym lekdrom v pripa-
de rakoviny je pre pacienta prakticky
lekar, ktory podla charakteru tazkosti
posle ¢loveka k odbornému lekdrovi. Ten
po konzultacii, zanalyzovani sympto-
mov a postideni prvych vysledkov, roz-
hodne o dalsich vySetreniach. Pripad-
ne pri podozreni na rakovinu odporuci
pacienta k niektorému zo Specializova-
nych onkolégov. P6sobia na vsetkych
okresnych poliklinikdch i na niektorych
sikromnych klinikdch na tizemfi celé-
ho Slovenska. Potom sa pacient ocitne
na onkologickom oddeleni okresnej
nemocnice alebo na klinike niektorej
z univerzitnych nemocnic v krajskych
sidlach v rukach timu odbornikov, kto-
ri mu na zdklade konkrétnej diagnézy
stanovia charakter lieCby. V pripade, Ze
trpf aj inymi chorobami, ktoré by mohli
ovplyvnit priebeh liecby, je potrebna zo-
synchronizovana spolupraca viacerych
$pecialistov.

AX si to komplikovana situdcia pacienta
vyzaduje, ¢i uz pre kombinaciu ochoreni
viacerych organovych systémov, nedo-
stato¢nt reakciu organizmu na liecbu
alebo vynimocnost diagnostikovaného
nadoru ¢o do velkosti a lokalizacie, leka-

ri ho posld do niektorého zo $pecializo-
vanych onkologickych zdravotnickych
zariadeni. Tie disponuji najmodernej-
Sou diagnostickou i terapeutickou tech-
nikou, a najma potencidlom skiisenych
a erudovanych klinickych onkolégov,
radioterapeutov, chirurgov, onkologic-

kych psycholégov a dalsich odbornikov.
Pod ich vedenim mozZno riesit liecbu
pacienta komplexne, vritane genetic-
kého a imunologického vysetrenia. Tie-
to zariadenia zabezpecuji zdroven aj
starostlivost o nekomplikované pripady
pacientov s rakovinou z danej lokality.

pribel

Elena, 49 rokov: Milovala Zivot, mala veselu
povahu, nechybal jej velky okruh priatelov,
kamardtov. Pdr rokov po vysokej skole sa
jej osud zamotal. Zamilovala sa do nepra-
vého. Skryvand ldska so Zenatym muZom
trvala Sest rokov a skoncila ndhle, ked
Elena otehotnela. Nebolo vzdy lahké zvid-
datZivot slobodnej matky. Trdpilo ju tieZ, Ze
mald nemd ocka a ona ako Zena je sama.
Ked'isla dcérka do skoly, diagnostikovali jej
ako 40-ro¢nej karciném v prsniku. Prislo to
necakane. Citila sa vlastne dobre, ale raz
vecer si pri kupeli nahmatala hréku. Najprv
tomu nevenovala velku pozornost, potom
problém odsuvala. Trvalo rok, kym sa od-
hodlala navstivit gynekoldga, od ktorého si
napokon vypocula sprdvu o onkologickom
probléme. Absolvovala operdciu i chemote-
rapiu, vsetko islo dobre, coskoro sa mohla
vrdtit do prdce. Jazva jej vsak nedovolila
zabudnut a navyse ju stdle trdpili bolesti
v ramene a vyrdzali do chrbta, az sa zacala
pri chédzi nakldriat mierne nabok. Po case
sa pridruZili aj bolesti brucha, pri vysetreni jej
zistili zvysené onkomarkery. DIhSie nevedeli
urcit, o jej vlastne je. Utrpenie pokracovalo,
musela sa opakovane vracat do onkologickej
ambulancie na testy a napokon aj na vyta-

hovanie vody, v brusnej dutine sa jej kazdé
dva tyzdne nazbieralo niekolko litrov. Podo-
zrenie napokon padlo na pankreas. Opdit jej
nasadili chemoterapiu, ale stav sa zlepsil len
docasne. Pomaly prestdvala lekdrom verit
a ked'sa tazkosti vrdtili, rozhodla sa obrdtit
na liecitela. Dusoval sa, Ze do troch mesiacov
bude v poriadku, staci vraj, aby ho raz tyz-
denne navstivila. Ked' nezabralo ani za pol
roka, isla za inym kdesi na Morave a potom
vyhladala kartdrku. Td jej odporucila liecitela
v Madarsku, ktory jej na dialku posielal nie-
kolko mesiacov energiu. Cez telefén. Na od-
bornt pomoc tplne rezignovala a spolahla
sa len na sarldtov, no ani jeden jej skutocne
nepomohol. Nedala na rady priatelov, tvr-
dohlavo verila, Ze sa to raz podari, musi sa
to predsa obrdtit k lepsiemu, hovorievala
vsetkym, ktori sa o riu bdli. | dcére, ktorej sa
mamin spésob liecby vébec nepozddval, ale
nevedela ju presvedcit, aby isla do nemocni-
ce. Vsetko to trvalo dva roky, pocas ktorych
minula Elena velku cast pefiazi utfZzenych
za predaj bytu po rodic¢och. Nepomohlo. Jej
zdravotny stav sa rapidne zhorsoval, schudla
viac ako 20 kilogramov. Mala necelych pdit-
desiat rokov, ked'ju vsetci blizki odprevadili
na jej poslednej ceste.



MEDITACIA ANI .

BYLINKOVE CAJE NEPOMOZU
Stava sa vSak, Ze pacient nie je naklone-
ny klasickej liecbe, boji sa bolesti v stivis-
losti s procedidrami a operdciou a hlada
rad3ej pohodlnejsie cesty. Casto motivo-
vany informdaciami z neodbornych ca-
sopisov, z internetu alebo od zndmych,
sa spolahne na rady tzv. samozvanych
lie¢itelov. Velmi draho platenych, hoc
bez akejkolvek hodnoty. V tej chvili sa
mu zd4 prijatelnejsie, Ze nemusi chodit
do depresivneho nemocni¢ného pros-
tredia s injekciami, pristrojmi a mnoz-
stvom ubolenych Iudi. Vlastne, nemusi
takmer nic. Len zmenit charakter zasob
v komore, naucit sa inak varit, zdravo
sa stravovat, raz za dva tyZzdne stravit
15 minit s lie¢itelom, pripadne si pravidel-
ne polezat pod energetickou pyramidou.
Takto to nefunguje. Ako sme uz skonsta-
tovali - jednoduché riesenia neexistuju.
Pacienti s viZnym ochorenim st zra-
nitelni, vystraseni, a preto obcas aj ne-
schopni postdit, Ze sa utiekaji k pomoci
podvodnikov, ktor{ iba profituji z ich
nestastia. Zial, aj zdravie alebo v tomto
pripade choroba, mézZe byt lukrativhym
biznisom. Najvacsim problémom vsak je,
Ze tito pacienti sa ststreduju len na laic-
ki ,pomoc” a odbornt tiplne odmietajd,
pretoZe ,zazracni lieCitelia” ich casto

od ozarovania a cytostastik odradzaju.
Ludia s onkologickym ochorenim akcep-
tujici vyhradne alternativnu liecbu si
Casto neuvedomujt, Ze rakovina je velmi
rychly proces, ktory progreduje do vys-
gieho §tddia a napokon aj do masivnej
tvorby sekundarnych tumorov v dalsich
dolezitych orgdnoch. Potom uz nedoka-
zu pomoct anilekari s najmodernej§imi
terapeutickymi postupmi.

JEDINE AKO.  _
DOPLNKOVA LIECBA

Na druhej strane zdrava strava a cielena
diéta, ktord posilni organizmus, ¢i me-
ditacia, ktord chorého cloveka psychicky
vzpruzi, mozu byt pozitivhym prvkom
v nelahkom obdobi. Ale ako doplnok,
nie ndhrada za seriéznu liecbu pod
dohladom onkoléga. Podobné zdravé
metddy, ktoré si pacient zakomponuje
do svojho zivota, pomahaji prekonavat
naro¢ni chemoterapiu ¢i radioterapiu.
Psychoterapeutickou podporou moze byt
aj akupunktiira alebo aromaterapia. Je
vSak lepSie vSetko konzultovat s leka-
rom. Rovnako uzivanie vitaminov a pitie
Cajov. Niektoré by mohli d¢innost cy-
tostatik, ako napriklad Iubovnik oslabit,
alebo ho naopak umocnit. Plati to pre
vitaminy A, C a E, §tavu z granatového
jablka i grapefruitovy vytazok.

SATELITY VYSOKO
ODBORNEJ_
ZDRAVOTNICKEJ
POMOCI

Narodny onkologicky tstav - Od-
delenie gynekologickej onkoldgie

Toto oddelenie je najvyssim Specia-
lizovanym onkogynekologickym
pracoviskom v SR, ktoré slizi ako
referencné centrum pri riesSeni zloZi-
tych onkogynekologickych operacii.
adresa: Klenova 1, 833 10 Bratislava
telefén: 02 59378 409

e-mail: info@nou.sk

web: www.nou.sk

Onkologicky tstav sv. AlZzbety
Klinika gynekologickej onkolégie
je najvy$sim onkogynekologickym
pracoviskom SR a slizi pri rieSeni
zlozitych onkogynekologickych ope-
racii.

adresa: Heydukova 10, 812 50 Brati-
slava

telefén: 02 3224 9111

e-mail: ousa@ousa.sk

web: http://www.ousa.sk

Vychodoslovensky onkologicky
ustav

Poskytuje komplexni ambulantni
itustavnu zdravotndu starostlivost pa-
cientom s onkologickym ochorenim
a zabezpecuje aj onko-gynekologicku
starostlivost a komplexnu protina-
dorovi liecbu.

adresa: Rastislavova 43, 041 91 KoSice
telefén: 055 6135102

e-mail: sekretariat@vou.sk

web: http://vou.sk

Onkologicka klinika SZU nemoc-
nice s poliklinikou F.D. Roosevelta
Poskytuje onkologickdu starostlivost
na trovni nadregionalneho centra
pre onkologickych pacientov zo
stredného Slovenska.

adresa: Nam. L. Svobodu 1, 975 17
Bansk4 Bystrica

telefén: 048/441 2722

e-mail: vmalec@nspbb.sk

web: http://www.fnspbb.sk/index.
php/nemocnica/kliniky/52-onkolo-
gicka-klinika.html
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Klinicky onkoldg je ten, ktory urci pres-
né davky lieku tak, aby predstavovali ¢o
najmensie mozné §kody pre organizmus.
No nedokdaZe eliminovat neprijemné
vedlaj$ie ti¢inky tychto liekov, ¢o suvi-
si s individudlnou odpovedou kazdého
organizmu. Zeny s diagnostikovanym
prsnikovym karcinémom sa pocas po-
davania cytostatik, podavanych vo for-
me inftizie alebo ako tabletky, zvyknu
stazovat na viaceré problémy. Tato fiza
patri preto k ndro¢nejsim z fyzického
hladiska. Ale i duSevného. Iba pacientka
pripravend na mozné stavy nepohody
a zdravotné tazkosti je schopna chemo-
terapiu lep§ie ustat. Dobra sprava je, Ze
po ukonceni podavania cytostatik sa
zdravé bunky rychlo obnovia.

... je Startovacou poziciou pre leka-
ra a rozhoduje preto vo velkej miere
o charaktere lieCby. Prvé stdadia ocho-
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renia si lah8im sdstom pre pacienta
i lekdra. Najvacsi stastlivei absolvuju
len operéaciu a po odstraneni nadoru
chodia len na kontrolné prehliadky.
Ostatni pre garanciu dplného vylieCe-
nia majd naordinovand aj chemotera-
piu a radioterapiu, pripadne hormo-

diagnostika a liec¢ha

kuzelnik. ale...

nalnu liecbu. Niekedy sa chronoldgia
meni. ESte pred operaciou je aktudlna
chemoterapia alebo oZarovanie, cie-
lom je nddor zmensit a eliminovat tak
rozsah chirurgického zdkroku.

Neskorsie §tddia sd ¢o do charakteru
lie¢by vacsou vyzvou. Voli sa najopti-
maélnejsia stratégia, ktorej cielom je
dat pacientovi naddej prezivania na co
najdlhsie obdobie a zachovania plno-

!

N

hodnotného Zivota aj po absolvovani
naroc¢nych terapii. V §tyle hesla ,rako-
vina v tomto $tadiu sice nie je vylie-
Citelnd, ale urcite liecitelnd”. Vyuzi-
vajui sa vSetky dostupné druhy terapie
— liecba cytostatikami, ozarovanie
i chirurgicky vykon a u niektorych
druhov rakoviny ako vysoko u¢inna
cielend biologicka liecba. Je to Casto aj
hra o ¢éas.




V oblasti onkolégie pribudli v po-
slednych rokoch vdaka vedeckého
vyskumu na svetovych klinikdch
viaceré nové lieky i sposoby terapie.
K vyznamnym patri cielend biologic-
ka liecba. Dokéze identifikovat rako-
vinové bunky a zastavit ich delenie,
ktoré spoOsobuje rast nddoru, pri-
padne jeho metastdzovanie, priCom
nezasahuje tie zdravé. Tato liecba je
pre organizmus velmi Setrnd a pre
pacienta komfortnej$ia ako klasicka
chemoterapia.

Zaujimavou je i Gi¢innd latka bevaci-
zumab, ktord ako stucast doplnkovej
liecby sp6sobuje zmensovanie a zanik
malych krvnych ciev v okoli nddoru
a zastavuje rast novych. Nielen zdra-
vé tkanivo, aj nddor potrebuje vyzi-
vu. Ak sa zlikviduju pristupové cesty,
tumor wvyhladovie. ,Poddvanim tohto
lieku sa zvysuje efektivnost chemoterapie
az o 30 percent. Vijhodou je, Ze pacienti
zvyknd inhibitor dobre zndsat,” konstatu-
je MUDr. Peter Berzinec, klinicky on-
kolég Specializovanej nemocnice sv.
Svorada v Nitre.

Prelomovym bolo odhalenie papilo-
mavirosov ako povodcu rakoviny kré-
ka maternice, a najma vyvin vakciny.
»Chrdnit o¢kovanim by sa mali vSetky diev-
¢atd, este kym zacni byt sexudlne aktivne.
V priebehu Zivota md totiz az 70 percent
Zien Sancu sa tymito virusmi nakazit.
A hoci u 90 percent z nich sa ndkaza nepre-
javi vébec alebo zmeny na kréku materni-
ce po ¢ase spontdnne vymiznd, u ostat-
nyjch sa ochorenie méZe rozvinit,” hovori
MUDr. Jozef Kallay, lekdr Kliniky gy-
nekologickej onkolégie Onkologického
lstavu sv. Alzbety v Bratislave.

Ned4d sa povedat, ktory zo sp6sobov
liecby rakoviny je ten najkltdcovejsi,
pretoze vo vacsine pripadov sa vyuzi-
va kombindcia viacerych v r6znom po-
radi, frekvencii a objeme. A indikacia
mapuje stav konkrétneho pacienta.

Chemoterapia - liecba liekmi, cy-
tostatikami, ktoré obsahuji wcinné

latky na likvidovanie rakovinovych
buniek.

Radioterapia - vyuZivanie Ziarenia
na nicenie poSkodenych buniek.
Chirurgia - opera¢né odstranenie tu-
moru, ak treba metastdz a okolitého
poskodeného tkaniva, pripadne celé-
ho postihnutého orgdnu v snahe zni-
zit riziko $irenia rakovinovych bu-
niek na ¢o najmens$iu moznd mieru.
Imunoterapia - spésob liecby zame-

rany na zvySenie prirodzenej obra-
nyschopnosti pomocou preparatov,
takZe organizmus sa proti rakovine
brani vlastnymi silami.

Hormadlna terapia - podivanie hor-
monov sa uplatnuje najma pri liecbe
karcinému prsnika a prostaty, ale
rovnako sa vyuziva ako chemoprofy-
laxia, ¢iZe preventivna metdda u tych
zien, ktoré maji vysoké riziko vzniku
rakoviny.

USPECH
SLOVENSKEJ VEDY

Slovenski vedci sa vdaka
vysledkom svojej prace

stanu koordinatormi
medzinarodného projektu,
ktory posunie liecbu rakoviny
prsnika dopredu.

oot N AN
Vedecky tim Ustavu experimentalnej on-

kolégie Biomedicinskeho centra SAV pod vedenim Mgr. Lucie Kucerovej, PhD.,
bude koordinovat medzinarodny projekt, ktory je zamerany na vyvoj inovativ-
neho multifunkéného nanolieciva, uréeného na liecbu rakoviny prsnika.
Tento projekt obstdl v silnej medzinarodnej konkurencii 67 projektov podanych
v ramci vyzvy ,Eurépsky inovativny vyskum & projekty technologického vyvoja
v nanomedicine”, ktortd vyhlasila ERA-Net platforma Euronanomed II. Ich pro-
jekt s ndzvom ,Inovativne nanolie¢iva: Novd kombindcia epigentickych a pro-
tinddorovych lie¢iv s génovou terapiou, zacielena vo¢i nddorovym kmenovym
bunkam karcinému prsnika“ (INNOCENT), ziskal vysoké bodové hodnotenie
a odporicanie medzindrodnej vedeckej komisie na financovanie.
Vedecky tim si vyznamny medzindrodny kredit obh4jil nielen kvalitou po-
daného projektu, ale aj faktom, Ze je koordinatorom tohto projektu v oblasti
nanomediciny.
Partnermi medzindrodného konzorcia si LotySsky institiit organickej syntézy
v Rige (Lotyssko), Univerzitna nemocnica Vall d’'Hebron v Barcelone (Spaniel-
sko), Univerzita v Bergene (N6érsko), Norsky dstav pre vyskum ovzdusia (N6rsko)
a podnikatelsky subjekt spolo¢nost eNIOS (Grécko).
V poslednom desatroci sme znamenali boom vo vyuziti vlastnosti nanocastic pre
lekarske aplikacie. Nova generdcia nanolie¢iv kombinuje viacero pokrokovych
pristupov, ktoré umoznuji vyvoj multifunkénych nanoliekov. Tie mézZu obsahovat
nielen protinddorové prostriedky, ale aj §pecifické molekuly, ktoré sa v nddoroch
preferencne vychytavaju, a tak zobrazia a lieCia aj poc¢iatocné stadia rakoviny.
Nanotechnoldgia v kombindcii s konvenc¢nou chemoterapiou a génovou terapiou
otvara dvere k novym terapeutickym pristupom, a to kombindaciou lieciv, ktoré
sa v praxi vyuzivaji. Cielom projektu INNOCENT je prekonat nizku ti¢innost
a zabranit castym relapsom pri liecbe karcinému prsnika vyvojom nového
mutlifunkéného nanolieciva, ktoré kombinuje v ramci jednej nanostruktiry
diagnosticky aj terapeuticky potencial.

(MS)
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Rakovina je stara
ako Iudstvo samo

Aj ked sa o rakovine zvykne hovovit ako o chorobe civilizacnej, dovodom
bude skor vyssia tiroveri sicasného zdravotnictva a diagnostiky.

V minulosti zostdvali mnohé pripady neodhalené. Obavy z rakoviny ako
z choroby velmi tajomnej a fatdInej vsak mali ludia uz odpradduna.

O tom hovori aj archeologicky ndlez
kosti, konkrétne rebra ¢loveka neander-
talskeho, ktory trpel na rakovinu pred
120-tisic rokmi. Podobné informiacie
podali aj miimie z Egypta staré 4-tisic
rokov, napriklad o rakovine prsnika.
Najznamejsi pripad historického pa-
cienta s rakovinou prostaty je kostra
Cloveka ndjdend na tizemi Ruska, stara
2700 rokov. A osud onkologického pa-
cienta si vytrpel muz, ktory Zzil asi pre
1200 rokmi na tizemi dnesného Suddnu.
Jeho kosti vykazovali po laboratérnych
testoch pritomnost metastdzujiceho
karcinému. To vSetko st dokazy, ze
rakovina sa vyskytovala aj v davnove-
ku, kedy priroda bola esSte nezatazena
a zivotné prostredie takmer dokonalé.

SKUSALITOUZ

STAROVEKI LEKARI

A dokonca si aj trifali rakovinu nie-
len diagnostikovat, ale aj chirurgicky
odstranovat nddory. Pre moznosti vte-
dajsej mediciny vSak povazovali toto
ochorenie za nevylie¢itelné. Vo svojich
spisoch ju spominal aj grécky lekar
Hippokrates, i najzndmejsia rimska
osobnost lekarskej vedy Galen. Vsetci
felc¢iari, lieCitelia, fyzikusi a mastickari
sa sice pokusali riesit problém pomocou
prirodnych zdrojov, ale zdzvor a Cerve-
né datelina ¢i iné bylinky nedokazali
rakovinové bunky porazit.

ODVAZNI DOKTORI

Z MINULOSTI

Rakovina bola v 19. storo¢i uz celkom
zndmym pojmom a vSeobecne obava-
nym ochorenim. Zvycajne sa za pa-
cienta vSetci uz len modlili a nedévali
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mu nijakd nddej. Len
lekari bojovali so za-
tial méalo zndmym
nepriatelom. Najlo-
gickej$im rieSenim bolo vyrezat ob-
javeny ndador. K prelomu doslo po ob-
javeni anestézie a tiez dezifenkcie,
dovtedy boli operacie bolestivé a vy-
soko rizikové aj z hladiska infekcie.
Potom sa uz mohli realizovat masiv-
nejsie chirurgické zakroky s cielom
zbavit telo tumoru a zdroven aj posko-

ochorenia.

Veda zohrdva v medicine obrouskii tilohu. Vdaka trpezlivosti timov,
ktoré mesiace a roky turdoSijne bddaju, aby prisli na koreri problému

anasli zdkladnii poziciu pre objavenie ticinnejsieho lieku. A prichddzaju
vzdy novi vedci so svojim objavmi, ktoré postivaju aj nase vedomosti
o rakovine a zvysuju Sance pacientov zvlddat toto ochorenie.

diagnostika a liecba

deného tkaniva v okoli. Chirurgovia
si dokonca trifli aj na odstrdanenie
lymfatickych uzlin v oblasti nddoru
a na masektémiou, ¢iZe odstrdnenie
celého prsnika. A eSte zaujimavy po-
streh - anglicky lekar Stephen Paget
uz vtedy tvrdil, Ze rakovinové bunky
sa §iria krvnym rieciskom do vetkych
Casti tela a st schopné rdst v dalsich
organoch.

POMAHAL )

VEDECKY POKROK | NAHODA
Niektoré lieky ¢i lieCebné postupy v pri-
pade onkologickych ochoreni boli ob-
javené nahodou. Ako vedlajsi produkt
inych pokusov. Napriklad sa zistilo,
ze horcicovy plyn pouZivany pocas
druhej svetovej vojny ako chemicka
latka utlmuje biele krvinky, tak to vedci
skisili s rakovinovymi. Aplikovali ho
niekolkym pacientom s pokrocilou for-

JAPONSKY VEDEC

UROBIL VELKY OBJAV

Nobelovu cenu za medicinu ziskal v tom-
to roku japonsky vedec Josinori Osumi
za objav mechanizmov autofagie. Ide
o zdkladny proces rozkladu a recykla-
cie bunkovych zloziek, ktorého naru-
Senie sa spaja s viacerymi ochoreniami
- okrem cukrovky a Parkinsonovej cho-
roby aj s rakovinou. Tento objav otvoril

nové moznosti pre vyskum liecby rakoviny a bude mat
urcite obrovsky vyznam pre zvladnutie tohto vazneho

mou lymfému a vysledky boli ohromu-
jdce. To posunulo liecbu chemoterapiou
velmi dopredu.

Pociatky rddioterapie treba hladat este
na zaciatku 20. storocia, uz vtedy sa ra-
dioaktivne Ziarenie z rontgenu zacalo
pouzivat na lie¢bu rakoviny.

K prevratnym novinkam v oblasti rako-
viny od rokov 70-tych postupne patrili
moderné diagnostické pristroje ako ul-
trazvuk, CT ¢i magnetickad rezonancia.
Posledné desatrocia priniesli v oblasti
medikamentéznej liecby imunoterapiu
i cielend biologickd liecbu a pre pacien-
tov s leukémiou transplantaciu kostnej
drene.



Pacient ma doslova $tastie vtedy, ak je
chirurgicky jedinym nutnym zdkrokom
a dalsia protinddorova terapia uz nie je
potrebna. Cielom nie je za kazdid cenu
Jrezat”, je to véak jedinec¢ny sposob, ako
telo zbavit rychlo zdroja rakovinovych
buniek. Niekedy sa lekari rozhodnt ne-
chat karciném ,vyhladovat” alebo ho
ski$aji porazit klasickymi terapiami,
cytostatikami a Ziarenim. Najma vtedy,
ak ide o tazko alebo tiplne neoperova-
telné nddory, napriklad mnohopocetné
nadory v traviacom trakte alebo moz-
govy tumor, kedy moZe byt pocas chi-
rurgického zdsahu narusené dolezité
centrum.

... dynamicky odbor, §pecializujtici sa
na zhubné nadory, ktory musi reflekto-
vat najnovsie vedecké poznatky, vSetky
nové technické moznosti a inovované
operacné postupy. Je jednym z pilierov
protinddorovej terapie, a navyse financ-
ne menej naro¢ny nez jej ostatné sicas-
ti, ¢i uz zobrazovacia diagnostika alebo
cielend biologicka liecba.

VSeobecnym trendom st Setrné mini-
invazivne zdkroky. Tato stratégia sa
pouziva aj v onkolégii, ak to diagnéza
pacienta umozni. Vyhodou s aj mensie
pooperacné komplikacie a rychlejsie
zotavenie pacienta. Na druhej strane
musi byt zdkrok dostato¢ne radikalny,
aby v tkanive v okoli tumoru neostali
ani mikroskopické ¢iastocky nadoro-
vého tkaniva. DOleZité je tieZ odstranit
dostato¢ny pocet lymfatickych uzlin
ako v pripade karcinému prsnika, ma-
ligneho melanému, nadorov plic a tra-
viaceho traktu, ale i dalsich. Pristrojové
vybavenie nemocnic sa zlepsuje, preto
sa aj v liecbe onkologickych ochoreni
stdle viac pouziva roboticka chirurgia.

v operacnej sale

A chirurgovia st Coraz CastejSie zapaja-
ni aj do preventivnej fizy onkolégie, na-
priklad do skriningovych programov,
vdaka ktorym sa vyhladavaji mozni
onkologicki pacienti. Ide o vySetrova-
cie techniky v stivislosti s rakovinou
prsnika a hrubého ¢reva.

K $pecifickym zdkrokom patria tie, ktoré
sa bytostne tykajd najcitlivejsich oblasti
oboch pohlavi. Jednak reprodukénych
organov a u zeny i prsnikov, ktoré su aj
symbolom materstva. Ide vSak o vaZzne
poskodenie konkrétnej casti tela pre pri-
tomnost rakovinového nadoru, v mene
uzdravenia pacienta treba pre riziko
§irenia metastdz ¢o najskor odstranit
zasiahnuté tkanivo. Zial, dasto sa musi

pre rozsah postihnutia odobrat aj cely
reprodukény orgdn ¢i prsnik. Vlastne, je
to bezna chirurgicka prax. No v porov-
nanisinymiorgdnovymisystémamije
tu isty rozdiel v charaktere zakrokov.

Vzdy ide o tvrdy zdsah a ujmu, kazda
cast Iudského tela ma svoju funkciu
a potom chyba. V tomto pripade vsak,
obzvlast u mladsich pacientov, sa hra
o moznost zit plnohodnotny Zivot, ku
ktorému patri aj intimita a rodicovstvo.
Na to musia lekari citlivo prihliadat.
V snahe zmensit rozsah zakroku sa zva-
zuje optimdlna stratégia, aby sa zdkroky
minimalizovali. Preto sa naordinuje
najprv chemoterapia a ozarovanie, kto-
ré pomdzu zredukovat objem a velkost
karcinému a umoznia miniinvazivny
Setrny vykon. Preto sa odborny tim
snazi zachrdnit muzovijeden semennik

a Zene zase zachovat aspon vajecnik me-
nej zasiahnuty rakovinou. Preto vnima-
ja chirurgovia mastektémiu komplet-
ného prsnika ako krajné rieSenie a nie
samozrejmost, stistredia sa odobratie
tumoru a okolitych lymfatickych Zliaz.
A naopak, preto napriklad pri rakovine
maternice operativne do¢asne zmenia
polohu vaje¢nikov, aby neboli pri ozaro-
vani reprodukéného orgidnu zasiahnuté
a pacientka neprisla o $ancu genetického
zdkladu pre svoje dieta v budiicnosti. Aj
takéto veci robia chirurgovia.
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Liec¢ba, ktorej dizku a dévky uréf ra-
diolég, trva zvycajne 4 az 6 tyzdrov,
no niekedy staci niekol'ko dni.
Jedno oZiarenie trvd 10 aZ 25 mindt
podla typu techniky, vratane nasta-
venia polohy tela a pristroja.

Pocas liecby kontroluje radiacny onko-
I6g priebezne klinicky stav pacientky,
v pripade potreby cyklus prerusi alebo
zmeni davkovanie.

Ziarenie je neviditelné a nevyvolava
neprijemné pocity, pocut iba zvuk pri-
stroja, zmeny jeho polohy. V miestnos-
ti si umiestnené kamery a v pripade
potreby je moZné oZarovanie prerusit.
Po absolvovani oZarovania a prichode
domov je treba dodrziavat pokojovy
rezim, ale dovoleny je aj pohyb na cer-
stvom vzduchu. Pacient by sa vsak
nemal vtedy venovat dynamickym
pohybovym aktivitdm, ako je beh,
skakanie, plavanie Ci aerébne cviky.
Problémom byva aj zvladanie akejkol-
vek fyzickej zataze a stresu.

likvidovat rakovinové bunky

Onkologicki pacienti sa zvykntu obavat
prave oZarovania. Je to sice intenzivna
forma liecby, ale dnes sa pouzivaji moder-
né pristroje, ktoré presnostou zamerania
atypom Zziarenia nezasahuji zdravé tka-
nivo v okoli oZzarovaného miesta, alebo
len minimalne. Radiol6g navyse usije
stratégiu terapie presne na konkrétne-
ho pacienta, ktory musi byt na tito fazu
liecby fyzicky aj psychicky disponovany.

OzZarovanie ako prostriedok na likvidaciu
rakovinovych buniek funguje na prin-
cipe fyzikdlnych zdkonov. A tie maja
presné pravidla, ktoré si rovnako pod-
statou medicinskej terapie 1i¢mi. Pla-

diagnostika a liec¢ha

Praktické rady

e Kozaozarovanejoblasti ma byt pred
oZarovanim Cista a suchd a ni¢im draz-
dend, prekdzkou si naplasti (napri-
klad proti reume).

o Na miesto oZarovania sa nema apliko-
vat Ziadny krém a mast ani pouZzivat
antiperspiranty Ci drogistické vyrob-
ky, vynimkou je detské nedrazdivé
mydlo.

« Pocasterapie oZarovanim je potreb-
né kozu chranit pred sIne¢nymi Iti¢-
mi a ani po jej ukonceni sa oZiarena
oblast nema opalovat, tyka sa to
priameho a horského sInka i solaria.

« Priosobnej hygiene je lepSie pouzi-
vat vlaznu alebo mierne tepld vodu,
problémom mozu byt pre citlivé
ozarované miesta horice obklady
a drazdivé uterdky. Kdpanie vo vani
sa neodporica, vhodnejsia je sprcha.

« Pouzitd farba na zakreslovanie znaciek
textilie mierne zafarbuje, preto je lep-
Sie vybrat si tmavsiu bielizer i odev.
Odevy a bielizeri v oZzarovanej oblasti
maju byt volné a bavinené, nevhodné
st umelé textilie, Zena s diagnézou
rakoviny prsnika by nemala nosit
podprsenku, ktord pokozku drazdi.

« V pripade zacervenania koZe si tre-
ba miesto 2 az 3-krat denne zasypat
detskym pidrom, dokaze zmiernit
zapal a bolest.

e Po ukoncenf celého ozarovania sa
odportica kozu oSetrovat nedrazdi-
vym krémom, mastou, olejom alebo
telovym mliekom, treba sa len poradit
s oSetrujdcim persondlom.

ti to kompletne aj pre pracu radioldga,
ktory sa musi venovat precizne uz pri-
pravnej fize ozarovania. Najprv musi
zamerat lieCebnt Cast a pred zahijenim
ozarovania sa pre presnost nastavenia
zhotovia snimky vstupnych ozarova-
cich poli. ,Vrozsahu zakreslenijch znaciek
na tele sa vykond pldnovacie CT a ziskané
anatomické obrazy sa prenest do pldnova-
cich systémov na zakreslenie oZarovacie-
ho objemu a vgpocet oZarovacieho pldnu.
Pocitacové spracovanie ddt trvd niekol'ko
dnf a podiela sa na tiom tim fyzikov a lekd-
rov. Po pripravenom vypoditanom pldne sa
najskor na simuldtore urobi kontrola so za-
kreslenim novych znaciek. Znacky zostantd
na tele pocas celej doby oZarovania a shiZia



k nastaveniu vZdy rounakej polohy,” vysvet-
Iuje MUDr. Andrea Ligacova z Kliniky
radiacnej onkolégie Onkologického
lstavu svitej Alzbety v Bratislave. Pri
prvom oZiareni st pritomni radiologic-
kitechnici, fyzik a lekar, ktory skontro-
luje ozarovaciu polohu pacienta i para-
metre nastavenia.

Clovek, ktory podstupuje radioterapiu,
musi ratat aj s jej moznymi vedlaj§imi
Uc¢inkami. Pacienti sa obavaji v prvom
rade vSetkych typickych akitnych, ktoré
vsak rychlo odzneju.

Patria knim...

... nevolnost a zvracanie najcastejsie pri
ozarovani hlavy, podbruska, celého hrud-

nika alebo viacerych Castitela, ¢o sa da
odstranit liekmi.

... problém s prehitanfm v pripade oZaro-
vania hornej ¢asti trupu a hlavy.

... tvorba lymfedému, najcastejsie prira-
diacii lymfatického systému.

... opakovana hnacka pri oZarovani bru-
cha a malej panvy.

... inava a vyCerpanost, najma ku koncu
radiacnej terapie.

Napriek tomu, Ze sa pouzivajui Setrnejsie
zdroje Ziarenia, pri zvySenej vinimavosti
moze mat pacient tazkosti chronického
charakteru, ktoré zhorsuju kvalitu Zivota
aj v nasledujtcich mesiacoch a znemoz-
nia mu navrat do prace. Stava sa, ze dojde
k popaleniu koZe, k poskodeniu sliznice
traviaceho traktu alebo obli¢iek ¢i k ra-
diaénému zdpalu plic. Komplikaciou je aj
poskodenie kostnej drene pri ozarovani
rozsiahlejsich oblasti krvotvorného tka-
niva, konkrétne v blizkosti velkych kosti
na koncatindch ¢i chrbtice a tieZ v pan-
vovej Casti, co ma za nasledok narusenie
rovnovahy v tvorbe Cervenych i bielych
krviniek a krvnych dosticiek. V kombi-
ndcii s chemoterapiou sa zvysuje riziko
vzniku nového zhubného nadoru v mies-
te oZiarenia, v porovnani s minulostou je
vSéak mensie. Vdaka kvalitnejsim pristro-
jom, ozarovaniu mensich oblasti men-
§im davkami i priebeznych prehliadok,
takZe novy nddor je okamzite odhaleny.
V4csina pacientov musi zvladat najma
prechodné akitne t¢inky rddioterapie.

PROBLEM _

S LYMFEDEMOM?

Nase telo funguje aj vdaka nepre-
trzitej cinnosti lymfy, ktord vdaka
dokonalého systému kapildr a uz-
1lin zabezpecuje tok tekutin a od-
voz Skodlivych latok, toxinov, viru-
sov, parazitov a prachovych castic
z tela von, takze je rozhodujicim
hriacom pri posilnovani imunity
organizmu. AK je transport lymfy
naruSeny, dochadza k hromadeniu
tekutiny v tkanive a ku vzniku lym-
fatického opuchu. To sa stdva u pa-
cientov, ktori absolvuji oZarovanie
lymfatického systému a u Zien s ra-
kovinou prsnika po jeho chirurgic-
kom odstrdneni. Trpia nim vsak aj
ludia po tirazoch alebo s ochrnuty-
mi koncatinami. Problém s lymfe-
démom by sa nemal podcetiovat,
lebo hrozia rozne infekcie, ¢o on-
kologickému pacientovi situdciu
este zhorsuje.

Pomocou je lymfodrenaz, ¢ize hma-
tova technika zaloZend na jemnom
tlaku prstov v spravnom smere.
T1to Specidlnu masaz by mal rea-
lizovat odbornik alebo sa ju treba
naucit pod dohladom lekara. Pouzi-
va sa v8ak aj pristrojova lymfodre-
naz, pri ktorej tlakové vlny postivaji
lymfu smerom od koncatin do stre-
du tela.

A CO ESTE POMAHA?

medikamentdzna liecba
kompresivna bandaz (Specidlne pan-
Cuchy, elastické navleky)

rezimové opatrenia (zakaz fajcenia,
vyvazenad strava s dostatkom vita-
minov a minerdlov, nevhodné st taz-
ké, mastné, presladené a korenisté
jedl3, strazenie hmotnosti, dosledna
hygiena, Ziadne dlhé stétie ¢i sedenie,
ani namahavé domace prace, vitané
sl naopak pohybové aktivity, ktoré
pomozu lymfu rozprdadit - plavanie,
ch6dza)

ochrana pred extrémami - sInecné
Ziarenie, infekcia, ustipnutie hmyzom,
silny mraz, vel'ké teplo.
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Nikto Ziadnemu pacientovi
nikdy nepovedal, Ze to
bude mat lahké. Aspori
seriézny lekdr nie. Ziadne
,Javou zadnou” alebo

,ani si nevsimnete a bude
po vsSetkom®”. Podceriovanie

je vel'mi zlyj navigdtor, vdaka

zlahéovaniu ochorenia
a jeho liecby sa moze
stratit ten sprduny smet,

v ktorom sa zapatrosi nddej.

Zdkladom je uvedomit si,
Ze liecba si vyzaduje aj
ndroc¢né postupy, ktoré
treba akceptovat ako cestu
spdt k normdlnemu Zivotu.
Vdzne ochorenie potrebuje
kategorickeé rieSenia silného
kalibru, len také dokdzu
zurdtit negativny proces

v organizme a nastartovat
jeho imunitny systém.

A jedngm z prostriedkov,
ktoré lekdvi v zdpase

s rakovinou pouzivaju, je
chemoterapia.

Velebena
1 zalracovana
chemoterapia

Chemoterapia ako systémova liecba patri
k pilierom liecby onkologickych ochoreni.
Na druhej strane mozZe spésobovat viace-
1é fyzické tazkosti, preto vzbudzuje obavy
areSpekt. Nie je to vSak pravidlom, nie kaz-
dy reaguje rovnako. Pre mozné vedlajsie
Gc¢inky sa poddvanie cytostatik dostalo
do zorného uhlu kritikov tejto progresiv-
nej lieCby, ktori sa ju snazia spochybnit.
Pravdou je, Ze podavané pripravky, ktoré
dokazu nicit poskodené bunky, poskodzuji
aj zdravé. To je dan za tispesnii liecbu. V po-
slednych rokoch vsak vdaka vyskumu pri-
budlo viacero novych liekov, ktoré pésobia
na nddorové bunky cielene. Predpokladom
je, Ze vedia na zdklade vonkajsich znakov
odlisit choré od tych zdravych. Patria sme
napriklad tzv. monoklondlne protilatky.

DOBA A SPOSOB APLIKACIE
Protinddorové lieky, poddvané podla
typu rakoviny, poésobia rdzne. Nie-

ktoré naridsaji len casti buniek, iné
poskodzuji ich rast alebo odoberajd
nadoru stavebné prvky. UzZivajui sa ako
tabletky ¢i kapsule, alebo sa aplikuji
injekciou, infliziou, pripadne vo forme
masti. V pripade dlhodobo podavanych
chemoterapeutik sa zvykne do velkej




diagnostika a liecha

Zily na ruke alebo na hrudniku zaviest
§pecidlny katéter, aby sa pri opakova-
nych vpichoch neposkodzovala koza
a cievny systém. Frekvencia poddvania
cytostatik zavisi od typu nddoru i lieky,
moze to byt denne, raz za tyzden alebo
aj raz za trityzdne.

Charakter liecby a stav pacienta roz-
hodne o tom, ¢i bude lieceny ambu-
lantne alebo pobudne nejaky cas
v nemocnici. Ak m4 pacient dostatok
energie, méze pokojne chodit do pra-
ce. Dokonca sa odporica venovat sa
aj volnocasovym aktivitdm vratane
pohybovych, ak mu to jeho kondicia do-
voli. Samozrejme, v primeranej miere.
Aj v pripade, ak sa pacient absolvujtici
chemoterapiu na to neciti, nemal by
sa vzdavat aspon polhodinovej pre-
chadzky, ktord mu pomoéze fyzicky aj
psychicky.

CO SA POCAS
CHEMOTERAPIE

DEJE V ORGANIZME?

Vedlajsie ic¢inky chemoterapie maji
rozny charakter. Sd vlastne prirodze-
nou reakciou organizmu na pritomnost
lieku v tele, ktory okrem rakovinovych
poskodzuje aj zdravé. Obzvlast ohroze-
né st tie rychlo rastice - bunky kostnej
drene, traviaceho systému a vlasovych
folikulov. Vysledkom je masivne vypa-
davanie vlasov, traviace tazkosti a zni-
zend imunita.

NA €O VSETKO 3

SA TREBA PRIPRAVIT?

Velmi traumatizujicimi sd nezelané
premeny vo vizdzi. Cystotatika spdso-
buji vypadavanie vlasov, pri podavani
kortikoidov méZe ¢lovek zase pribrat
avtvari sa zagulatit. Ale mnohé zmeny
nebyvaji na prvy pohlad tak viditel-
né. Napriklad zvysSenie krvného tlaku,
poruchy sexudlnych funkcii, rednutie
kosti, a tym zvySené riziko zlomenin
a u diabetikov zhor$enie priebehu ich
chronického ochorenia. Vsetky prob-
1émy, ktoré nizsie uvddzame, treba
¢o najskor konzultovat s oSetrujlicim
onkolégom. A ktorymi konkrétnymi
tazkostami moze trpiet pacient, ktory
absolvuje chemoterapiu?

NEVOLNOST, ZVRACANIE — patri k naj-
Castej$im vedlajsim ti¢cinkom chemote-
rapie. PoCas uzivania niektorych druhov
cytostatik je pacient s takymi tazkostami
konfrontovany takmer denne, ¢o zhorsu-
je jeho schopnost venovat sa akymkolvek
aktivitdm. Kvalita jeho Zivota sa zhor-
§uje. Dnes sa uz miera utrpenia vdaka
modernej liecbe vyrazne znizila, pretoZze
ju dokazu zmierniovat podporné lieky.
Podavajui sa pocas chemoterapie i pocas
niekolkych nasledujticich dni, ¢im sa za-
brani pocitu nevolnosti i neprijemnému
daveniu. Cast pacientov je viak vystavend
podobnym problémom.
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froblém, ktory sa dotkne
zenskej identity

Prah bolestivosti je vec individudlna. KazZdy ho mdme
nastaveny inak. Preto niekto zvldda chemoterapiu vcelku
v pohode a iny preziva fyzické titrapy, ktoré zhorSuju
kvalitu jeho Zivota. Ni¢ sa nedd robit. Aj ten druhy musi

vySliapat rovnaky chodnicek, ak je odhodlany porazit
chorobu. Trebdrs aj so zatatymi zubami. Na liecbu, nech je
akokolvek ndrocnd a neprijemnd, sa neumiera. Netreba sa
jej preto bdt. To rakovina je tou hrozbou.
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Uzito¢né rady na stlmenie:

« Dostatok chladenych tekutin.

« Jedlo v mensich davkach a viackrat
za den.

« Mala porcia lahkého jedla pred po-
danim cytostatik (napriklad keks
alebo polievka).

. Ziadne taZké, korenené, stiplavé
ani extrémne teplé ¢i studené po-
krmy.

. Ziadny kontakt s aromatickymi
zdrojmi (ryby, syry, ale ani parfumy,
kozmetika).

- Relaxacné a dychacie techniky, ktoré
poradi rehabilita¢na sestra.

NECHUTENSTVO — byva dbésledkom
nevolnosti a zvracania. ZniZenym prij-
mom potravy sa vSak pacient eSte viac
oslabuje.

V takom pripade treba...

- ...jest pomaly a mensie porcie viac-
krat denne, jedlo pre lah8iu stravi-
telnost dobre pozZut.

- ... pocCas jedenia sa vzdat tekutin,
zaplnia prili$§ Zalidok.

diagnostika a liec¢ha

Lieky dokdzu likvidovat nddorové bunky, ale tento tazky
zdpas md aj nevinné obete - zdravé bunky déleZitych

orgdnovych systémovu, ktorych funkénost sa pocas
chemoterapie docasne zhovsi.

- ... vyldcit mastné, vyprdzané a pece-
né pokrmy i sladkosti a orientovat sa
na ovocie, zeleninu, cestoviny, hydi-
nové maso a ryby (komu neprekaza
silna aréma), volit také druhy, ktoré
¢loveku chutia, a nikdy sa do jedla
nenutit.

UNAVA A SLABOST — moze sprevadzat
samotnd liecbu alebo sa objavit az niekol-
ko dni ¢i tyzdiiov po jej ukonceni. To zavisi
od typu chemoterapie i kondicie konkrét-
neho pacienta. Niekedy treba ratat s tym,
Ze problémy budt nejaky Cas pretrvavat.

Zmiernit ju pomdha...

= ... primerana aktivita a dostato¢ny
oddych.

= ... ¢innost, ktora ¢loveka tesi.

- ...vyhybanie sa stresu.

= ...zdrava a pravidelna strava.
- ... prijatie pomoci od inych.

ZMENY NA POKOZKE | NECHTOCH — by-
vajui pre muzov i Zeny citlivou zédleZitos-
tou, rovnako ako iné estetické defekty.
Nechty sa mo6zu sfarbit dohneda alebo
sa zhors{ stav koZe na dlaniach a cho-
didlach. Koza byva zaCervenan4, sucha,
bolestivd, moze svrbiet ¢i palit, tvoria
sa na nej praskliny alebo pluzgiere. St
to len docasné prejavy a nie si samo-
zrejmostou. Lekdr by mal vSak pacienta
na toto riziko upozornit.

Uéinné je...

- ... pouzivanie mastnych krémov.

- ... vyhybanie sa chladu ¢i opacne
hortdave.

- ... nosenie pohodlnej obuvi.



POSKODENIE KOSTNEJ DRENE — m4
za ndasledok znizenie poctu krvnych
dosticiek, co mo6ze byt pri¢inou zvy-
Seného krvicania, napriklad z nosa.
Riziko sa prudko zvysi pri tiraze ale-
bo pocas menstrudcie. Ak sa pocas
chemoterapie dramaticky zniZi pocet
bielych krviniek, zhor§uje sa obrany-
schopnost a pacient je ohrozeny infek-
ciami (opar na perach, ale aj pasovy
opar a zapal plic). Pokles cervenych
krviniek sa prejavuje tinavou, vycer-
panostou, dychavi¢nostou, bisenim
srdca a zavratmi.

Treba si ddvat pozor na...

- ... Gzkostlivé dodrziavanie ¢istoty
rdk.

- ... pobyt v preplnenych verejnych
priestoroch.

- ... kontakt s ludmi s ndkazlivym
ochorenim.

= ... moznost poranenia pri hre s do-
macim zvieratom, pri manikdre ¢i
pedikire, pri praci s ostrymi pred-
metmi na zdhrade alebo pri pouziva-
ni prilis tvrdej zubnej kefky.

HNACKY ALEBO ZAPCHA — zrychlen4
¢innost Criev sa vyskytuje pri niekto-
rych cytostatikdch castejsie, vtedy
treba znizit davky lieku. Ale pri¢inou
hnacky moéze byt aj ¢revna infekcia,
pretoze pacient m4a vdaka chemotera-
pii zniZend imunitu. Zdpcha byva zase
dosledkom uzivania podpornych liekov,
ktoré brania nevolnosti, vtedy pomo6zu

€O NETREBA PODCENOVAT

Okrem spominanych tazkosti moze

na sebe onkologicky pacient sledovat aj

iné zmeny, o ktorych by mal pri najbliz-

Som kontakte informovat lekdra alebo

zdravotnt sestru. V§imat si treba...

e ..bolestistahrdla

.. hnacku alebo zapchu

e ..zmeny hmotnosti nadol i nahor

e ..pretrvavajtci kasel

e ..teplotunad38°C

« ..rychlo sazjavujicu tinavu

« ..Castékrvacanie alebo vyskyt modrin

« .. Mmalé cervené bodky pod kozou

e ..avobec kazdd ndhlu zmenu zdra-
votného stavu.

laxativa. Oba zdravotné problémy treba
konzultovat s lekarom.

ZAPALY SLIZNICE — niektor{ pacienti
sa stazujui na zvysend tvorbu pluzgieri-
kov (afty) v tistach. A niektoré ohrozuje
mykoticka stomatitida (soor), ¢iZe zdpal
sliznice distnej dutiny, sposobeny ples-
novou infekciou, ktord menf{ aj chutové
vnemy jedal. Obcas sa vyskytuje aj biely
povlak na jazyku a problémy s prehlta-
nim. Opat sa treba poradit s oSetrujui-
cim timom. Pri podobnych zdravotnych
tazkostiach sa odporica nepouZivat
tstnu vodu pre vysoky obsah soli a alko-
holu, pocit suchosti v tistach je vhodné
potlacat ovocnou zuvackou.

POSKODENIE ZiL — pri vnitrozilovej
aplikacii liekov po Case niekedy zila
v mieste vpichu stvrdne a méze sa vy-
tvorit bolestivy opuch. Pretoze hrozi
odumretie kozZe a podkozného tka-
niva, lekar musi operativne zmenit
miesto aplikdcie. Zvykne sa to riesit
aplika¢nou pomdckou, tzv. portom ¢i
katétrom, ktory sa zavedie do vacsej
zily, napriklad pod kliénu kost alebo
do hrudnika.

POSKODENIE MOCOVEHO MECHURA
— pre vysokych davkach niektorych lie-
kov hrozi, Ze sa mozZu objavit priznaky
podobné zapalu tohto organu - bolest
v podbrugku, palenie pri moceni a moz-
ny vyskyt krvi v moci.

TAZKOSTI SO SRDCOM — sa vyskytuji
len v stivislosti s pozivanim niektorych
cytostatik. K pos§kodeniu mozZe dojst
u ¢loveka, ktory mal uz predtym srdco-
vl chybu, pripadne trpi hypertenziou
alebo cukrovkou. Takito pacienti by
mali absolvovat ultrazvukové vysetre-
nie srdcového svalu.

POSKODENIE NERVOVYCH BUNIEK —
prejavuje sa brnenim, zniZenim citli-
vosti a bolestou v koncatindch. Tento
problém ohrozuje najviac diabetikov.
Vicsinou po ukonceni liecby odznie,
no vynimoc¢ne mézZe byt trvaly. Lieky
s obsahom platiny mézu vyvolat poru-
chy sluchu a piskanie v usiach.
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pribel

Aneta, 41 rokov: Najlepsie sa citila vzdy
v prdci. Hlavne poslednych desat rokov.
Mala stastie, zakotvila v kolektive perfekt-
nych Zenskych, vZdy poradili, podrzali, ked
bolo treba. Pre Anetu to bol jediny komu-
nikaény priestor. Zila sama, po krdtkom
manzelstve so spoluziakom z vysky jej os-
tali len spomienky, dieta sa nekonalo. Ale
zvykla si, vlastne jej ni¢ nechybalo. Prdca
so socidlnou problematikou ju nesmierne
bavila, doma Ziadne stresy ako mnohi inf,
obéas nuda a trochu otupno, ¢as vyplfiala
ruc¢nymi prdacami. Este viac si uvedomila,
aky pohodovy Zivot Zije, ked'sa stala onko-
logickou pacientkou. Klasika - nahmatala
si hr¢ku, zasla za gynekologickou, potom
testy, vysetrenia a napokon sprdva, kto-
rd prevradtila vsetko naruby. Nasledujice
mesiace bola ako na hojdacke. Najprv sa
zosypala, potom zatala a robila, ¢o jej po-
vedali v nemocnici, obcas zapochybovala,
ale vZdy sa nejako pozviechala. Ako jej
dovolilo telo, trochu dordriané po operdcii
a terapidch. Nad vodou ju drZali hlavne
kolegyne. Vlastne priatelky. Aj vtedy, ked’
prichddzala o vlasy a postupné straty za-
kryvala pestrou Satkou uviazanou na pird-
ta. Ubezpecovali ju, Ze jej velmi pristane.
Neverila. A ony na druhy deri prisli do prd-
ce do jednej v podobnych Satkdch a nosili
ich, kym Aneta neodloZila tu svoju, ked’
jej uz vlasy dorastali. Vdaka tym piatim
Zendm sa aspon na pdr hodin necitila
byt onkologickou pacientkou. A odvtedy
este viac vie, Ze nie je sama. Ze md svoju
zdlozZnd rodinu.

PREDCASNA MENOPAUZA — chemote-
rapia moze zapricinit nepravidelnost
menstrua¢ného cyklu a urychlit pri-
chod menopauzy u Zien. PretoZe nie sd
ohrozené iba pacientky po patdesiatke,
ale aj omnoho mladsie, treba toto riziko
konzultovat s lekdrom, ak Zena este ne-
rodila alebo plianuje dalsie dieta.

EMOCIONALNE VYKYVY, ZMENY NALAD
— lieky ovplyvinuji ndladu a hladinu
horménov a situdciu este zhorsuje pocit
tinavy a nevolnosti.
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Skutoc¢ne? Pochopit zdkladny princip
je jedna vec. Prelozit ho do praxe kaz-
dodenného zivota je uz ind kava. Varit
juzahoricasamatérskymiingredien-
ciami sa neodda. Muddrejsie je osvojit
si principy spravnej vyzivy i zdravé-
ho stylu pre onkologického pacienta
a striktne ich dodrziavat. Vyplati sa

to. A podobne by sa mal spravat aj clo-
vek prekypujtci zdravim, ktory mé vo
svojej slovnej zdsobe slovo prevencia.
A ak si onkologicky pacient netrtifa
sdm na podobné zmeny v stravovani,
poradi mu klinicky onkolég alebo sko-
lend zdravotna sestra.

O obranyschopnosti organizmu roz-
hoduje Zivotaschopnost imunitného
systému. Imunitné bunky sd rozpty-
lené po celom tele a patria k nim biele
krvinky a bunky miazgového tkaniva,

esnosti liecby

sliznice i koZe. Najviac sa ich nachadza
v sliznici Creva, preto stav ¢revného
systému rozhoduje, ¢i baktérie, virusy
a vSetky Skodlivé latky obranni barié-
ru organizmu prelomia alebo nie. Len
silny imunitny systém dokaze likvido-
vat poskodené rakovinové bunky a za-
branit tak rozvoju rakoviny uz v zdrod-

ku. Pri onkologickych pacientoch po-
madaha imunita zvlddat naro¢ni liecbu
i zdoldavat samotné ochorenie.

Diagnostikovanie rakoviny je vlast-
ne jasnym signdlom, Ze imunita vo
viacerych fazach zlyhala. Nedokaza-
la odhalit pritomnost rakovinovych
buniek a navyse im dovolila bujniet
a vytvorit karciném. Lekar vSak moze
stimulovat obranyschopnost organiz-
mu vhodnou imonoterapiou. Imuno-

DOBRE PRINCIPY:

pestra, vyvazena strava

jedlo minimdlne 3-krat denne, op-
timum je 5-krat, ale po mensich
porciach

maso vSetky druhy, ale v primera-
nom mnozstve s dérazom na ryby
a hydinu

dostatok surového ovocia a zele-
niny

chlieb a pecivo striedmo, hlavne
celozrnné vyrobky s obsahom po-
hanky, amarantu, orechov a se-
mienok

sol redukovat, ludia, ¢o vela solia,
maji asi 3-ndsobne vacsiu S§ancu
dostat rakovinu zaltidka

cukry obmedzit, st nebezpecné
pre vznik zapalu v tele, ktory Star-
tuje vacsinu civilizaénych chordb,
vratane rakoviny

tukov sa nevzdavat, hlavne Zivo-
¢isnych (maslo a olivovy, lanovy
¢i orechovy olej), si bohatymi
zdrojmi hodnotnych nenasyte-
nych omega-3 mastnych kyselin,
ktoré maji protizdpalové icinky
cokoldda len zdrava tmava s vyso-
kym obsahom kakaa

nesladené napoje, najlepsie pit-
nd alebo mierne mineralizovana
voda a zeleny ¢aj.



Nepodcenujme minulé generacie. Ne-
boli sice tak informované ako ta nasa,
ale zviazané s prirodou pocivali svoje
telo lepSie nez my. Preto vedeli aj o po-
zitivnom vplyve niektorych potravin
na zdravie, ktoré si potom zakompono-
vali do Stylu stravovania.

Nechybala im:

- Kysla kapusta - vyborny protirako-
vinovy bio prostriedok. Obsahuje
mnohondsobne viac protirakovino-
vych latok ako cerstva kapusta a ina
kapustova zelenina, ktor sa tiez od-
poruca jest 2-krat tyzdenne. Z kyslej
kapusty mozeme varit rozne tradicné
jedél alebo si z nej pripravit Salat ako
prilohu. Vhodnejsie je vSak pri kvaseni
pouzit menej soli a pridat chren.

= Vlaknina - spomaluje vstrebavanie
cukrov, podporuje rast crevnych
baktérii a zvacsuje objem i hmotnost
stolice, ¢im pomaha telu zbavovat sa
toxinov a posilfiuje tak odolnost orga-
nizmu, ktory sa dokaze lepsie branit
proti vSetkym civilizacnym ochore-
niam, rakovinu nevynimajtc. Najde-
me ju v strukovindch, ovoci, zelenine,
orechoch, semendch av celozrnnych
vyrobkoch.

-> Cesnak-pomadha posilfiovat obrany-
schopnost organizmu proti virusom
a baktériam, ale dokaze aj blokovat
tvorbu rakovinovych enzymov v bun-
ke, patri preto k legalnym protirakovi-
novym potravindm odporicanym aj
odbornikmi na vyzivu. Najdacinnejsi
je prelisovany alebo nadrobno po-
krajany stricik, ktory nechame pred
konzumaciou alebo tepelnou lpra-
vou 10 minut postat na doske, lebo
dovtedy sa neaktivne latky aktivujd
kontaktom so vzduchom.

modulatory sice rakovinu nevyliecia,
ale zlepSuju celkovy stav pacienta
ijeho vyhliadky na vyliecenie. Imuno-
terapiu, jej nacasovanie a ddvkovanie,
musi lekdr dobre zvazit, aby tato cast
liecby neanulovala ti¢inok chemotera-
pie alebo nehrozila neadekvatnu reak-
ciu organizmu. Pouzivaju sa dva syn-
tetické lieky. ,Injekéne poddvané liecivo
polyoxidénium sa vyuZiva najmd na od-
stratiovanie nepriaznivijch ti¢inkov onkolo-
gickej liecby. Izoprinozin v tabletkovej for-
me pomdha telu bojovat s virusovou infek-

ciou. Je vhodny pre onkologicky chorych,
ktori trpia na recidivujiice virézy a iné€ in-
fekcie,” hovori imunolég MUDr. Martin
Hrubisko, primar oddelenia klinickej
imunolégie a alergolégie Onkologické-
ho dstavu sv. Alzbety v Bratislave.

Mnohi pacienti sa v snahe zlep§it svoj
zdravotny stav pocas narocnej liecby
zvyknu spoliehat na vyzivové dopln-
ky, ktoré sd v8ak vo vztahu k liecbe ra-
koviny netdi¢inné. Mo6zu sice zohravat
tlohu v prevencii, ale rakovinu nevy-
lie¢ia. A dokonca moézu stimulovat ne-
Zeland imunitnd odpoved, napriklad
v pripade leukémie, kde st hlavnym
hricom biele krvinky. Preto treba
podporu standardnej lieCby este pred
navstevou lekdrne vzdy konzultovat
s lekdrom. Len odbornik poradi vhod-
né imunomoduladtory prirodného pé-
vodu, vyrobené z rastlin, hib, kvasi-
niek, baktérif alebo Zivoc¢ichov.

Chemoterapiu a radioterapiu poméaha-
ju lepsie zvladat probiotika, najma tie

s obsahom laktobacilov a bifidobakté-
rii. ,Pripravky z hib ¢i kvasiniek s obsahom
glukdnovu, pri ktorych sa dokdzali aj isté
protirakovinové ticinky, udrZiavaji imunitu
v strehu, aby reagovala ihned, ako to je po-
trebné,” vysvetluje imunolég. Z ludskej
plazmy sa zase vyribaji imunoglobuli-
ny, ¢iZe zmes protilatok, ktoré niekedy
onkologicky chorym chybaji a treba
ich v urcitych situicidch jednorazovo
alebo aj dlhodobo, opakovane, dopliiat.
Podavat sa mézu iba po absolvovani
imunologického vySetrenia.

Niektori pacienti s tazkym priebehom
ochorenia a dlhej liecby sa mézu do-

lnvternetom, a preto celym svetom, s3
uz roky Sitia informcie o réznych §,pe~
cnalflych diétach, ktoré dokazy pokorit aj
takelzékerné ochorenie, akym je rakovina’
Podla odbornikoy v&ak vacsine z nich ch
ba raciondine jadro, je z 4

; name predsa, e

. z ~ !
s’eravne stravovanie m4 skor preventivny
ucinok. Hladovka, prefe

. rovanie surovych
Potravin alebo ortodoxns vegdnska stra-

va nie ;e’cestou k odstraneniu tumoru
a celkovému vylie¢eniy. Napriek tomy

5nusu aj’onkologicky pacient dbat na to
€o a akym spésobom konzumuje I
o @akym spdsobom kol .

— "7

stat do stavu podvyzivy alebo az za-
vazného poklesu hmotnosti, kedy sa
postupne strica svalovd hmota a tu-
kové rezervy. V takom pripade sa st-
Castou onkologickej lieCby stdva nut-
ri¢nd vyziva. UdrZanie energetickej
rovnovdhy ma velky vyznam pre re-
generaciu zdravych organovych systé-
mov i imunitného systému. Lekar urci
v prvom rade skladbu potravin a jedal
a urobi dalSie opatrenie v snahe eli-

minovat neZiaduce dcinky liecebnej
terapie, ako je nechutenstvo, hnacky,
zvracanie a zmena chuti. To v8etko sa
podpisuje pod dramatické chudnutie
pacienta. Ak to nestaci, treba pridat
komerc¢né pripravky so zvysSenou nut-
ricnou hodnotou a v pripade, Ze pa-
cient nie je schopny prijimat potravu
cez Usta, vyZziva sa realizuje pomocou
sondy, pripadne sa predpiSe prislusna
farmakoterapia.

U niekoho opacne komplikuje situacia
nadvaha aZ obezita ako stav uz pred
ochorenim alebo ako désledok liec-
by. Pre tychto pacientov je dolezita
postupnd redukcia hmotnosti vdaka
nutri¢ne vyvizenej diéte a za pomoci
vhodnych pohybovych aktivit.
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diagnostika a liec¢ha

Potrava pre dusu,

pohyb pre telo

Principy zdravého Stijlu
Zivota, ktoré by si mali osvojit
vsetci, sa pre onkologického
pacienta stdvaji priam
nevyhnutnostou. Ako
podpora tispesnej liecby

s dobrym koncom pre
rozprduku, i ako podmienka
pre jej pokracovanie. PretozZe
vylieceného pacienta aj

po absolvovani kompletnej
liecebnej terapie a po nduvrate
do povodného pracouného
tempa nadalej mdta myslienka
0 moznej recidive rakoviny.
Tak ¢o robit? Ako vlastne Zit?

Ako keby o stenu hrach hadzali, tak sa
obdas citia odbornici, ktori uz chro-
nicky upozornujd na tie isté rizika
a dokola omielaji principy spravnej
zivotospravy. Tak prijmime konecne
td tisickrat vyslovent pravdu, nikto
nic lepSie uz nevymysli.

Ako sa znovu nestat, pripadne
vobec nebyt onkologickym
pacientom? Tito tajnicku,
Zial, kazdy viesi, az ked sa

ho diagnéza dotkne osobne.
Ci uz ako ¢loveka s touto
diagnézou alebo ako blizkej

osoby pacienta. Dopredu
na podobnii eventualitu nik
nemysli. A v tom je prdve
jadro problému. Motivdciu Zit
sprdunym tempom a spésobom
si musime v sebe vydolovat
sami. A v dostatoénom
predstihu.

ri

PORCIA VITAMINOV

KedZe opakovanie je matkou midrosti,
v kocke si zosumarizujme zakladné
tézy. Treba obmedzit cukry a sol, na-
vStevovat Castejsie pulty so zeleninou
a ovocim, nezabudniit na ryby, igno-
rovat ideniny, vyprdzany rezen ¢i kri-
delka grilované na otvorenom ohni si
dopriat len zriedka, ked chlieb, tak
celozrnny, alkohol len na Silvestra
a cigarety vobec. To nie je iba sen o po-
slusnom konzumentovi pre odbornika
na vyzivu, ale aj idedl pre srdce, cievy,
peceni, plica, ¢revi, oblicky a vsetko to
ostatné, ¢o mozZe byt objektom rako-
vinovych buniek. A na dévazok pitny
rezim - prijmom tekutin si dokdzeme
zavlaZovat organizmus, podporovat
¢innost vSetkych dolezitych organov

a rozprudit latkovd vymenu. Len
spravne tempo metabolizmu nedovo-
11 zhustovat krv i lymfu, spomalovat
vSetky chemické procesy aj na bunko-
vej irovni a pre horsiu ¢innost obli¢iek
zadrziavat v organizme Skodlivé latky.

DAVKA POHYBU

Dostali sme do vienka domyselny ko-
strovy systém, klby i svaly, dokonalé
podmienky pre pohyb, tak ich pouzi-
vajme. Ziadne zlaté olympijské temp4,
sta¢i zdkladna aktivita, ktord doka-
Ze udrziavat organizmus v kondicii.
Niekto rad plava, iny radsej beha ale-
bo jazdi na bicykli, pripadne si zacvi-
¢i kalanetiku, vSetko sud to dobré tipy
na vikend i vSedny den. A kto nestiha,
mal by asponi chodit viac do prace ¢i



diagnostika a liecha

Kipele vritia

stratent energiu

Kto po absolvovani naro¢nej a casovo
vycerpavajlcej liecby nie je este
celkom v poriadku, ma moznost stravit
par tyZdnov v kipeloch, kde méze

po ukonceniliecbyi po operacnom
zdkroku rehabilitovat, aby sa funkcia
organov i celkova kondicia ¢o

najskor zlepsili. Kipelné zariadenia
poskytuji okrem pokojnej atmosféry
stvorenej pre Gplny oddych aj
kompletné sluzby a vSetky potrebné
procedry. Patria sem ako klasické,
reflexné i lymfodrenazne masaze,
magnetoterapia, elektroliecba
pomocou ultrazvuku, fototerapia
prostrednictvom ultrafialového
Ziarenia alebo infracerveného svetla,
podmienky pre liecebné plavanie,
kdpele, bahenné ¢i parafinové zabaly,
saunu, pripadne aj klimatoterapiu

a balneoterapiu. A efektivne je

i pravidelné zdkladné cvicenie,

ktoré sa da zvladnut po osvojenisi
ajvdomacom prostredi. Napriklad
cviky pilates st idedlnou formou,

ako spevnovat ochabnuté svalstvo

a pomaly sa dostdvat do lepsej
kondicie. LieCebna gymnastika je aj
sticastou pooperacnej rehabilitacie,
ktort sa moZe pacient naucit

za pomoci rehabilitacnej sestry.

obchodu peso. Lebo to sved¢i nasim
svalom, ale aj kostiam, ktoré tak lah-
ko nezrednu a nebudd sa ldmat. Lebo

tak zhlboka dychame a precvicujeme
si pliica. Lebo si tak masirujeme aj cre-
va a zlep§ujeme ich délezitd funkciu.
Okrem iného.

KOPEC ZELENE

Sme obyvatelia miest zakliati do beté-
novej dzungle. Z tej nasskej zelene vi-
davame najcastejSie par topolov a kri-
kov na sidlisku. Les je ndm trochu ¢i
viac vzdialeny. Nepride sdm, treba sa
vybrat za nim. Mnoh{i ho uZ objavili
a s nim Cerstvy vzduch s dostatkom
kyslika pre zdravie plic a okyslice-
nie krvi i ostatnych organov, pohlad
na zaplavu zelene pre lepsi zrak a sviz-
nid chddzu pre pevnejsie kiby a svaly
i dynamickejsie pridenie lymfy, ktora
odvadza Skodlivé latky z tela. Podme
si aj my odtrhnitit za hrst lesnych ja-
hod alebo sipok. Podla sezdény, kazda
je rovnako dobrd na vychddzku ¢i tiru
v prirode.

PRIDEL STASTIA

Pomyleny hodnotovy rebricek, tiez
Castd diagnéza. Privela planov, privela
povinnosti, mega nakupy v obchod-
nych centrach a prestizna dovolenka,
vSetko cesticky k vysnivanej spokojnos-
ti. Len pocity Stastia sa kdesi vytraca-
ja. Tie, ktoré nds priamou imerou ro-
bia potom zdrav§imi. A ked to napokon
zaklincujeme permanentnym stresom
doma iv pracia chronickym nedostat-

Rehabiliticia onkologicky
Pacientov... SEen

kom spdnku, neméZeme sa ¢udovat,
Ze hra na Stastie prestava fungovat
a priamo imerne aj naSe zdravie.

HALDA ZODPOVEDNOSTI
Tento prvok v naSom spravani obsa-
huje aj vztah k vlastnému zdraviu. M6-
zeme byt pasivni, nechat to na osud
a cakat, ako sa vyvinie. Ale m6Zeme
aj inak. Zobrat manazment zdravia
do vlastnych rik a byt aktivnym tcast-
nikom priebehu ndsho Zivota a hlavne
jeho kvality. Ako to urobit? Opit jed-
noduché riesenie. Treba prekonat le-
nivost a ist raz do roka na preventivnu
prehliadku a ti zrelsi aj na Specidlne
vySetrenia, ktorymi sa Zeny chrdania
pred rakovinou prsnika i kréku ma-
ternice, muzi pred rakovinou prostaty
a v8etci bez rozdielu pred rakovinou
hrubého ¢reva a kone¢nika. ESte sa
odportca byt vnimavejsi na tazkosti,
bolesti a ikazy, vSetko znamenia, kto-
rymi na8e telo signalizuje zdravotny
problém, a neodkladat konzultaciu
s lekdrom. Nikdy.
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Nielen pre onkologického pacienta, ale aj pre ostatnich, je délezZitd jeho psychika.
VSetci mozu byt kandiddtmi na podobny osud, netreba preto uryjchlovat neStandardné
sprdvanie organizmu negativnym myslenim. ZIj psychicky stav sa mézZe podpisat pod

znizenie imunity, bujnenie poskodenych rakovinovych buniek a napokon vznik tumoru,
alebo v pripade onkologického pacienta zabrdni zvlddnut chorobu. Kde sa ukryvaju
neviditelné zdroje dusevnej sily a ako ich odtajovat aj v zloZitom obdobi lie¢by rakoviny?

Psychika je velka carodejka

NEPODDAVAT SA _
NEGATIVNYM MYSLIENKAM
Ked sa do Zivota zapletie vdZna choroba,
Clovek si kladie mnozstvo otdzok. A velmi
sa hneva. AZ ho tie negativne myslienky
Uplne pohltia a nedokdze nachadzat Ziad-
ne spravne odpovede. Chce to silu vzdo-
rovat samému sebe. Ale je dolezité sa o to
vzdy pokisit. Netreba sa hnevat na seba,
na vlastné telo, Ze zlyhalo, ale na chorobu,
ktori mdme vyzvat na duel, nevzdavat sa
predcéasne Sance na vitazstvo. Netreba
sa hnevat, Ze ndm partner nerozumie, je
to prirodzené, nie je vo vasej kozi, preto
celkom nechdpe, a navyse je zlaknuty,
zasiahnuty strachom o vas. Netreba sa
hnevat, Ze prichddzate o pracu, mozno
néjdete lepsiu so spravodlivejsim $éfom
a férovejsimi kolegami, aj ked za menej
peniazi. No na druhej strane sa netreba
hanbit poZiadat o odborni pomoc v pripa-
de, ked vas negativne pocity prevalcovali
a vy sa v nich topite. Na to je tu lekar,
psycholég i antidepresiva.

KOMUNIKOVAT S OKOLIM
Pstrosia politika nie je dobra. Skryvat
pocity, najma strach, pred blizkymi i se-
bou samym je cestou do pekla. Nevadi, ze
mame obcas slzy na krajicku, vyplakat
sa pomoze. Rovnako dialdg s blizkym
Clovekom, netreba tajit tazkosti a poci-
ty tizkosti. Na kazdy problém by si mal
onkologicky pacient dopriat ¢as na spra-
covanie, dovolit emécidm cez seba prejst
a dat priestor aj negativnym pocitom,
pretoze vdaka ich prekondvaniu je ¢lovek
silnejsi. Prave ten pacient, ktory vytesni
obavy a stavia sa do tlohy hrdinu, ktory
vSetko zvladne, mbzZe sa napokon para-
doxne ocitniit aj v tilohe psychiatrického
pacienta s diagnézou depresia.

LOVIT V SOCIALNYCH SIETACH
Niektori Iudia st osamelibeZci. Aked im
aj tato situdcia predtym vyhovovala, v Case
zvladania onkologického ochorenia a na-
rocnej liecby sa mo6ze zmenit na nevyhodu.
No i pacient, ktory Zije sdim, ma moznos-
ti podpory. Najma v dnesnej dobe, ktora
vdaka internetu priniesla svetu viaceré
socidlne siete, cez ktoré moéZeme hladat
byvalych spoluZiakov, kolegov ¢i priatelov,
ktori sa ndm uz pred rokmi stratili. A vy-
bornym priestorom st vytvorené skupiny
pacientov s rovnakym zdravotnym problé-
mom, ktori si prostrednictvom pocitacovej
komunikacie mézu vymienat skiisenosti
a navzijom si pomdhat.

Charakter osobného kontaktu ma pomoc
¢lenov roznych ob¢ianskych zdruzeni,
a hlavne Ligy proti rakovine, kontakty
st pristupné na ich webovych strankach.
Smer pomoci byva aj opa¢ny. Pacient sa
moZe sdm angazovat pri podobnej ak-
tivite a po prekonani choroby dokaze
povzbudzovat inych pacientov svojim
znovu najdenym entuziazmom a cennou
osobnou skisenostou.

OBJAVOVAT V SEBE
SCHOPNOST TVORIT
Pekné slovo, obraz, hudba, ru¢nd praca,
to vSetko cloveka potesi, povznesie. O to

viac v obdobi, ked sa v Zivote deje prive-
Ta negativnych veci. Liecba umenim je
legdlnym sp6sobom, akym sa pacienti
motivujd k pozitivnemu mysleniu. ,Ma-
lovat som zacala len pred rokom po tom, ¢o
moja mamina prehrala boj s rakovinou. Ako
introvertovi mi malovanie pomdha prekonat
bolest. Pri tvorbe ¢as plynie inak, vtedy nié¢
nevnimate, len to, ako malujete, ako sa rodi
obrdzok, jeho vlastny pribeh,”vyznava sa Sil-
via Baranyaiovi, jedna zo Zien, ktora sa
svojou tvorbou prezentuje na vystavach
organizovanych Preventivnym centrum
Onkologického tistavu svitej Alzbety pod
vedenim primarky MUDr. Aleny Kéllayo-
vej. Podla dalSej autorky a pacientky, Jany
Bertovej, je malba jeden z najtizasnejsich
spOsobov psychohygieny a odptitania sa
od krutej reality.

Niekto v sebe znovu objavi zabudnuté vy-
tvarné citenie, iného bavi skladat versiky
a dal$ia si spomenie na mamu, ktord ju
v detstve ucila hackovat. Alebo sa prihlasi
do kurzu quillingu, techniky s papiero-
vymi prizkami ako idedlnej relaxacnej
¢innosti, ktora rozvija aj jemnt motoriku
rik. Je vlastne tplne jedno, ktory z dru-
hov tvorivej ¢innosti si pacient vyberie,
dolezité je, Ze ho tesi. Dobry zdklad pre
upokojnenie sa a nachddzanie zasob tr-
pezlivosti, ktord si choroba vyzaduje.

HLADAT SILU VO VIERE

V tazkych obdobiach maji veriaci ludia
svoj zalozny padak. Modlitba dokaze byt
dobrou psychickou oporou, tak preco nie?
Ak tato osobnd komunikacia s bohom na-
vySe pomoze onkologickému pacientovi
prekonat Iahsie aj fyzické utrpenie, je to
znamenitd podoba stikromnej psycholo-
gickej terapie. Navyse, pouzitelnd v kazdej
chvili a kdekolvek.



Mas ..zaracha™,

(O Zene, ktori iba choroba prinitila zvolnit tempo a zmenit Styl Zivota)

Teraz, ked sedi v prdzdnom byte a osud jej urcil limity, upla sa

na spomienky. A nebrdni sa ani tym z detstva. Nikdy nevedela
obsediet na jednom mieste. Otec sa na jej detskom vycitiani skor
zabdval. Ty moje malé Sidielko, vravieval. Mama vSak pribtidajticimi
ponosami v Skdlke znervéznela a ucitelky zazZivali pocit absolitneho
ziifalstva, uz ked ju videli vchddzat do triedy. Neposednd,
nestistredend, pojasend, na rovdsi mala vecne nejakt nezbedu.

Na este pravdivejsiu nétu udrelo prichodom
puberty. Uzlik energie, za ktory rodicia Zehlili
nejeden problém v skole i u susedov, sa zmenil
na uragdn. Aspori taky mensi domdci, ktory
ignoroval pravidld a bojkotoval povinnosti.
Viky v strndstich este pritvrdila. Prisla domov
opitd a v predsieni sa stikutajuc zviezla na zem.
Podobné situdcie sa opakovali.,,Mds zaracha”,
znelo napokon tak casto, Ze uz to nebrala ani
vdzne. V tretom rocniku na strednej skole to ro-
dicia vzdali. A Viky si uz potom robila, ¢o chcela.
Mdm osemndst, som dospeld, priecila sa obcas-
nym vycitkdm. Stadium fldkala a ledva presla
maturitou. Diskotéky, Zurky, vikendy na chate,
to bol je svet. Neskrotend, milovala tanec a hlas
jej stacil na slusné vokdly. Neodolala ponuke
spievat'v Nemecku po baroch s jednou partiou
hudobnikov. Zhrozeni rodicia boli slabym ar-
gumentom. Viky sa jednoducho zbalila a $la.

Dalsie roky boli trochu ako sen. Viky zmenila
viackrdt krajinu, pochodila tretinu Eurdpy. Az
sa jej vsetky adresy napokon zlievali do chro-
nicky sa opakujucej situdcie — byt prenajaty
niekde na kraji mesta a vZdy rovnako zady-
mend atmosféra nocného baru. Zachovala si
status priemernej spevdcky, udrzala sa v kape-
le aj vdaka vztahu so $éfom, doma hral dlohu
dokonalého otca rodiny. A Zivot prestdval byt
pomaly vynimocny.

Potom sa objavil Paulo. Mlady Talian sa do tem-
peramentnej Slovenky zamiloval azZ po usi. Pre
Viky to bola novd dimenzia. Alternativa man-
Zelstva, pripadne dietata, preco nie? Rok po tri-
dsiatke bola uz z nocnych vystipeni pritimenom
svetle unavend. Paulo jej sluboval rozprdvkovy

Zivot, Idsku aZ po hrob, obsypdval ju kyticami
a darcekmi. Napokon sa na rozkosné talianske
mestecko celkom tesila a ochotne si na urade na-
vliekla prsteri. Uz pri prvom pohlade na scenériu
precitla. Bola to skoér vicsia dedina. Pribuzni civil-
ny sobds zopdr tyZdriov preglgali, najmd svokra.
Hlava rodiny dominovala v Zivotoch vsetkych
svojich deti. Dirigovala dve dcéry i troch synov,
opraty z rik nemienila pustit z rik ani vo vzta-
hu k neveste. Chodila neohldsene na ndvstevu,
vstupovala do délezZitych rozhodnuti, kritizovala.
Co bolo najhorsie, Paulo matku absoltitne res-
pektoval. A Viky uz nenosil Ziadne kvety, ani ju
inak nerozmazndval. KaZdy vecer seddval s ka-
mardtmiv jednej z dvoch miestnych kaviarniciek
avikendy si vyplfial futbalom. Po troch rokoch
toho mala plné zuby. Znovu sa raz zbalila a sla.

Ndvrat stratenej dcéry sa nekonal. Kapela mala
uZ novu spevdcku a $éf novi milenku. MozZno
je cas ist domov na Slovensko, opdcila Viky
v duchu kedysi zavrhnutu tému. A prdve vtedy
prisla td hroznd sprdva. Mama a otec havaro-
vali, vrazil do nich akysi Sofér kamiénu. Kym
vybavila formality a priletela, leZali uz v zavre-
tyZdne preZila v stave mierneho otupenia. Ked'
sa trosku pozviechala, postarala sa o vsetko po-
trebné, pobehala pdr uradov. Robit sa jej este
neZiadalo. Napokon, mala ¢osi nasetrené. Mys-
lela si, oddychnem si, pookrejem, po niecom sa
poobzerdm. Nerdtala s prirodou a jej zdkonmi.

Ked'objavila hrcku pod pazuchou, trochu zner-
véznela, hddam to nie je nic vdzne. Bolo. Nechcela
verit, ked ju onkolég bez obalu informoval. Rakovi-
na prsnika s metastdzami'v tretom stddiu. Najprv

operdcie, potom rddioterapia i chemoterapii, lekdri

jej postupne naordinovali péit cyklov. Nicilo ju to -
chorobaindrocnd liecba, stratila péitndstkil. A td
samota. EsteZe jej chodipomdhat'sesternica. Vzdy
tichd, nendpadnd, teraz jedind pomohla.

Isty cas Viky strdcala istotu, ¢i to zviddne alebo
¢ito vébec chce zviddnut. No temperamentnd
povaha, ktorej nikdy nechybala chut do Zivota,
napokon bodovala. Po roku a pol tvrdého od-
riekania a prisnej Zivotosprdvy sa ocitla v stave
viac nez priaznivom a perspektivnom na svoju
pbévodnt diagndzu. Je na invalidnom déchodku
a vecery trdvi doma bez akejkolvek spolocnosti.
Ale Zije. A nasla si novi zdbavku. Viytvarny talent
po mame pretavuje do fotenia a pocitacovej grafi-
ky, uZ dostala i cenu za seridl zaberov v amatérskej
sutazi. Aj preto je celkom v pohode. Len obcas si
vyberie zo zdsuvky album. Ale nie ten stary mamin,
kde na ciernobielych fotkdch sedivysmiata otcovi
na kolendch. Siaha vZdy podvedome po tom dru-
hom, farebnom. Na sklamania uZ zabudla. Nechd
salen vtiahnut'do atmosféry vsetkych krajin, ktoré
presla. Boze, kolko len tiZasnych miest a zaujima-
vych ludipoznala, aké nezvycajné situdcie zaZila...
Prestari, nebud'nevdacnd, karhd Viky samu seba.
Ved'istota azylu, na ktory sme si zvykali este ako
deti, nie je tieZ na zahodenie. Ba niekedy je to do-
konca obrovskd vyhra. No keby raz, este raz tak
mobhla niekam cestovat, zaskuvitia v duchu. Vzd-
pditisa jejvsak vynori spomienka na repliku, ktorou
jurodicia pravidelne castovali: Viky, mds zaracha!

ALZBETA SLOVAKOVA
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rakovina prsnika

Na Slovensku je to najrozsirenejsi typ
rakoviny u Zien. ,Pocet novodiagnostiko-
vanych pacientok md stiipajicu tendenciu.
Zatial ¢o pred tridsiatimi rokmi bolo rocne
odhalenych asi 900 novych pripadov, v si-
¢asnostiich je 2500,“ hovori profesor Jan
Danko, prednosta Gynekologickopérod-
nickej kliniky Univerzitnej nemocnice
v Martine. Styridsat percent novych
diagnéz predstavuje druhé stadium
ochorenia a aZ dvadsat percent pripa-
dov tvoria vyssie §tadid rakoviny prs-
nika. Len 15 percent sa zachyti v prvej
faze, ked ma pacientka najlepsie vy-
hliadky na prekonanie choroby. Treba
eSte podotknitit, Ze karciném prsnika
sa moZe tykat aj muZa, to sa vSak stava

velmi zriedka, muZski pacienti s tou-
to diagnézou tvoria len malé percento
z celého poctu pripadov rakoviny prs-
nika.

Prsnik tvori tukové tkanivo, prsna
bradavka, mlie¢na Zlaza i vyvody. Je

popretkdvany systémom krvnych ar-
térif a z{l a tiez lymfatickymi cievami
auzlinami. Pocas Zivota Zeny sa menf,
obzvlast v obdobi puberty, menstruac-
ného cykly, tehotenstva, dojcenia a me-
nopauzy. Za vznik karcinému prsnika
zodpoveda vlastne Zensky hormén es-
trogén, ktory podporuje tvorbu buniek.



- OZarovanie - absolvovanie ozZiare-
nia hrudnika najma pri prekona-
nych onkologickych ochoreniach
v detstve a v obdobi puberty.

- Zivotny $tyjl - mélo pohybu a nad-
merny prijem tukov, absencia vlak-
niny, ovocia a zeleniny.

- Menstruacny cyklus - prva menstru-
dcia pred 12. rokom Zivota.

- Cas pérodu - prvé tehotenstvo az
po tridsiatke, ohrozené su aj Zeny,
ktoré nedojcili alebo nikdy nerodili.

- Vek - ten vyssi, az 80 percent pa-
cientok s rakovinou prsnika ma viac
ako 50 rokowv.

- Menopauza - prineskorSom nastupe
je tak telo o to viac rokov vystavené
estrogénom, ktoré zvysuju riziko
rakoviny prsnika.

- Hormondlna substitucnd liecba - pri-
sunom hormdnov zvonku sa moze
netimerne zvysit hladina estrogénov
v Zenskom organizme.

-> Obezita- najmau Zien v menopauze,
u ktorych vyhasne funkcia vajecni-
kov a v tukovom tkanive sa potom
tvoria estrogény z inych horménov,
ale aj u mladsich Zien ovplyvriuje te-
lesny tuk metabolizmus Zenskych
horménov.

- Farba pokozky - zenam bielej pleti hrozi
vyssie riziko vzniku rakoviny prsnika.

- Genetika - ak mala rakovinu prsnika
matka i jej teta a dovodom je pri-
tomnost poskodeného génu, riziko
Zien z tejto rodiny sa zvySuje az de-
satnasobne v porovnani zo zvyskom
Zenskej populacie.

- Zdravotné problémy v minulosti - pre-
konanie zapalu prsnika, maligneho
melanému, rakoviny vaje¢nika alebo
hrubého creva.

- Konzumdcia alkoholu - riziko sa zvysu-
je 0 20 percent, zeny s genetickymi
predpokladmi by nemali konzumo-
vat alkohol vébec.

- Fajcenie - Statistiky dokazujd, Ze ri-
ziko rakoviny prsnika je u fajciarok
0 30 percent vyssie.

Pri poruche dochidza k nekontrolo-
vanému rastu a zhlukovaniu starych
buniek do masy tkaniva, tak vznikne
nador. Podla profesora Danka: ,Karci-
nom sa vytvori najcéastejsie v mliekovodoch
a mliecnej Zlaze. V skorom Stddiu je nddor
obmedzeny len na vlastné tkanivo prsnika,
neskor prerastd aj do okolitgch tkaniv.” Pri
neskors$ich stadidch sa nddorové bunky
vdaka cievnemu zdsobovaniu mliecnej
zlazy krvou a hustej sieti lymfatickych
ciev rozsiria aj do inych casti tela. Me-
tastdazy karcinému prsnika sa tvoria
hlavne v kostiach, peceni a plicach.

Ked uz rakovinu prsnika, tak v€asne
diagnostikovand. Preto sa kladie déraz
na prevenciu, na mamografické a ul-
trazvukové vySetrenia a doméacu kon-
trolu prsnikov. A ¢o ak si Zena nahmatéa
povestnd hréku v prsniku alebo jeho
blizkosti? Jedina rada - neotdlat a na-
vstivit gynekoléga, ktory pohmatom
a vizudlne zhodnot{ dtvar v tkanive
a po postidenirodinnej anamnézy a ri-
zikovych priznakov posunie pacientku
do rik onkoléga. Ten v hre o ¢as na-
planuje operativne vSetky potrebné
diagnostické vysetrenia. ,Pacientka ab-
solvuje mamografiu, ultrasonografiu, vyset-

Pg ppgrécii zostane pacientka v nemoc-
nici tl’ljli pat dni a domov odchadza
s drer?azou poucend, ako sa m3 o ranu
starat, aby priebesne odvddzala tvoriacy
sa tekutinu, Chirurg rozhodne kedy sa
drenyvvyberﬂ. Ranav prvych dﬁloch boli,
pf)vmf)zu vsak lieky proti bolesti. Po dvoch,
ty;dnoch pacientka méze vykongvat bez-
né aktivity, ale nje namahavé a s rukoy
r?avgperovanej strane by nemala dvihat
tazsu? bremeno ani neskor. Neodporica
sa ani Soférovanie. Celkova rekonvales-
cenc!a trvd Styri aZ osem tyZdiiov, pocas
ktorth moZe pacientka pocit’ovat‘, boles-
tivost v ramene 3 stuhnutost hrudnika
Treba ¢im skér zagat s cvicenim ruky'
.aby sato zlepsilo. Pri mengom zékroku’
Eoba na zotavenie kratgja.

renia sekrétu prsnika a pripadne aj biopsiu,
¢ize odber vzorky tkaniva, ktord sa posiela
na cytologické alebo histologické vysetre-
nie a ktord definitivne vylici alebo potvrdi
podozrenie na rakovinu prsnika,” hovori
MUDr. Vladimir Bella z Onkologické-
ho tdstavu svitej Alzbety v Bratislave.
V pripade pozitivneho ndlezu musia
dalsie vySetrenia (zobrazovacie metddy
a testy) preverit, ¢i sa zhubny nddor uz
nesiri po tele pacientky a podla toho sa
urci liecebny postup.
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Specidlnou kategériou st HER 2 pozi-
tivne pacientky ako nositelky rastového
receptoruy, ktory ovplyviiuje spravanie
buniek. Nadpriemerné mnozstvo na-
kumulovanych HER 2 recep-

torov moze vyprovokovat
novotvorbu a nezelané
bujnenie buniek a na-
pokon vznik karciné-
mu prsnika. PretoZe
receptor ovplyviiuje
progndzu a liecbu
ochorenia, malo
by sa vySetrenie
na jeho pritomnost
zo vzorky tkaniva
robit u kazdej novej
pacientky.

... ¢ize kombina-
cia a davkovanie
liecebnych metod
zavisi v prvom rade
od §tadia, v akom sa pa-
cientka ocitla v rukach
lekarov. Tie, ¢o majd
Stastie, absolvuji iba

mensi chirurgicky zakrok a po krat-
kej pauze sa vracaji do normalu. Tie
druhé musia zakomponovat do svojho
zivota na najbliZsie mesiace
chemoterapiu i radio-
terapiu s ich

vedlaj§imi i¢inkami a neraz si vypo-
¢uju verdikt konzilia o mastektémii
- chirurgickom odobrati celého prsni-
ka, pripadne pozitivnych lymfatickych
uzlin. Lekdri volia radsej limitované
vykony, menej invazivne operacie, pri
ktorych minimalizujd zdsah do ved-
lajsieho tkaniva, radikdlnu amputdciu
prsnika povazuju za krajné rieSenie.
Preto vzdy zodpovedne zvazuju vset-

ky okolnosti - stddium ochorenia,
velkost ilokalizdciu tumoru, vy-

skyt tumordéznych lozisk i vek
pacientky. V tomto pripade
mladsie st v nevyhode, vo ve-

kovej kategdrii do 35 rokov sa
karcinémy prsnika prejavuji
agresivnejsie a maji vysoky po-
tencidl k rychlemu metastdzova-

niu. Mnohé pacientky este pred
operdciou absolvuji chemotera-

piu alebo radioterapiu. Cielom je
dosiahnut redukciu velkosti kar-
cinému a tym aj rozsahu zakroku.

Napriek odhodlaniu si momenty,
ked Zena strdca podu pod nohami.
Paradoxne to nie je pre fyzické ttrapy

Symptomy, ktoré si treba

dobre pamitat

= hrcka, tvrdy Gtvar v prsniku

- hrcéka v pazuche alebo nad ¢i pod
kltiénou kostou

- vytokz bradavky

- vtiahnutie bradavky alebo koze
prsnika

- zmena tvaru, viditelna asymetria
prsnika

- zaclervenanie Ci zvraskavenie koze
prsnika

- vyskyt ekzému alebo vyrazky
na bradavke

- zmena velkosti prsnika, koZzny edém
a neoddvodneny rast prsnikov

- zvyraznenie koznych Zil

- zvacSenie lymfatickych uzlin v pod-
pazusi alebo nad klti¢nymi kostami

- trvald bolest v Casti prsnika alebo
v podpazusi

- pri pokrocilej rakovine bolesti prs-
nika ¢i kostfi, koZné vredy, svrbenie
v podpazusi a chudnutie
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a nepohodu pocas terapii ¢i po opera-
cii. Do kolien ju dostava ¢asto strata
symbolov Zenskosti, na ktorych lipne
asi kazda. Prsia a vlasy pre nu pred-

stavujd prirodzend stcast, potvrde- padov rocne

nie Zenskej krdsy, a ona o ne zrazu - Rakovina hrubého ¢éreva a koned-

nika: 1616 novych pripadov rocne

pritazlivosti u svojho partnera, Ze sa - Rakovina maternice: 927 novych
pripadov rocne

- Rakovina plic: 727 novych pripadov

prichadza. Boji sa, ze strati kredit

rocne

NajcastejSie

onkologické ochorenia

v Zenskej populacii

- Rakovina prsnika: 2 643 novych pri-

- Rakovina kréka maternice: 607 no-
vych pripadov rocne

ako zena s konkrétnou identitou svetu
strati a vSetci ju budd vnimat len ako
pacientku s viZnym ochorenim. Vtedy
potrebuje podporu a najmad ndhradny
plan. Dostane ho. V pripade straty vla-
sov je rieSenie jednoduché. Docasne si
zvykne na parochiu ¢i slusivé, efektne
uviazané Satky a po ukonceni liecby sa
moze zacat te§it na dorastajicu hri-
vu. A amputdcia prsnika, pripadne
i oboch? K tomuto radikdlnemu zdasa-
hu ndlezi aj iny vyraz - rekonstrukcia.
Stcasnad plasticka chirurgia dokaze

TRADICIA ZENSKYCH_
OBCIANSKYCH ZDRUZENI

Na Slovensku sa v poslednych rokoch zviditelnili viaceré
obcianske zdruzenia, ktorych hlavnou naplnou je pomoc
pacientom a v spolupraci s odbornym zazemim lekarov
aj osvetova ¢innost s cielom upozornovat na rizika
konkrétneho ochorenia. Aj problém rakoviny prsnika bol
motivaciou pre vznik podobnych organizacii.
Amazonky st zdruZenim pacientok s karcinémom
prsnika, jeho zakladatelkou bola publicistka Eva
Bacigalova. Clenky sa pravidelne stretdvaji, pozyvaji
odbornikov z oblasti zdravej vyZivy a Sportu a zalozili

si webovd stranku (Www.ozamazonky.sk), kde pontkaji
uzitoc¢né rady i pribehy Zien.

Herklub zdruZuje Specidlne pacientky, ktorym zistili
pritomnost HER-receptorov ako pri¢inu vyvinu nadoru
v prsniku. Iniciativa vznikla najméa vdaka lekarky
Zuzany Bohmovej, ktorej diagnostikovali prave HER
2-pozitivny karciném. Organizuju stretnutia i workshopy
a povzbudzuju pacientky k pisaniu, aby sa o svoj

zivotny pribeh na ich webe (www.herklub.sk/) podelili

s ostatnymi.

EUROPA DONNA (www.europadonna.sk) je slovenska
neziskova organizdcia, ktord sticastou eurépskej
koalicie. Tato mobilizuje Zeny starého kontinentu

zZene stratené sebavedomie prinavra-
tit. Rekonstrukcia prsnika sa moéze
realizovat eSte pocCas mastektéomie
alebo aj s odstupom ¢asu. Najprv sa
vlozi expandér naplneny vzduchom
na roztiahnutie tkaniva, ktory sa ne-
skor naplni fyziologickym roztokom
a po pol roku sa vymenf{ za silikénovy
implantat. Alternativou je aj vyuzitie
vlastného tkaniva pacientky, najcastej-
§ie sa odobera z brucha alebo chrbta.
Je to ndrocnejsi chirurgicky zakrok,
’ pocas ktorého treba zrekonstruovat
fu cievne zdsobenia rekonstruovaného
tkaniva.

s cielom zlep§it najma prevenciu a informovanost

o rakovine prsnika ako i podporovat onkologické
pacientky ¢i podporovat skrining rakoviny prsnikov

v celej Eurépe. Znama je najmd kampanou Breast Health
Day, na Slovensku Den pre zdravie prsnikov organizuje
RuZova stuzka, n.f. (www.ruzovastuzka.sk). Akcia
prebieha formou kampane na podporu zdravia, besied

o prevencii a podpory zavedenia skriningu i vernisdZami
vystav onkologickych pacientov a ich rodinnych
prislusnikov na pode Preventivneho centra OUSA pod
ndzvom Sme tzasni.

Aj kozmeticka firma AVON prispieva charitativnou
¢innostou k zviditelneniu problému. Prispieva
velkoryso na ¢innost Ligy proti rakovine

a vyvrcholenim jej aktivit je bratislavsky pochod
osobnosti i pacientov a ich priaznivcov proti rakovine
prsnika spojeny s bohatym kultirnym programom,
emotivnym vypustenim tisicov ruzovych balénikov

a predajom triciek, z ktorého vynos sa pouZije na pomoc
pacientkam a ich rodinam.

A koho este spomentt? Napriklad obcianske zdruZenie
Venuse v PreSove (Wwww.venuse-po.sk), ktorého ¢lenovia
sa aktivitami snazia pokryt vSetky onkologické ochorenia
vratane tych §pecidlne Zenskych.
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Problem, ktory sa tyka
pramena zenstva

Zeny su tak jasne estrogénové. Cisto Zenské hormény im ddvaji kridla, ale zdroveti ich éasto
aj limituju. Vdaka estrogénom mézu priviest na svet svoje dieta, ale v injch fdazach Zivota
a situdcidch sa stdvaji pohlavné hormény zdrojom tazkosti. Vtedy, ak sa ich mnozstvo
v organizme netimerne zvysi alebo zniZi.

Pri vyvaZenej hladine s estrogény
darom od prirody. A vo velkej mie-
re determinujd zdravie i krasu Zeny.
Prispievajd ku zdraviu kosti, k dobrej
pamiti a funk¢énosti srdcovo-cievne-
ho systému, ale garantuju aj kvalitu

pleti ¢i vlasov a prirodzent zaoblenost
postavy vdaka rozloZeniu podkozné-
ho tuku. A sd rozhodujtcim faktorom
pocas najvacsich fyzickych zmien v Zi-
vote Zeny - pocas puberty, tehotenstva

a menopauzy.

EXTREMNE HODNOTY
SU VZDY PROBLEMOM
Co ak hladina estrogénov pre zniZenie
funkénosti vajecnikov vyrazne klesne?
Po Case sa zac¢nu diat v tele nezelané
zmeny, straty na viacerych tirovniach.
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Kazdd Zena, ktord pride o vajecniky,
pocituje isty druh ujmy. NajtaZsie
to vsak je pre mladé Zeny, ktoré este

nerodili alebo pldnovali druhé
dieta. Lekdri preto dosledne
zvazujud, ako im mézu zachrdnit
aspoti jeden vajecnik.

Hrozia urologické problémy, zhorsenie
pamite, poSkodenie kardiovaskuldrne-
ho systému spojené s rizikom nédhlej
prihody a rednutie kostnej hmoty,
ktoré zvysuje riziko vaznych zlomenin.
PomozZe gynekoldg, ktory predpise hor-

mondalnu substitué¢ni liecbu v podobe
koZnej naplasti alebo syntetického ges-
tagénu v tabletkach. T4 rie§i aj navaly
tepla, potenie a iné neprijemné pri-
znaky menopauzy. Alebo sa Zena méoze
spolahnit na doplnkové preparaty s fy-
toestrogénmi, ipravu stravy, v ktorej
by nemali chybat strukoviny, najma
s@ja, syr tofu, ovsené vlocky, jacmen,
nelipand ryza, zelena fazulka, zeler
a avokado. Pomdaha aj pravidelné fyzic-
ké cvicenie a vo vy$Som veku je vitana
mierna nadvédha, pretoZe druhotnym
zdrojom estrogénov je aj tuk, ktorého

MATKY A ICH DCERY
Zeny mézu ako matky
svoje deéry. Ak ich
na domécu babovky

urobit vela pre
okrem receptu
naucia aj spray-
m telom. Aby si
sa o0 jeho zdra-

. nekologickymi
prehliadkami a tym dbali aj o jz:ho

Vysostne zenské danosti, vdaka kto-
rym Taz privedd na tento svet dieta
aj onny. To vsak nie je vsetko. Mamy
mozu svoje dcéry aj ochrénit, ak ich
\% p{edstihu eSte ako Skolacky daju
zaockovat proti HpPy virusu,

ne zachddzat s vlastny
hp viac cenili, starali
Vvie pravidelnymi gy

Rakovina krcka
maternice
bura mytus...

.... Zze rakovina nemoéze byt
prenosnd ako ind infekcia. Je to
vsak jediny druh onkologického
ochorenia, ktory sa dd preniest
pri intimnom kontakte partnerov.
Pévodcom je Specidlny druh
virusov, proti ktorym existuje
icinnd vakceina.

Ludské papiléomové virusy HPV sa
prenasaji len pri pohlavnom styku
alebo kontakte s kozou v oblasti von-
kajsich pohlavnych orgdnov. Riziku
je preto najviac vystavend najma
sexudlne aktivna cCast populdacie.
,V priebehu Zivota azZ 70 percent Zien md
Sancu sa tymito virusmi nakazit, ale az
u 90 percent z nich sa ndkaza neprejavi
vbbec alebo zmeny na kréku maternice
po ¢ase spontdnne vymizni, a Zena o in-
fekeii ani netust. U ostatngch sa ochovre-
nie méze rozvinit,” hovori MUDr. Jozef
Kéllay z Kliniky gynekologickej on-
kolégie Onkologického dstavu svitej
Alzbety. Pozndme asi 100 kmenov pa-
piloma virusov, z toho 35 mo6Ze napa-
dat Zensky genitdlny trak a 25 sa spija
s degeneraciou buniek a rakovinou
kréka maternice. Niektoré spdsobu-
ji menej zdvazne gynekologické taz-
kosti, napriklad nezhubné bradavice
alebo kozné vyrastky na vonkajsich
genitdlidch u Zien i u muZov.

AK MA ZENA SMOLU...

... spOsobi niektory z onkogénnych papi-
lomavirusov zdvaznejsie zmeny buniek
v sliznici kr¢ka maternice, tzv. dyspla-
ziu. Priznakom problému byvajui bolesti
v oblasti panvy, vytok a krvdcanie mimo
menstruaéného cyklu. Dnes si dispo-
zicii nové testy, ktoré urychluji diag-
nostikovanie. ,Test novej generdcie dokdze
v rdmci jediného odberu na bdze zistovania
virusovej DNA urcit pritomnost 14 genotypov
HPVvirusu, ktoré sa povazuju za rizikové, ¢o
sa tijka vijvoja rakoviny kréka maternice. Spe-
cidlne sa zistuje pritomnost dvoch vysokori-
zikoutjch genotypov HPV 16 a HPV 18, ktoré
sposobuji vyse 70 % pripadov karcinémouv
krcka maternice,” vysvetluje gynekolog
a porodnik doc. MUDr. Martin Redecha.
Aj ked vyvoj prekancer6znych zmien
buniek na rakovinové trva 10 i viac ro-
kov, s vynimkou pripadov, ked je proces
velmi rychly, netreba navstevu gyne-
koléga odkladat. Ten pri akomkolvek
podozreni urobi cytologické vySetrenie
a pri pozitivhom vysledku pacientku
v nasledujicom obdobf{ sleduje a pra-
videlne testuje.

RIZIKA OCHORENIA

V pripade rozvoja problému do fazy ra-
koviny zvykne mat Zena tazkosti aj s ab-
normdlne silnym krvidcanim, vykyvmi
menstrua¢ného cyklu, urologickymi
tazkostami a ndhlou stratou hmot-
nosti. Situdcia sa rie8i odstrdnenim
postihnutej casti tkaniva a ak treba,
celej maternice. No aj pri ¢iastoc¢nych
chirurgickych zakrokoch véak moze

mat mlada Zena v budicnosti problémy
otehotniet. K najvaznej$im pripadom
patria pacientky, u ktorych sa objavili
aj metastdzy v lymfatickych uzlinach.
Okrem operdcie musia absolvovat liecbu
cytostatikami a oZarovanim.

O to zmysluplnejsie vyznievaji vyzvy
onkolégov v stvislosti s jedine¢nou
ochranou proti rakovine krcka mater-
nice. Fakt, Ze pévodca je zndmy, umoznil
vyvoj ockovacej 1latky, ktora paralyzuje
virus a tym chrani organizmus Zeny pred
rozsirenim ndkazy. Odportica sa Zendm
do 26 rokov, no najefektivnejsia je vak-
cindcia esSte pred zacatim sexudlneho
Zivota. Ockovat proti papilomavirusom
by sa preto mali dievcata pred dvanés-
tym rokom Zivota alebo aspon do veku
15 rokov. Zatial tri davky vakeiny nie sd
hradené celoplosne ako v niektorych kra-
jindch, zdravotné poistovne tejto vekovej
kategdrii prispievaji 10 az 70 percentami
z ceny podla diZky poistenia.

.‘."] 7
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bunky produkuji Zensky hormén.
Pripad, ked sa naopak hladina Zenskych
hormoénov dramaticky zvysi, je vi¢sim
zdravotnym rizikom, je faktorom vzni-
ku niektorych onkologickych ochore-
ni. Ak organizmus nedokaZe spracovat
mnozstvo estrogénov, moze dbjst k po-
§kodeniu buniek a vzniku rakovinovych
lozisk. Tyka sa to najmd karcinému prs-
nika a zhubnych nddorov maternice
a vajecnikov.

KED NOVOTVARY OKUPUJU
REPRODUKCNE ORGANY
Castym gynekologickym problémom
byvaji cysty na vajecnikoch. Niektoré
zaniknd spontdnne po prasknuti, iné
spOsobuji nebezpecné krvacanie. Naj-
vacsim rizikom je ich premena na zhub-
ny nador, ktora sa zvysuje pribidajicim
vekom pacientky. Pacientka by mala byt
pod dohladom lekara. V pripade zvac-
Senia cysty a za pritomnosti onkomar-
kerov v krvi ako dokazu onkologického
ochorenia ju ¢ak4 operacia. Specidlnym

Rizikové faktory
rakoviny krcka maternice

- prvy pohlavny styk pred 18 rokom
Zivota

promiskuitné sexudlne spravanie
vyskyt roznych sexudlne prenos-
nych ochorenf

zniZzend imunita

fajcenie

obezita

Ziadne tehotenstvo

neskord menopauza

L

RV 2

Varovné Cisla
« Existuje viac ako 130 typov HPV vi-

sa prendsa pohlavnym stykom a 15
je onkogénnych, ktoré mozu sposo-
bit rakovinu krcka maternice.

e NaSlovensku pribudne kazdoroc-
ne asi 600 novych pacientok.

« KaZzdy rok sa cervikdlny karciném
v Eurépskom regione WHO diag-
nostikuje u priblizne 67 000 Zien,
pricom tato diagnéza zaroven za-
pricifuje 28 000 Gmrti.

« Na celom svete zomrie v priebe-
hu jediného roka az 240-tisic Zien
s touto diagnézou.




vyhradené zenam

Vstupnou informdciou je existencia ludskijch papilamavirusov,
ktoré sa prendsaju kontaktom a ktoré mézu vyvolat nezelané zmeny
v tkanive a napokon vyvoj rakoviny na kréku maternice. Treba si vSak

vsimat aj tie ostatné poznatky. Zabrdnit onkologickému procesu méze
Zena pravidelnou prehliadkou u gynekoldga a na ochranu najmladsej
generdcie su k dispozicii i¢inné vakeiny.

pripadom najmai u zien s nadvahou je
polycysticky vajecnik, ktory pre vyskyt
mnozstva malych cyst zvac¢si svoj objem
a sposobuje neplodnost. Riesi sa tiez
chirurgicky, ak nepomo6ze hormondalna
liecba.

Mnohé Zeny trpia na myémy v materni-
ci. Okrem zvysSenej hladiny estrogénov
ich moze vyvolat aj dlhodoby stres, kto-
ry je Gastym javom v stiasnosti. Zeny
bezprostredne tieto novotvary vo vntit-
ri maternice neohrozujt, najcastejsie

im spdsobuji silné krvacanie a iné
menstruacné tazkosti. Ale pri zanedba-
ni gynekologickych prehliadok mé6zu
po Case zmenit svoju povahu na zhub-
nd. V pripade netimerného zvac¢senia
mydému alebo vyskytu viacerych sa rizi-
ko vzniku tumoru este zvySuje, preto sa
pacientke preventivne odporuci odstra-
nenie maternice. Situdcia sa, samozrej-
me, posudzuje aj v stvislosti s vekom,
mimoriadne citlivy pristup vyzaduje
tento problém vo vztahu k mladej Zene,
ktora este nerodila.

Rakovina maternice
postihuje hlavne
starsie zeny

Nddor v maternici ako

v reprodukénom orgdne evokuje
tie najhotsie vizie pre vijvoj
osudu Zeny. Nastastie sa tijka

U prevaznej miere Zien po 55-tke,
ktoré uz nepldnuji tehotenstuvo.
Obcas ho vsak rieSia aj Zeny pred
Styridsiatkou.

Karciném tela maternice vznika v jej
hornej ¢asti a vytvara sa zo sliznice,
preto sa nazyva aj karciném endomet-
ria. Castou pri¢inou byva zvysen4 hla-
dina estrogénov, ktora sivisi s dlhou
menstrudciou, a tym aj dlhodobym
pbésobenim hormoénov v tele alebo
v pripadoch, kedy Zena dostava pre
skorsie priznaky menopauzy hormo-
nalnu substituénd liecbu, popri ktorej
v8ak vajecniky este stdle produkuju
isté mnozZstvo estrogénov. U Zeny,
ktora taktto liecbu podstupuje, sa ma

ROZNE STADIA OCHORENIA

Najvacsie ,Stastie v nestasti” majua
pacientky, ktorym najdu jeden tumor
a ten zatial nezasiahol hlbsgie struk-

tiry maternice. Naro¢nejsi je pripad,
ked nador vrastol do mocového me-

Hysterektomia, ¢ize chirvurgické odstrdnenie maternice ako symbolu

materstva, predstavuje pre Zenu traumu, neznamend vsak stratu libida
a jej schopnosti plnohodnotne prezivat sex.

preto pravidelne kontrolovat aktudlna
hladina pohlavnych horménov. K ri-
zikovym pacientkam patria aj Zeny,
ktoré zacali skoro menstruovat, ni-
kdy nerodili, st obézne alebo maju
cukrovku.

chira ¢i do panvovej steny alebo sa
uz vytvorili metastazy v panvovych
lymfatickych uzlinach, v plicach alebo
v peCeni. Po chirurgickom odstraneni
maternice i lymfatickych uzlin musi
nasledovat chemoterapia i rddiotera-

pia. Vyskyt nddoru v8ak nebyva jediny
dovod pre hysterektémiu. Rovnako z4-
vazna je chronicka infekcia v panvovej
oblasti alebo silné a nezastavitelné kr-
vacanie z posvy, ¢o ma z nasledok Zivot
ohrozujticu chudokrvnost.

Zena by nemala podceiiovat
Ziadne priznaky, najma ked...
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zadaneé pre muz

Muzov stresuju mozne

... rakoviny prostaty byva typicky. V pr-
vych fazach je bezpriznakovy, neskor
moZe mat muZz tazkosti pri moceni. Od-
halit ho moéze vySetrenie lekdrom, ktory
hlada pohmatom tvrdé uzly v prostate,
alebo digitdlne rektdlne vySetrenie

. pred desiatimi rokmi. Teda uZ celd dekadu
bilancuiti ¢lenovia Europa Uomo Slovensko
(http://www.europauomg.;k/europ;u_oro.
html) vysledky svojej aktivity, ktorej cielom
je redlne poméhat pacientov's rakovnr]f)u
prostatyaich pribuznym, poskytovatim
uFito¢né rady i moralnu Eod’poru. Toto
obtianske zdruZenie je sicastou celoe:u—
répskeho projektu Europa Uomo - l%u:op-
ska koalicia rakoviny prostaty so sid om
v Milane, ktora sa usiluje o vytv?reme_
celosvetovej organizacie. .Jehc.J Elenrf\{
st byvalfi aktudlni pacier}t| a F[ez lekdari
a zdravotnici, ktorf prichefdza;u do k9n-
taktu stymto onkologickym ochorenim.

a tiez krvné testy. Pozitivny nalez pre-
zradi hladina prostatického $pecifické-
ho antigénu, enzymu, ktory produkuji
bunky prostaty. Potvrdit pritomnost
karcinédmu vSak moézZe az histologické
potvrdenie tkaniva ziskaného biopsiou.
V tej chvili je najdolezitejSsou otdzka §ta-
dia, ktoré rozhodne o charaktere lieCby.
V pripade zistenia rakoviny prostaty
v zaciatonom §tadiu, ak je rakovina pri-
tomnad len v prostatickej zZlaze, je mozné
postihnutého muza dplne vylie¢it bud
radikdlnym odstrdnenim celej prostaty
- prostatektémiou, ktora sa robi sa dnes
otvorenou cestou, laparoskopicky alebo
roboticky, pripadne sa vyuziva liecba
ziarenim. V pokrocilejsich s§tadiach sa
aplikuje najm4 hormondlna liecba a pre-
zivanie pacientov sa dari predlZovat aj
vdaka mnohym novym pripravkom na-
priklad z oblasti imunoterapie. Vyssie
§tadia predstavuju riziko §irenia me-
tastdz po tele a vznik novych nadorov.
V stvislosti s prostatou to byva rakovina
kosti a lymfatickych uzlin.

OV

Cim este

povzbudit organizmus?
Kltd¢ovym pri zvladani onkologické-
ho ochorenia vrdatane vyhradne muz-
skych druhov rakoviny, je imunitny
systém pacienta. Len ten funkény, ne-
zatazeny mnozstvom toxinov a inych
skodlivych latok, dokaze chranit telo.
Aj pred rakovinou, lebo ma silu rozpo-
znat a znicit rakovinové bunky, ktoré
vznikaju priebeZne aj v zdravom otr-
ganizme, a nedovoli tak poskodenym
bunkam rozbujniet sa aZ do podoby
karcinému. Imunitny systém dokaze
byt sice neuveritelnym supermanom,
ale potrebuje doping. V kocke - po-
hyb, striedma strava a najma prirod-
né zdroje podstatnych latok. Imunitu
organizmu zvysuje:

Zinok - tekvicové semiacka, struko-
viny, obilniny, mliecne vyrobky, celo-
zrnny chlieb, mak, morské Zivocichy,
vajeény Zltok

Selén - cesnak, cibula, brokolica,
paraorechy, obilniny, Sipky

Zelezo - strukoviny, sine¢nicové i la-
nové semienka, listova zelenina, su-
sené marhule, sardinky

Horcik - obilniny, strukoviny, tofu,
orechy, horka cokolada, zelenina,
ovocie, ryza

Med - orechy, semen3, strukoviny,
obilniny, slivky, banany, morské
makkyse

Vitamin A - Cervené, ZIté a oranzo-
vé druhy zeleniny i ovocia, vajcia,
mlieko, syry

Vitamin B - obilniny, strukoviny, se-
mena3, zelenina, ovocie, zemiaky,
celozrnné vyrobky, mlieko, ryby,
vajcia

Vitamin C - ovocie, zelenina, najma
citrusové ovocie, Cierne ribezle,
paradajky, jahody, kapusta, jablka,
zemiaky, cervend paprika

Vitamin D - sIne¢né Ziarenie, rybi
tuk, mlieko

Vitamin E - semend, orechy, fazula,
brokolica, Spenat, avokado, olivy




MUDr. Igor Bukovsky odportica muzom, aby
sa okrem fyzickej aktivity chranili spravnym
vyberom potravin. Mali by si zabezpecit
prijem vitaminu E, selénu, flavonoidov
i antioxidantov, ktoré sa hojne vyskytuju
najma v ovoci a zelenine. ,Treba Co najastejSie
konzumovat paradajky, Cerveny meldn, Cerveny
grapefruit, brokolicu, Spendt, ruZickovy kel, tek-
vicové i sinecnicové semend, lanovy a tekvicovy
olej, séjové vijrobky i orechy a pit zeleny Caj,” radi
lekdr. DoleZity je prijem lykopénu (asi4mg
denne), ktory zniZuje riziko mrtia u pacien-
tov s diagndzou rakoviny prostaty aZz o 30
percent. Toto mnozstvo obsahuije jedna
strednad paradajka, v pol salke paradajkovej
omacky sa nachddza az 20mg lykopénu.
Rada plati aj pre aktudlnych pacientov
srakovinou prostaty.

Jednoduché rieSenie, ktoré napriek
tomu mnohi odmietajd. Pre tempo zZi-

vota, mnozstvo inych povinnosti, ¢i pre
neschopnost zmenit zauzivané zvyklos-
ti? Asi z kazdého troska, no najvacsim
problémom byva neochota muZzov néjst
si ¢as na navs§tevu ambulancie urolé-
ga. A tlohu zohravaji aj nepriznané
obavy az strach. Kym ich nepomkne
partnerka alebo zhorsujice sa tazkosti
s mocenim, ktoré véak nemusia hned
signalizovat onkologicky problém. To
je uz ale extrémny spOsob rieSenia,
prevencii na hony vzdialeny. Ako je to
idedlne? Kazdy muz starsi ako 50 rokov
by mal raz do roka zajst do urologickej
ambulancie, absolvovat vysetrenie, kto-
ré moze odhalit karcindm prostaty. Muzi
s vyskytom tohto ochorenia v rodine by
mali zacat k urolégovi chodit uz po 45.
roku Zivota.

Rozhodujtcou sticastou prevencie je
zivotny $tyl, ku ktorému patri fyzicka
aktivita, vhodna strava, udrZovanie
hmotnosti a vyvazeny pridel slne¢nych
ldcov. Vzdat sa ho netreba, vitamin D
v krvi, ktory telo vdaka Ziareniu produ-
kuje, znizuje riziko rakoviny prostaty.
Doélezité je vSak chranit sa pred spdle-
nim pokozky. Pretoze k rizikovym fak-
torom rakoviny prostaty radia odborni-
ci obezitu, $tyl stravovania s prevahou
zivoc¢isnych tukov, proteinov a miasa
anizku hladinu vitaminu D sdvisiacu
s nedostato¢nou expoziciu slne¢ného
ziarenia. Ale aj uzivanie anabolickych
hormonov za tdcelom rastu svalovej

hmoty.

Najlepsou metédou, ako znizit pocet
karcinémov prostaty vo vysokom §ta-
diu a zachytavat tie v prvych, lahsie

Cisla prezradzaiji

- Vo svete sa karciném prostaty pova-
Zuje za jeden hlavnych medicinskych
problémov muzskej populacie, roc-
ne sa diagnostikuje takmer 800-ti-
sic novych pripadov. Ku krajindm
s vysokymi Statistickymi poctami
pacientov s tymto ochorenim pat-
ria USA, Kanada, Svédsko, Austrélia
i Franclzsko, opacne nizke pocty
vykazuje Cina a iné §taty juhovy-
chodnej Azie.

- Na Slovensku sa rocne zisti pribliz-
ne 1400 az 1500 novych pripadov
a na diagnézu rakoviny prostaty
zomiera asi 500 muzov rocne.

- Rozhoduijlci je aj vek - 56 % muZov
v Case diagndzy je starsich ako 70
rokov.

pribelh

Peter, 64 rokov: Mal problémy uz dlhsie, ale
akosi to nechcel priznat. Peter Zil sdm, Zena
mu pred styrmi rokmi umrela na mozgovu
prihodu. Prislo to tak ndhle, na bolest zabudal
v prdci. Ale pokoj nenachddzal, ani pocit do-
mova, stratil ho s odchodom manzelky, ani si
neuvedomoval, ako sa trapi. Naucil sa vsetko
negativne potldcat, ni¢ neriesil, ved'naco. Iba
to vyfukaval z hlavy cigaretovym dymom,
vyfajéil denne aj dve skatulky. A tieZ to po-
riadne zajedal, za posledny rok pribral vari 15
kil. Po ¢ase vsak Petra zacali suzovat taZkosti.
Také chlapské, nikomu sa nezdéveril, bola mu
hanba o tom hovorit. Ani k lekdrovi nesiel, ved
to maju vsetci po Sestdesiatke, hovoril si, pros-
tata je,,previt”. Pretrpel dva roky kaZzdodennej
nepohody. Spociatku zatal zuby, ale ked'sa to
zhorsovalo, znervéznel, stdle viac ho ominala
spomienka na otca, ktory zomrel na rakovinu
Zalidka. Co ak ju mdm ajja? Zvykol podobné
uvahy zahdrniat, napokon sa posadil na stolic-
ku v ¢akdrni uroléga. A nastupil tak do viaku,
ktory ho zrazu viezol tplne inam. Rozbehol
sa kolotoc vysetreni, testov, az si ho raz lekdr
vambulancii posadil a ozndmil mu,,jébovku”.
V skratke: vy mdte rakovinu prostaty a navy-
Se v pokrocilom stddiu. Velmi nechdpal, celé
dniityZdne chodil ako bez duse, len vylakany
posliichal lekdrov. Také prechodné delirium.
Prvé kolo s operdciou, oZarovanim a chemo-
terapiou Peter ako tak ustdl, pomdhala mu
starsia sestra, dochddzala za nim z blizkeho
mestecka. Bol cely dopichany, uboleny, lieky
Jjedol ako cukriky, napokon sa mu ulavilo.
Po polroku vsak Petrovi objavili metastdzy
v kostiach, predpisali mu imunoterapiu, no
lekdr z poslednych vysledkov nadseny nebol.
Musite bojovat, dohovdral mu. Peter pritakal,
no v skutocnosti vlastne ani nevie, preco by
mal. Deti nemd, Zena sa pobrala na onen svet,
tak preco...? UZ sa len obdva toho, ¢o bude da-
lej, ¢o vsetko ho este cakd, akd mieru utrpenia
mu tam niekto hore nadelil.

liecitelnych, fazach, je skrining. Jed-
nak rizikovych pacientov s pozitivnou
rodinnou anamnézou, ale aj celoplosny.
Podmienky st vytvorené. Zdravotné po-
istovne finan¢ne garantujd prehliadku
u uroldga, ostatné uz zavisi na kazdom
muzovi v zrelom veku.
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Klt¢ovym pri zvladani onkologické-
ho ochorenia, vratane vyhradne muz-
skych druhov rakoviny, je imunitny
systém pacienta. Len ten funkény, ne-
zatazeny mnozstvom toxinov a inych
Skodlivych latok, dokaze chrénit telo.
Aj pred rakovinou, lebo m3 silu rozpo-
znat a znicit rakovinové bunky, ktoré
vznikaji priebezne aj v zdravom or-
ganizme, a nedovoli tak poskodenym
bunkam rozbujniet sa aZ do podoby
karcinému. Imunitny systém dokaze
byt sice neuveritelnym supermanom,
ale potrebuje doping. V kocke - po-
hyb, striedma strava a najma prirod-
né zdroje podstatnych latok. Imunitu
organizmu zvysuje:

« Vek, ohrozeni st najviac mladi muzi
okolo tridsiatky.

« Vrodena anomdlia semennika, ktory
nezostipil do mieska, ¢o sa musi na-
pokon riesit chirurgicky najneskor
do predskolského veku.

« Urazy pri pohybovych aktivitach,
rizikova je najma cyklistika a jazdec-
tvo, kedy dochadza k opakovanym
mikroskopickym poraneniam.

« Fajcenie matky pocas tehotenstva
zvysuje riziko rakoviny testes u syna
neskor v dospelosti.

« Geneticka predispozicia, vyskyt toh-
to druhu nadoru u otca alebo rodin-
na anamnéza, v ktorej sa vyskytuiju
viacerfi jej ¢lenovia s diagnézou on-
kologického ochorenia.

Dobrou sprdvou je, Ze
rakovina semennikov
nepatri medzi Statisticky
dramatické onkologické
ochorenia. Predstavuje
asi jedno percento z poctu

nddorov vsetkijch druhov
zistengjch u muzov. Zlou
sprdvou je konStatovanie,
Ze prdve vy mozZete
byt ndhodou stucastou
redukovanej Statistiky.
Chcete to riskovat?

zadaneé pre muzov

Ked sa siaha
chlapovi na podstatu

To muzi nemaju radi, ked ide o vela a oni to nemézu ovplyvnit.
O to viac, ak sa im siaha na podstatu. A rakovina, ktord sa
usidli v semennikoch, predstavuje presne ti situdciu. To nie je,
ako ked mu ndjdu nddor v niektovej inej ¢asti tela. Toto je vyssi
level, ktory sa dotijka priamo ich muznosti i schopnosti splodit
potomka. Nepripustné a stresujtce.

Situdciu sa komplikuje aj faktom, Ze muzi
neradi ddvajd najavo strach, je to pre nich
ponizujici stav duse. Oni st radsej hrdi-
nami. Pre partnerku, deti, kamaratov,
ipre samého seba. Treba v§ak myslien-
kam obratit smer a dostat sa do pozicie,
ked obavy budd dobrym radcom a dokazu

ovplyvnit zdravotny stav. Opat rezonuje
slovo prevencia. PretoZe len muz, ktory
sa obdva o svoje zdravie, pociva signdly
tela a neodklada navstevu lekara. Prog-
néza liecby tohto typu rakoviny je dobr4,
podmienkou je ist k lekarovi pri kazdej
nevysvetlitelnej zmene.



NAJMA MLADSIE ROCNIKY

Rakovina semennika postihuje hlavne
mladych muzov vo veku od 15 do 35
rokov, tiplne najviac ohrozené je ve-
kové rozpatie 25 az 29 rokov. Tato
diagnéza v8ak nie je vylicend ani
v pripade 65-rocného muza. Zmeny
sa moézu tykat mieska i samotnych
vajicok. Byva to zvacsujici sa obsah
mieska, ktory je na dotyk tuhy alebo
hladky, inokedy je povrch hrbolaty.
Niekedy muZz pocituje bolesti v pod-
brusku. Prvym priznakom problému
moze byt strata libida a neplodnost.
Ak pacient problémy podceni, mé6ze

Nie je pizza ako pizza

Kazdy je dostatocne informovany
a dokaze preto odlisit zdravd
stravuy, i jej schopnost podporit
imunitu organizmu a td druhd,
ktora byva urychlovacom Startu
viacerych negativnych zmien

v organizme. Mdme na mysli najma
kategdriu fastfoodovych jedal,
ktoré priniesla svetu potreba
robit vSetko raketovo rychlo, obed
nevynimajtc. A tak sme podla
vzoru Ameri¢anov (mimochodom
populacie vSeobecne znamej

ako obéznej) zacali postojacky

pri stankoch s obcerstvenim
pojedat hot dogy a pocas chédze
sa kfmit dobrotami z cervenej
Skatule - neidentifikovatelnymi
hamburgermi a presolenymi
hranoléekmi, vyprazanymi

v prepalenom oleji. No su tu aj iné
pokusenia. Najma pre muZzov, ktori
preferuji prave rychle riesenia.
Napriklad pizza ako narodné
tradi¢né jedlo Talianov. Co s fiou,
kam ju zaradit? To zavisi od oblohy.
Kto si objednd pizzu s klobasou,
slaninou, saldmou a mnozstvom
syra, prispieva sam k problémom,
akou je nadvaha, cukrovka ci
ateroskleréza a tieZ rakovina. Moze
si rovnako pochutnat na pizze,
ktora reprezentuje pokrmy

s vysokym kreditom ochrany.

Na opecenom ceste by vSak okrem
paradajkovej omacky mala trénit
brokolica, olivy, Spenat alebo ina
zelenina.

ochorenie prejst do pokrocilého §ta-
dia, ked nador metastdzuje aj do inych
orgdnov, napriklad do obliciek, lymfa-
tickych uzlin alebo plic, ¢o sa prejavi
nechutenstvom, viditelnym dbytkom
hmotnosti, kaslom a tazkostami pri
dychani.

Preto si treba robit pravidelne laické
samovySetrenie. Napriklad vhodnou
situdciou pre prehmatanie semen-
nikov je osobnd hygiena vo vani ¢i
v sprche. A pri najmensom podozreni
treba vyhladat uroléga, ktory skontro-
luje semenniky pohmatom i ultrazvu-
kom, v pripade potreby urobi krvné
testy na pritomnost onkomarkerov.
Po potvrdeni sa zvykne jeden semen-
nik chirurgicky odstrdnit, ostatné uz
doriesi chemoterapia a rddioterapia.
PrivCasnej diagndze sa az 95 percent
pripadov da vyliecit. Zhubny nador
semennika patri k najlepsie liecitel-
nym zhubnym niddorom. Pacient aj
po ukonceni liecby zostava nadalej
pod odbornou kontrolou, podla po-
treby absolvuje kontrolné CT brusnej
dutiny a lekar sleduje jeho druhy se-
mennik a zistuje priebezne aj hladi-
nu testosterénu. Pri nizkej hladine
nie je problémom len pokles sexudl-
nej tizby, ale aj riziko osteoporézy
a inych zdravotnych tazkosti

NEMUSIA _

REZIGNOVAT NA SEX

Muzovi, ktory prisiel pre nador o je-
den semennik, nebrdni ni¢ v tom, aby
zil aktivnym sexudlnym zivotom. Do-
konca neprichddza ani o mozZnost stat
sa otcom. Treba iba pockat dva roky
po ukonéenfi lie¢by. Cast pacientov
v8ak md zniZend hladinu testoster6-
nu, ¢o ma negativny vplyv na erekciu.
Niektori muzi po rozsiahlom zdsahu
lymfatickych uzlin v oblasti brucha
moézu mat problémy s vyronom se-
mena a stratia mozZnost ejakulacie.
Ini napriek strate oboch semennikov
sa sice stdvaji neplodnymi, ale m6zu
v intimnom Zzivote pokracovat, ak
majud normdlnu hladinu testosterénu.
Ten sa dd doplinat tabletkami alebo
aplikovat injekéne ¢i gélom.
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pribeh

Lukds, 35 rokov: Neveril viastnym usiam, ked’
mu lekdr ozndmil resumé z vysetreni. Mdite,
Zial, rakovinu lavého semennika, povedal
strucne, a potom mu pokojne vysvetlil, co
ho cakd. Prisiel za urolégom len preto, Ze ho
k tomu prehovorila manzelka. Ani po dvoch
rokoch od svadby sa jej nepodarilo otehot-
niet, absolvovala aj potrebné testy, ale vsetky
bolivporiadku. Prisiel rad na Petra, aby sa dal
otestovat. A teraz takd rana! Lukds potreboval
cely tyZder, aby to rozdychal, dlhsie nemohol
otdlat, odovzdal sa do ruk lekdrom. Najprv
operdcia, potom oZarovanie a pdr mesiacov
chemoterapie. Lahko mu nebolo, fyzicky
ani na dusi. V$elico mu vibrovalo hlavou, ¢o
vsetko este mal urobit a nestihol. Napokon to
celé zviddol, lekdr tvrdi, Ze bude v poriadku.
Ochotne mu uveril, bola to pre neho najlepsia
sprdva na svete. Len na dietatko si budi musiet
50 Zenou este pockat, pldnovanie potomka sa
na cas odkladd. Uz nerepce, prijima vsetko.
Teraz uz vidimnohé inak. Aj svoju povrchnost,
zdravie viac za samozrejmost povazovat urcite
nebude. Prvy krok uz urobil, vzdal sa cigarety.

Muzi, brante sa, chrante sa!
Nejde o vojensky povel a zaujatie ob-
ranného postoja v maskacovej uniforme
s plnou polnou na chrbte. Zostavame
v civile a konstatujeme, Ze kazdy si aj
tak akysi imaginarny batoh vlecie so se-
bou. Preto prvé obranné odporicanie je
vyhybat sa stresu a naucit sa pravidel-
ne relaxovat nezatazeny myslienkami
na pracovné povinnosti. A nasleduji dal-
Sie rady na udrZanie energie a fyzického
zdravia. Ak chce muz zostat ¢o najdlhsie
sam sebou bez vyraznej ujmy, mal by...
... konzumovat pestru stravu, v ktorej
nechyba ovocie, zelenina, strukoviny, hydi-
nové maso a ryby a potraviny s vidkninou.
. nejest Udeniny a pokrmy pecené
na otvorenom ohni a vébec obmedzit
solenie.
...venovat sa pohybovym aktivitam, mi-
nimalne si dopriat polhodinovd svizni
prechadzku dennd.
... udrZat si optimalnu hmotnost.
... vzdat sa fajcenia.
... konzumaciu alkoholu obmedzit na mi-
nimalnu moznud mieru.
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Na svete ochorie ro¢ne na rakovinu
hrubého ¢reva a kone¢nika asi 940-tisic
Iudi a pol miliéna ich zomrie. Eurépa
ma tieZ svoju tragicku Statistiku -
vyS$e 300-tisic novych pripadov ko-
lorektdlneho karcinému a 146-tisic
tmrti. Na Slovensku ide o druhé
najcastejsie onkologické ochorenie,
kazdy rok ho diagnostikuji 3500
pacientom, z ktorych polovica tej-

to chorobe podlahne. D6vodom je

aj nevedomost, podla prieskumov az
41 percent obyvatelstva netusi, ktoré
orgdny toto ochorenie vobec postihu-
je. Amnohi zase symptémy ochorenia
tplne ignorujy, pripisuju ich dietetic-
kej chybe. Napokon pridu do ordinécie
v Case, ked uzje neskoroe. V stadiu, ked
sa nddorové bunky dostali sa do krvné-
ho obehu alebo lymfatického systému
a vytvorili metastdzy v plicach, pece-
ni, mozgu, obli¢kach alebo v mocovom
mechtre.

Problémom je, Ze zdroja, ktory je jed-
nym z hlavnych rizikovych faktorov,
sa velmi neochotne vzddvame. Pocho-

- ..sazmeni pravidelnost stolice:
- .. CastejSie mate hnacku alel?o ZapChl;I.
- ..opakujdsa traviace problémy (naqu:
vanie, kfce), bolesti brucha, bolestive
uvolfiovanie vetrov. ;
- ...stolica je tmavo sfarbena. -
- . stolicaodchadzaako tenky.pr.uzc‘Jlfz
- ... objavisakrvv stolici, na bielizni Ci
toaletnom papieri.
> ... krvécate z koneC

svrbenie a opuch. ’
- ..trpite Gnavouy, celkovou slabostou.

nechutivdma nahle ste schudlibez

nika, pocitujete

> .
zjavnej priciny.

pitelne. Ide o uspokojenie chutovych
narokov. Ved kto by sa chcel dobrovolne
bicovat potravinami, ktoré ndm niekto
podstva, hoci ndm nechutia, ked vyber
je omnoho bohat§i! A tie nezdravé jedla
,Smakuju” vari este viac. Ak smola pre
traviaci systém, a napokon i pre kazdé-
ho, komu sa pripletie do Zivota rakovina
hrubého ¢reva a konec¢nika. Je to vSak
len o sile zvyku, ktory treba potlacit,
i o zmene priorit. Ak je dblezitejsie
zdravie ako kus ideného bocika zaliaty
litrom piva (zvysuje riziko rakoviny ko-
necnika), zachuti napokon aj kapustovy
8alat a jemné hydinové soté. A problé-
mom st i konzervované potraviny, tuc-
né syry ¢i smotana a mnozstvo cukru
v strave, a tiez sposob tepelnej tipravy
potravin, uprednostiiovanie vypraza-
nych jedal pred dusenymi a varenymi
v pare. A o karcinogénoch pritomnych
v pokrmoch grilovanych na otvorenom
ohni sa toho napisalo viac nez dost.

K rizikovym skupindm okrem fajciarov
alud{ so zlou Zivotospravou a s nadvahou
ako vyznamnymi faktormi tohto onko-
logického problému, patria aj ti, ktori st

ku ktorej sa doslova prejeme

v tom nevinne. Pribuzni pacientov, kto-
rym diagnostikovali kolorektalny karci-
ndém, Zeny, ktoré mali ¢i majd rakovinu
prsnika, vajecnika alebo maternice,
pacienti s nezhubnymi ochoreniami
hrubého ¢reva a s Crohnovou choro-
bou (zdpal hrubého ¢i tenkého ¢reva)
a diabetici. Najcastej§im pacientmi
st ludia starsi ako 50 rokov, ktori by
mali byt na traviace problémy este
vnimavejsi.

Tento typ rakoviny by nemusel mat
az tak hrozivi statistiku, keby si ludia
ries§ili aj bandlne zdravotné problémy
v predstihu. PretoZe karciném hrubého
Creva vznika casto z polypov, drobnych
vyrastkov, ktoré zvyknt tiez spdsobovat
tazkosti a ovplyvnovat kvalitu vyprazd-
novania. Ak mé lekdr Sancu objavit este
prekancerdzne stavy, uSetri si pacient
stres z vaznej diagndzy a narocnej liecby.

... aj inak

preventivne rozumni

o Pravidelna pohybova aktivita riesi
problém nadvahy, a tym aj rakovi-
ny, obezita totiz patri k rizikovym
faktorom tohto ochorenia.

« Dolezité je pozorne sledovat, ¢i st
vSetky traviace funkcie v norme,
pretoze rakovinu hrubého ¢reva
a konecnika vacsinou Ziadna bolest
neavizuje.

« Vpripade vyskytu tohto ochorenia
v rodine by mal byt kazdy o to viac
obozretnejsi, potrebnd je vtedy
konzulticia s lekdrom, pretoZe az
20 percent pripadov kolorektalneho
karcinému je familidrne podmiene-
nym typom.
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Spravne nasyteni

« dostatok zeleniny a ovocia (pre obsah antioxydantov,
bioflavonoidov a inych antikancerogénnych latok, a tiez
vitaminov, minerdlov poskytujtcich dobrid ochranu pred
nadorovym bujnenim).

« namiesto ¢erveného masa hydinu a ryby.

« vyrobky bohaté na vlakninu, ktoré zlepsuju ¢innost Criev
a pomahaji pri vyprazdinovani (strukoviny, celozrnné vy-
robky, zelenina, ovocie, orechy, semend).

« pestré stravovanie, ale v Style striedmosti a v mensich
porcidch CastejSie v priebehu dna.

Prvotné vySetrenie nie je vibec ndro¢né. V rdmci preven-
tivnej prehliadky staci poskytniit vzorku stolice na zak-
ladny test, ktory prakticky lekdr vyhodnoti. Pritomnost
krvi mézu zapric¢init hemoroidy alebo polypy, no méze to
byt karciném, treba ¢o najskor urcit stddium ochorenia.
Pacient absolvuje dalsie testy a konzulticiu u gastro-
enteroléga a podrobi sa kolonoskopickému vySetreniu.
Na niektorych oddeleniach pomdhaji najmodernejsie
pristroje. Napriklad konfokdlnym endomikroskopom
lekar uz priamo pri vySetreni zisti, ¢i ide o karciném a aj
bez histologického nédlezu odhali onkologicky problém.

Jednou z moznosti, ako zachytit ¢o najviac pacientov s karciné-
mom hrubého ¢reva v pociato¢nom $tddiu, je kvalitny skriningovy
program, ktory by podchytil cast rizikovej populacie celopolosne.
Aj ked zatial nie je mozné dosiahnut idedlny stav, pribliZzovat ho
pomadha jednoduchy test, ktory si moze kazdy urobit aj doma.
,Testna skryté alebo okultné krudcanie prezradiuz mensie chorobné zmeny
na hrubom creve, z ktorijch sa moéZe neskor rozvintit onkologicky problém,”
vysvetluje MUDr. Rudolf Hrcka, zndmy slovensky gastroenteroldg,
ktory bol jednym z inicidtorov skriningového projektu.
Stucastou preventivnych opatreni je aj prispevok zo strany
zdravotnych poistovni. Raz za dva roky hradia kazdému po-
istencovi nad 50 rokov test na okultné krvacanie do stolice
a raz za 10 rokov preventivnu kolonoskopiu, aj ked ¢lovek
nemd ziadne tazkosti.

NajbeZnejsim spdsobom lie¢by kolorektdlneho karcinému
je jeho chirurgické odstranenie. Ak je nador privelky, pred
operaciou sa pouzije radioterapia na jeho zmensgenie. Pri
neskorsich stadidch, ked zhubné tkanivo prerastie prostredie
Creva, pripadne zasiahne lymfaticky systém, je nevyhnut-
na chemoterapia i rddioterapia. Liecbu vyrazne zlepsuje aj
aplikacia monoklonovanych protilatok, ktoré sa na rakovi-
nové bunky naviazu a znicia ich alebo nastartuji imunitny
systém, ktory s nimi cielene bojuje.

Existuje moderna diagnostika i progresivna liecba, kon-
traproduktivne je v8ak spravanie mnohych, ktori svojim
zivotnym §tylom robia vSetko preto, aby sa raz ocitli v ordi-
nécii gastroenteroléga s diagnézou najzavaznejsou.

Informacia pre pacienta

Prevencia

Vam moze zachranit’

Zivot

Citite sa zdravy a fit?

Odkial’ mate td istotu?
Rakovina hrubého ¢reva sa v pociato¢nom Stadiu nijako ne-
prejavuje — a prave to ju robi nebezpecnou. Skutocne bezpec-
ne sa mozete citit’' az ked' absolvujete preventivnu prehliadku.

Test hrubého creva

Novy M2-PK test na prevenciu rakoviny hrubého

creva 5 minat Vam moze zachranit’ Zivot!

Data a fakty — Slovensko:

¢ 3000 novych ochoreni rocne na rakovinu hrubého creva

* 1700 Umrti ro¢ne na toto ochorenie

¢ viac ako 90 % sa pri v€asnej diagndze moze vyliecit

e riziko vzniku ochorenia sttipa uz vo veku nad 40 rokov

¢ prirodinnej predispozicii aj skor

¢ novy test M2-PK ScheBo ddva moznost’ skorého odhalenia
polypov a nddorov hrubého creva

ScheBo « M2-PK Quick"

PORADTE SA SO SVOJiM LEKAROM!

Vyhradny distribttor pre Slovensko: med ATEL diagnostics,
e-mail: office@medatel.sk, www.medatel.sk, tel: 0948 833 377

Skoré odhalenie je zivotne délezité
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Ako bojujeme proti rakovine hrubeého creva

a konecnika

Nase zdruZzenie Europacolon Slovensko vzniklo za viyjdatnej
podpory Ndrodného onkologického tistavu v Bratislave. Uzko
spolupracuje s lekdrmi z odboru onkoldgie a gastroenteroldgie,
ktori su garanciou odbornej informdcie. Postupne sme iniciovali
viaceré formy pomoci pre pacientov s tiymto ochorenim

i preventivne kampane na zvySenie povedomia laickej verejnosti
o tomto vdznom zdravotnom probléme. A ktoré konkrétne?

EUROPACOLON
SLOVENSKO...

Kampan vcasného zachytu kolorek-
tdlneho karcinému formou zasielania
testov na vySetrenie stolice pomohla
zvysit zdujem ludi o prevenciu v celej
krajine. Zareagovali aj zdravotné pois-
tovne, do preventivnej prehliadky za-
radili aj vySetrenie stolice na okultné
krvéacanie.

Osvetovou ¢innostou sa snazime upo-
zornit verejnost, Ze ide o zdvazné on-
kologické ochorenie, ktorému mé6zeme
predchadzat spravnou a vcasnou pre-
venciou a ktoré sa da tispesne liecit vo
vcasnych $tddidch ochorenia. Poziva-
me viaceré formy — letdky, informac-
ny bulletin europaCOLONoviny, pred-
naskovi ¢innost a ndzornid edukiaciu.
Pri¢iny vzniku ochorenia a jeho rizika
prezentujeme nazornou prechddzkou
v nadrozmernej nafukovacej makete
hrubého c¢reva, kde vyskoleni dobro-
volnici vysvetluji ochorenia hrubého
¢reva a kone¢nika a mozny vznik rako-
viny. S maketou navstevujeme mnohé
slovenské mestd, obce, velké podniky,
Skoly i obchodné centrd pocas Crevo
tour v priebehu celého roka.

Poskytujeme infoservis prostrednic-
tvom bezplatnej infolinky a elektro-
nického online poradenstva, kde Kkli-
nicky onkoldg, psycholég a vyskoleny
dobrovolnik v problematike vyZivy od-
povedaji priamo na otdzky verejnosti.
V marci, v mesiaci uz tradi¢ne veno-

(slovami jednej zo zakladateliek zdruZenia)

vanom osvete kolorektdlneho karci-
nému, organizujeme tlacové konfe-
rencie za dcasti zdstupcov tlace a te-
levizie, lekdrov z odboru onkoldgie
i pacientov s tymto ochorenim, ktori
hovoria otvorene o svojom ochorent,
pocitoch iliecbe.

V roku 2012 vznikol v réZii nasho zdru-
Zenia Klub podpory pacientov s on-
kologickym ochorenim. Klub pracuje
v radiologickom paviléne Narodného
onkologického tstavu na 1. poschodi
v pondelok a v stredu v ¢ase od 9.00
do 12.00 hodiny. Poradna, poévodne
zamerand na pomoc pacientom s ra-
kovinou hrubého ¢reva a konec¢nika,
za 4 roky ¢innosti pritiahla pozornost
aj pacientov s inymi onkologickymi
ochoreniami. VSetkym bez rozdielu
poskytujeme psychologickd, emocni
podporu, informdcie o socidlnej po-
moci, praktické rady pre kazdodenny
zivot, emoc¢nd podporu pocas lieCby
ako aj stomické poradenstvo pacien-
tom s vyvodom. Cennd je aj pomoc pre
rodinnych prislusnikov, ktori casto
nevedia ako komunikovat s chorym.
V roku 2014 sme otvorili podobny klub
aj v Kosiciach vo Vychodoslovenskom
onkologickom tstave.

Pacienti, ktori do klubu zavitajd, ocenu-
jui jeho anonymitu, pocit spolupatric-
nosti, moznost porozpravat sa a ziskat
cenné informdacie od onkolégov, psy-
cholégov i od Tudi, ktori toto ochorenie
prekonali. Zatial nds navstivilo asi 620
Tudi, z ktorych mnohf{ sa vracajd po vy-
lie¢eni, pridu sa pochvalit, podakovat
alebo sa len porozpravat. Vyznam po-
slania na8ich klubov podpory pacien-
tom vystihli jeho navstevnici slovami:
,ZmenSujete nds strach a zndsobujete radost
spolo¢nym zdielanim zdZitkov.”

MUDR. ELENA SUSKOVA



Ako sa zZije pacientom

Naozaj vynimoc¢na situdcia, ktord si vy-
zaduje vynimoc¢né rieSenia. Aj preto, ze
s touto podobou Zivota nikto dopredu
urcite nerdta. Pomoc pacientovi, ktory
sa musi ucit Zit s vyvodom, m4 preto
viaceré rozmery. Nielen tie praktické,
ktoré mu ulahc¢uji kazdodenny Zivot,
ale aj socidlne, spolocenské, intimne
a psychologické, ktoré ho robia celis-
tvej$i a podobny tomu pred ochorenim.
Stémia totiz prevrati takmer vSetko
hore nohami a ¢loveku, ktory hlada
svoje miesto v novej faze zivota, treba
skuto¢ne pomoct. Aby sa pre stavy obav,
strachu a dzkosti neizoloval a nepre-
pracoval sa aZ k depresii.

Aj ked v prvom momente je zavedenie
stémie vdaka chirurgickému zakroku
predpokladom, aby sa mohli pacienti
vratit k normalnemu Zivotu, tato po-
mocka ich napokon zvykne z pochopi-
telnych dévodov obmedzovat. ,Podla
modelu kvality Zivota pacientov so stomiou,
ktory bol vytvoreny na zdklade hibkovijch
rozhovorov, tychto ludi trdpi okrem zmien
v stravovani najmd drdZdenie koZe v okoli
stémie, zdpach, strata kontroly odchodu
plynov a pretekanie stomického vrecka.
A zatazuje ich aj inava, bolesti a poruchy
spdnku,” vysvetluje doc. Elena Gurkova
z Katedry oSetrovatelstva PreSovskej
univerzity v PresSove. ,Podobné obavy
mozu pacientov stresovat viac ako samotny
zdravotny problém. A zdroven ovplyviiuji
aj socidlne aspekty ich Zivota, radsej sa
spolocenskym aktivitdm a akémukolvek
kontaktu s ingmi ludmi vyhybajui. Mnoht
sa tiez stazujd na absenciu sikromia pri
starostlivosti o stémiu pocas cestovania
a finanéné problémy v stvislosti so stratou
prdce kvéli ochoreniu.”

Kto to nezazil, ani si nedokaze predsta-
vit, aké tazkosti musi stomik zvladat.
NajcitlivejSou sférou je rodina, ktora
ochorenim a zdravotnym hendikepom
blizkeho €loveka tieZ trpi. Ci uz deti,
ktorych mama nefunguje zdaleka ako
predtym, alebo Zivotny partner, ten
asi najviac. ,NajintimnejSia sféra Zivota,
sexualita, je tieZ vjznamne ovplyvnend
stémiou. Uzko sdvisi' s vnimanim vlastného
tela. Pacienti méZu preZivat obavy zo straty
sexudlnej pritazlivosti, rozpaky a tzkost pri
pohlavnom styku, ¢o méZe viest k vyhgbaniu
sa, zdrZanlivosti v sexudlnom Zivote. Akcep-
tdcia stémie, respektive reakcie na stomiu
zo strany partnera predstavuje klticovy
faktor vo zviddani problémov pacientov
v sexudlnej oblasti,” hovori Gurkova. Je
to otazka stladu oboch partneroy,
citlivého pristupu zdravej polovicky
a otvorenost pri komunikacii v snahe
najst vlastné riesenia, ako si dopriat
pekné spolocné chvile.

,Vdaka dostupnosti stomickijch pomdcok
i vySkolenych profesiondlov, stomickych
sestier, sa irovern selfmanaZmentu pa-
cientov v starostlivosti o stomiu vyrazne
zlepsila. Stomické sestry v nemocniciach
poskytuji pacientom a ich rodindm vstupnu
edukdciu o pouzivani pomécok zo stomickej
sady, o starostlivosti o kozu, predchddzant
komplikdcidm, tiprave stravovania, oblece-
ni a o hygienickej starostlivosti,” dopliia
doc. Gurkova. Pacient by sa mal este
pocas pobytu v nemocnici naucit oSet-
rovat stémiu a pripravit sa na zvlddanie
stomie v domacom prostredi. Tyka sa
to tpravy kipelne, postupu pri ma-
nipuldcii s pomé6ckami a zvlddania
moznych komplikacii. Neskér mézu

pacienti zajst do poradne pre stomikov,
ktoré poskytuji pacientom informaécie
i podporu nielen v zac¢iatkoch starost-
livosti, ale aj pocas rekonvalescencie
a ulah¢uji im navrat do bezZného Zivo-
ta. Radami, ako sa kiipat ¢i sprchovat,
upravit stravovanie, vyberat obleCenie,
Sportovat, Soférovat, cestovat, hovorit
0 stémii s rodinou a okolim, zvladat
sexudlny zivot a pripadne, ako sa vratit
do prace.

Dobrovolnicka ¢innost je dobrou pri-
lezitostou, aby stomici v rdmei r6znych
aktivit spolupracovali s lekarmi, psy-
cholégmi a inymi pacientmi. Taktiez
maji moznost byt zacleneni do odbor-
ného vzdelavacieho programu, vede-
ného psychol6gom, mé6zu absolvovat
spolocenské podujatia a semindre ¢i
rekondic¢né pobyty.

Socidlna pomoc zo strany tdradov
§tatnej spravy i samospravy, na ktord
majui narok, Zivot im aspon ¢iastocne
ulahéi preukaz ZTP a kompenzaéné
davky na Zivot s tazkym zdravotnym
postihnutim.

Kluby podpory funguji ako individual-
ne poradenstvo, takzZe pacienti ocenuji
anonymitu pri rozhovore s ¢lovekom,
ktory ma osobnt skiisenost s tymto
ochorenim i so stémiou.

. alfo s’lovenské zdruZenie stomikoy
ktoré ma svoje kluby po celom Slovensku,
(wm{w.sloviIco.sk/kontakty-slovilco-Z/)
Pacflenti v nich ndjdu pomoc radu :
zv{avdaf’iivot S0 stémiou. Cenné inforrr;écie
mozu ziskat aj z webovej stranky zdruzenia

a casopisu, ktory vydavaiti od roku 2014,

ako
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A co ak dochadza plticam dych?

K najrozsirenej$im onkologickymi ochoreniami na Slovensku patri aj karcinom plic.

Napvriek tomu, Ze moznosti diagnostiky a liecby tohto agresivneho ochorenia st u nds

na svetovej urovni, mnoho pacientov prichddza k lekdrovi stdle prilis neskoro. KaZdorocne

je diagnostikovanijch pribliZzne 2500 novych pripadov s karcinénom plic, ¢im sa zaraduje
medzi tri najéastejSie pri¢iny imrtia na onkologické ochorenia. Postihuje castejSie muzov, ale
nevyhyba sa ani Zendm.

m

Viliam, 55 rokov: Roky sa venoval Sportu,
aj vela cestoval. Vzdy zdravy ako buk, ani
k lekdrovi nepotreboval chodit, obcasnu
tazkosti. A nikdy by neuveril, Ze sa raz bude
musiet'vyrovndvat's jednou najtazsich diag-
noz. Vypuklo to nendpadne pocas pobytu
v Austrdlii pred troma rokmi. Zacal pokaslia-
vat, myslel si, Ze je to iba prechladnutie. Ked'
problémy aj po ndvrate domov pretrvdva-
li, rozhodol sa vyhladat lekdrsku pomoc.
Udalosti nabrali rychly spdd. CT vysetrenie
odhalilo nddor na pliicach. Bol to preri Sok,
vsetky tie vysetrenia, jednoznacnd diagndza
andsledne operdcia a liecba. Jeho dynamicky
styl Zivota sa od zdkladov zmenil. Vdznost
situdcie sivsak nepripustal, jednoducho veril,
Ze sa vylieci. Odmietal inu ako perspektivou

Rakovina pliic je jednou z najcastejsich podobu svojho Zivota. Viliam dodrziaval
pri¢in imrti na onkologické ochorenia vsetko stopercentne, absolttne akceptoval
vo svete. Kazdych 30 sekiind vyhasne odporticania lekdrov a odbornti liecbu este
kvoli nej jeden lTudsky Zivot, rocne podporil alternativnou. Priatel ho totiZ pravi-
zomrie na rakovinu pltc 1,2 aZ 1,3 mi- delne zdsoboval vyjrobkami z vcelieho medu.
liéna Iudi, v Eurdpe si tato choroba A uvedomoval si, Ze pod dobri prognézu
vyziada kazdy rok asi 350-tisic zivotow. jeho stavu sa okrem dobrej fyzickej kondi-
Najcastej$im typom plicnej rakoviny cie a jeho optimizmu podpisala aj aktivna
je tzv. nemalobunkovy karciném plic, pomoc rodiny.

ktory tvori az 85% pripadov. Najzhub-

Dijchat je jednou zo zdkladnijch funkcii organizmu. Strdcat
dych alebo ori iplne prichddzat je Zivot ohrozujica situdcia.
A pre ludi s akymkolvek vdznym ochorenim tohto déleZitého

orgdnu casto velmi dramaticky stav, ktory mesiace zhorsuje ich
Zivot. Napriek podobnym vizidm o moznom utrpeni sa mnohi
svojej cigarety nedokdzu vzdat. Je to vSak, ako vZdy, o volbe.




ZlepSuju dych...

...aj informovanost vsetkym

pacientom s diagnézou rakovina pltc.
Obcianske zdruzenie Druhy dych
(www.druhydych.eu) vzniklo s cielom
poskytovat nielen zakladné informacie
o ochorenti, ale rovnako byt ndpomocné
v zlozitej Zivotnej situdcii. Pacienti tak
majl moznost stretavat sa s ludmi

s podobnymi problémami, osudom,
vymienat si skdsenosti a nazory.

Na zdruZenie (info@druhydych.eu)

sa moze obratit kazdy, kto potrebuje
pomoc, podporu, chce sa dozvediet
najnovsie informacie o ochoreni a jeho
liecbe, ma problém s dostupnostou
liekov ¢i zdravotnou starostlivostovu,
alebo sa chce podelit o svoje starosti

s inymi pacientmi v rovnakej situdcii.
Kazdy rok ¢lenovia OZ participuiju

na celoslovenskych preventivnych
akciach zvycajne organizovanych
vobchodnych centrach, kde majd
navstevnici prileZitost dozvediet sa viac
o rakovine plici jej rizikovych faktoroch
a zaroven si mozu dat zmerat vitalnu
kapacitu pliic. Vysledok spirometrického
merania mozZe signalizovat problém,
ktory potom treba ¢o najskor

Symptémom byva aj bolest v hrud-
nika, najmi pri nddychu a kaslanfi,
a dychavicnost ¢i inava. ,Tito pacienti
mdvaji chraplavy hlas alebo problém so
syndromom hornej dutej Zily, ¢o sa prejavi
zvdcsenim krcnijch Zil a neskér opuchom
tvdre a krku,” dopliia onkoldg.

PROBLEM S METASTAZAMI

V neskorsgich stadidch rakoviny plic
sa rakovinové bunky za¢nt v plicach
nekontrolovane mnozit a vyrastat zo
vSetkych plicnych Struktur, ¢iZe z prie-
dusiek, plicneho tkaniva i plicnych
ciev. Vysledkom je rapidne zniZovanie
kapacity pltc a velké tazkosti s dycha-
nim u postihnutého ¢loveka, tiez bolest
na hrudniku a vykasliavanie krvi. Pri
rozsireni rakoviny do inych ¢asti or-
ganizmu a tvorbe metastdz, napriklad
v mozgu, ma pacient aj neurologické
tazkosti. Najcastejsie to byva rozmaza-

konzultovat s pneumolégom.

nejsi typ rakoviny plic je malobunkovy,
ktory tvori 15 - 25% vSetkych plicnych
nadorov, agresivne rastie a rychlo me-
tastdzuje. Vacsine slovenskych pacien-
tov s rakovinou plic je diagnostikovana
choroba v pokrocilych §tadidch, ked je
nevyhnutné podstipit ndro¢ni chirur-
gicku a onkologickd liecbu.

SPOCIATKU BEZ PRIZNAKOV

Zakernost plicnych nddorov spociva
najma v tom, Ze v poc¢iato¢nych stadidch
sa nijako neprejavujud. V plicach totiz
nie st nervy, ktoré by viedli bolest, aj
preto priznaky ako kasel, dychavic-
nost, bolest na hrudi ¢i vykasliavanie
krvi prichadzaji az v §tadiu, ked kar-
ciném prerasta do okolia. Typickym
priznakom je dlhotrvajici, iporny
a suchy kasel. ,U faj¢iarov mdZe byt sig-
ndlom zmena charakteru kasla. V pripade
rakoviny plic je castejsi a intenzivnej-
$1,“ vysvetluje MUDr. Peter BerZzinec,
klinicky onkolég Specializovanej
nemocnice sviatého Svorada v Nitre.

€o o pltiicach mozno neviete

- Plocha pltic dospelého ¢loveka ma
velkost asi ako pat futbalovych ih-
risk.

- Vitdlna kapacita plic pri maximal-
nom nadychu je u Zien 3,5 a u mu-
zov 5 litrov vzduchu.

- Pri pokojnom nadychu a vydychu
sa v plticach vymeni asi pol litra
vzduchu.

- Za minttu vdychnu plica az 8 lit-
rov vzduchu.

- Kazdy den vdychneme a vydychne-
me 10-tisic litrov vzduchu.

= Pri kychnutf pltca vytlacia vzduch
rychlostou 160 km/h.

Varovné priznaky

o pretrvavajlci kasel

o zmena charakteru chronického
kasla u fajciarov

« pocit dychavi¢nosti alebo sipot pri
cinnostiach, pri ktorych clovek v mi-
nulosti tieto problémy nemal

» chraplavy hlas

o vykasliavanie krvi

 strata chuti do jedla alebo tbytok
navahe

« opakované zapaly priedusiek

« bolest na hrudniku, chrbte alebo
paziach

pribeh

Lydia, 52 rokov: Rakovinu pltc riesi uz Styri
roky. Najprv si nasla malt hrcku na ruke,
ktord ju bolela. Lydia si myslela si, Ze to ne-
bude nic délezité. V skutocnosti uz mala
metastdzy ako désledok rakoviny pltc. Vo
Vysnych Hdgoch ju operovali, ale k loZisku
sa nedostali. Musela absolvovat Sest cyklov
chemoterapie, schudla az 20 kilogramov.
Nebola schopnd nic jest, problémom bol aj
dusok vody, casto ddvila. Hrozne zoslabla
anebola schopnd takmer nic robit. Potom
jej lekdri pontkli moZnost novej liecby. Pdr
mesiacov brala tabletky, biologickd liecbu
zviddala neporovnatelne lepsie. Pookriala
aj psychicky, pretoZe méze byt doma, v ne-
mocnici tazko zndsala osudy pacientov,
z ktorych niektori odisli navzdy. Pomaly
si trufala na krdtke prechddzky a zacali si
robit pldny. Este chce toho tolko stihndt...

né videnie, bolesti hlavy, ké¢e a prizna-
ky mozgovej prihody - slabost a strata
citlivosti v niektorych Castiach tela.

AJ INOVATIVNE

LIECEBNE POSTUPY

Sticasnd medicina pontika viacero moz-
nosti ako s touto zdkernou diagnézou
bojovat. Okrem chemoterapie, radio-
terapie a chirurgickej liecby je pre pa-
cientov dostupna aj cielend biologicka
lie¢ba. Sance na ich preZitie s tak ovela
vacsie ako v minulosti.

Popri vyvoji liekov proti rakovine je
cielom aj kvalita Zivota pacienta po-
Cas liecby. V sticasnosti je Standardom
aj tabletkova forma liecby rakoviny
plidc, ktora zniZzuje pocet hospitaliza-
cif, infdzii, castych navstev nemocnic
a v konec¢nom désledku zlepSuje psy-
chicky stav pacienta. Okrem chirur-
gickej liecby a rddio- i chemoterapie
sa v pokrocilych stadidch rakoviny
vyuziva aj cielend biologicka liecba.
Tieto lieky posobia cielene na nadorové
bunky a brdnia im v raste i mnozeni.
V pripade poddvania monoklondlnej
protilatky tato brzdi novotvorbu ciev,
ktoré st nevyhnutné pre vyzivovanie
nadoru.
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riskujeme maligny melanom

7asady spravneho

opalovania

. nikdy nebyt na priamgm slnku

v ¢ase medzi12.a15. ho@1130u '

slne¢ny kapel si dévkovat, éas opalo-

vania predlzovat len postupne

pouzivat kvalitné pripravky nagl,)a-

lovanie a pri mori tie s vySSim
rannym faktorom 5

. (t)f:ba si gostatok pripravku asp(,)fl
20 mindt pred odchodom na plaz,
aby do pokoZky dokonale V\{s1ak'ol

. nevynechat ani najmensie m1es§o
natele, ¢iuz vonkaj$iu stranu ik

a chodidiel alebo usi ) '
. natieranie op akovat viackrat ngrle-
behu diia, pretoze voda, ob/zvlast sla-
n4, ale aj pot ochranu zr’nyva )
ochranny krém pouzivat aj pf)vms‘ka-
ni peknej farbu, pred UVB lucmi sa
treba chranit stale )

. nezabudat, Ze riedka &truktura tkavl—
nin preptsta 50 percent nebezpelc-
nych Iicov, mraky 30 percent a sklo

e 10 percent
. gi ;ﬁchoge domov si .t:,ceba olqem
sprchy dopriat aj épecml,ng rnhekva
po opalovanina regen.eracm pokgz—
ky, upokojit ¢ervené miesta pomozu
chladivé gély s panthenolom alebo
yrstva bieleho jogurtu

Maligny melaném je vdZne onkologické
ochorenie a patri k najzhubnejsim dru-
hom nddorov na kozi. Ro¢ne na svete
diagnostikujui 160-tisic novych pripa-
dov. A pocet pacientov s melanémom
rastie rychlejsie ako pocet Iudi s inym
diagnostikovanym druhom rakovi-
ny. U muZov sa vyskytuje najcastejsie
na trupe, Zeny maji postihnuté hlavne
dolné koncatiny. Vacsiu Sancu trpiet
malignym melanémom maji najma
svetlé typy, ktoré su citlivé na slnko
a zvyknu sa opdlit do Cervena. A eSte
jeden zaujimavy moment. Zatial ¢o
v minulosti sa melaném tykal skor
starsich Iudi, v sticasnosti sa objavuje
Casto aj u 30 az 40-ro¢nych Tudi.

... z pigmentovych buniek melanocytov.
Ich nahromadenim sa vytvaraji nezhub-
né materské znamienka, ale priich ne-
kontrolovanom deleni vznika zhubny

pribel  “

Jaroslav, 56 rokov: Vzdy sa rdd opaloval,
letné mesiace, to bolo jeho. Tesil sa uz za-
ciatkom jari, ako bude chodit aj s rodinou
k jazeru a rdtal tyZdne, kedy otvoria kipa-
liskd. Bol vZdy dohneda opdleny, cez zimné
mesiace ani nestihol vyblednut. Vébec ho
nenapadlo, Ze prdve on bude mat prob-
Iém s koZou. Pred piatimi rokmi ho vsak
manzelka upozornila na pévodne nend-
padne znamienko na chrbte, ktoré vsak
zrazu nardstlo a malo navyse nepravidelny
tvar. Kdesi sa docitala, Ze takéto priznaky
st podozrivé a mal by to vidiet odbornik.
Ndvstevu u lekdra pre pracovné povinnosti
mesiace odkladal, ale napokon ho po roku
Zena primdla zdjst do blizkeho zdravotnic-
keho strediska. Mali Deri melanému, bolo
to jednoduché, stacilo prist bez objednania,
posadit'sa pred ambulanciu a za chvilu ho
zavolali. Urcite to ni¢ nebude, ubezpecoval
sa, Zena sa zbytocne obdva. Lekdrke sa vSak
nie¢o nezdalo, odporucila znamienko vyre-
zat. Po mensom chirurgickom zdkroku sa
po pdr drioch dozvedel vysledky testu. Bol
to maligny melandm, nastastie v iplnom
zaciatku, takZe nemusel absolvovat Ziadnu
chemoterapiu ¢iind liecbu. Najprv si celkom
hrozbu vzdialent len na dosah ruky neuve-
domil, ale ked chodil dalsie mesiace na kon-
troly do Onkologického ustavu a pocuval
pribehy inych pacientov, doslo mu, Ze mu
vlastne islo o Zivot. Nebyt pozornej manZel-
ky... Nechcel ani domyslat, ¢o by s nim bolo,
keby vysetrenie vébec neabsolvoval. UZ pdr
rokov md leto pre neho inti prichut a atmo-
sféru, vébec sa neméze ako rizikovy pacient
opalovat, k vode zdjde obcas aZ neskoro
popoludni, aj to strdvi ¢as pod stromami.
Ale nestazuje sa. Uvedomuije si, Ze bol az
prilis blizko obrovskému problému, ktory
by ovplyvnil celkovi kvalitu jeho Zivota,
o krajnej alternative radsej ani neuvazuje.
A tesi sa aj zo Zivota v tieni bez ostrych sl-
necnych ltcov.



Odbornik na vyzivu MUDr. Igor Bu-
kovsky odporica proti tejto rakovine
bojovat vhodnymi potravinami. Su
to vSetky druhy Zltych, oranZovych,
cervenych a zelenych plodov ovocia
a zeleniny, bohaté na antioxidantoyv,
ale aj obilniny a celozrnné vyrobky.
Tym zase nechybaji vitaminy B,
ktoré potrebuje koZa na regeneraciu.

nador. Tento jav spdsobuje najma ul-
trafialové Ziarenie, ktoré melanocyty
poskodzuje. Najvac¢sim problémom je
jeho metastdzovanie do inych Casti tela,
najmai do plidc, do pecene, do mozgu,
do traviaceho systému a do kosti. Deje
sa to v bezpriznakovom obdobi, ktoré
mozZe trvat aj roky a pacient nemusi mat
ziadne zjavné tazkosti. Melaném sa naj-
Castejsie vyskytuje na kozi, ale niekedy
aj v oku alebo na slizniciach.

Aj ked mame dispoziciu koze s mnoz-
stvom materskych znamienok, netre-
ba chytat hned paniku. Ak si vSak nie
sme isti, mali by sme si dat zhodnotit
znamienko, u ktorého sme zazname-
nali akékolvek zmeny, najma Co sa tyka
velkosti alebo povrchu na dotyk. Dal-
8im kritériom mozného problému je
asymetricky tvar znamienka, nepravi-
delny alebo rozpity okraj, svrbenie, r6z-
nofarebnost a priemer vacsi ako 5mm.
Spontdnne krvdcanie je uz typické pre
neskorsie stadia tohto ochorenia.

Okrem materskych znamienok sa
na kozi niekedy vyskytuji aj dalsie
kozné ttvary, ktoré sa neskdér moézu
zvrhnit do zhubného nadoru. Patri
k nim aktinicka keratéza (zdrsnena lid-
pajtca sa §kvrna), aktinicka cheilitida
(zédpal pery) alebo takzvany kozny roh

(vyrastok, vycnievajici z koze). VSetky
neStandardné prejavy na kozi by mal
postudit dermatolég.

Melan6ém sa musi vzdy ako lozisko ra-
kovinovych buniek chirurgicky odstra-
nit, pri diagnostikovani pokrocilého
§tddia sa pacient podrobi dalsej liecbe.
Ku klasickym metédam patri imuno-
terapia, ktora posiliiuje imunitni od-
poved, v pripade vyskytu vzdialenych
metastdz sa vyuziva chemoterapia a ra-
dioterapia. Pokrokom v imunoterapii je
monoklonova protilatka, ktora ovplyv-
fiuje aktivitu bielych krviniek a pomdha
predlzovat prezivanie pacientov s me-
tastatickym melanémom. V sti¢asnosti

Bazaliom — najcastejsi typ kozného
nddoru. Zvykne sa objavit na tvari
a na krku ako chrasta ¢i maly vred. Ide
o najlepsie liecitelnd formu, ktora len
zriedka metastazuje do dalSich orga-
nov.

Spinaliom — rovnako agresivny. Vizu-
alne posobi ako bazaliém, ¢asto sa
vyskytuje na tvarovych castiach. Lisi
sa vSak schopnostou metastazovat.
Melaném — je najhorsie liecitelnou
formou rakoviny koZe s rozsirenymi
metastdzami, najma do lymfatickych
uzlin, plic, pe¢ene, mozgu, trdviaceho
systému, kosti a do inych lokalit koze.
Primarny melandém sa vSsak moze vy-
skytnuit aj v oku.

maju aj pacienti vo vy§Som §tadiu tohto
ochorenia nadej vdaka Specidlnej liecbe,
zacielenej na gény rakovinovych buniek
maligneho melanému. Melanémové
bunky, ktoré na bezni chemoterapiu
nereagovali, st pri novej liecbe efektiv-
ne paralyzované v raste i §ireni.

Rizikové faktory

o svetla pokozka

« opakované spélenie pokozky
slnecnym Ziarenim

« nadmerné opalovanie v rdmci relaxu

e pracavexteriéri, exponovanému
sInecnému Ziareniu st napriklad
vystaveni stavebni robotnicii [udia
pracujtci v lese a na poliach

« pravidelné vyuzivanie soldria

« vysoky vyskyt znamienok na koZi

« rakovinavrodine

« oslabeny imunitny systém (alergici,
pacienti s HIV)

o vyssivek, ktory suvisi aj s dlhSou
expoziciou slne¢ného Ziarenia

« pacienti po transplantdcii orgdnov,
absolvuijtci imunosupresivnu liecbu,
ktord oslabuije ich imunitu

« UVB Ziarenie mo6Ze spdsobit spale-
nie pokozky.

« UVA Ziarenie prenikd do hlbsich
podkoznych Struktir a zodpoveda
za starnutie koze, moze byt prici-
nou zmien a chorobného mnoze-
nia buniek a v koneénom dosledku
rakovinovych procesov, obzvlast
nebezpecné je chytanie bronzu
v solariach.

e Vyssia nadmorska vyska znamena
vyssi pridel IG¢ov, intenzita sInec-
ného Ziarenia na vysokotatranskych
Stitoch je porovnatelnd so slnenim
v Tunisku.

« Chranit viac sa treba aj pri mori, in-
tenzitu slne¢ného zZiarenia zvysuje
odraz ltcov od vody i piesku.
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ostatneé typy rakoviny

Zoznamte sa s leukémiou

Leukémia je druh rakoviny, ktord zasahuje podstatu ndsho organizmu. Zivotodarnii tekutinu,
kru, ktord zabezpecuje transport potrebnijch Idtok i kyslika do vsetkijch orgdnovijch systémouv
a zabezpecuje tak ich fungovanie. Kazdé onkologické ochorenie siaha na fundament Zivota

- bunku, ale leukémia md vysSie ambicie, tito¢i priamo na kmetiové bunky v kostnej dreni.

A T —

i I

Kmenové bunky sd vynimocnym zja-
vom. Su zivotodarné a schopné dozrie-
vat do r6znych typov buniek podla toho,
kolko ich telo potrebuje. Ked zostarnd,
tak ich nahradia nové, ktoré kostna
dren podla potreby vyprodukuje. U ¢lo-
veka s tymto ochorenim vSak kostna
dren vytvara leukemické bunky, ¢ize
abnormadlne biele krvinky.

ZAKLADNE ROZDELENIE...

... urcuje tempo, akym sa ochorenie vy-
vija. Chronicka leukémia sa zvycajne
zhorSuje pomaly a akiitna ma velmi
rychly priebeh. V pripade chronickej
moézu leukemické bunky spociatku
vykonavat ¢innosti prace normalnych
bielych krviniek, takze ¢lovek nemusi
mat ziadne symptémy a rakovinu mu
objavia ¢asto ndhodne pri vySetreniach
v stivislosti s inym ochorenim. Neskor
v8ak leukémia progreduje a pacient
mava uz prvé priznaky ako zdurenie
lymfatickych uzlin alebo infekcie.

DRUHY LEUKEMIE URCUJU AJ TYPY BIELYCH

KRVINIEK OVPLYVNENYCH LEUKEMIOU:

e Chronicka lymfocytiarna leukémia
(CLL) - ovplyviiuje lymfoidné bunky

a obvykle rastie pomaly, najcastejsie
sa tyka I'udi vo veku nad 55 rokov.

¢ Chronicka myeloidn4 leukémia (CML)
- ovplyviiuje myeloidné bunky a obvykle
rastie spociatku pomaly, je to zdravotny
problém predovsetkym dospelych.

e Akitna lymfocytirna (lymfoblas-
tickd) leukémia (ALL) - ovplyviiuje
lymfoidné bunky a rychlo rastie,
najcastejsi typ leukémie u malych
deti, ale objavuje sa aj u dospelych.

¢ Akiitna myeloidna leukémia (AML) -
ovplyviuje meyloidné bunky a rychlo
rastie, vyskytuje sa u dospelych aj u deti.

PRIZNAKY _ )

MOZU BYT ROZNORODE

Urcit leukémiu podla priznakov je
problém, pretoze ide o §pecificky druh
rakoviny. Leukemické bunky totiz pri-
dia celym telom a symptémy ochorenia
zdvisia potom od toho, v ktorej casti
tela a vakom mnoZstve sa zhromaz-
dia. Preto moze byt leukémia na jednej
strane bezpriznakova a zisti sa len pri

Rizikové faktory leukémie:

- radiacia - ked'je ¢lovek vystaveny
vysokym davkam Ziarenia

- x-ldce - pouzivané pri oSetrenf zu-
bov a v diagnostike

- fajcenie

- expozicia benzénu - pritomny
v chemickom priemysle a v ciga-
retovom dyme

- chemoterapia - u niektorych pa-
cientov s inym typom rakoviny
moze terapia spdsobit akitnu
leukémiu

- vyskyt leukémie v rodine

- Downov syndrém

- poruchy zrazanlivosti krvi

BezZné symptomy chronickej
alebo akutnej leukémie:

o Zdurenie lymfatickych uzlin, ktoré
zvycajne neboli.

« Hortcky alebo noc¢né potenie.

o Opakujice sainfekcie.

« Slabost alebo tnava.

e Krvacanie a lahké tvorenie modrin
(krvacanie z dasien, fialové skvrny
na kozi alebo drobné cervené skvrny
pod koZou).

« Opuch, neprijemné pocity v oblasti
brucha (z opuchnutej sleziny alebo
pecene).

« Ubytok hmotnosti.

« Bolest v kostiach alebo kiboch.

rutinnom vySetreni, alebo na druhej
strane mava pacient symptémy, ktoré
poukazujd na iny zdravotny problém.
MoéZe totiZ pbdsobit na ¢innost srdca,
plic, obliciek, semennikov i traviaceho
traktu. Alebo na aktivitu mozgu, vtedy
sa pacient stazuje, Ze ho bolf hlava, ma
pocity na zvracanie, je zméteny, trpi
stratou svalovej kontroly a mé6ze mat
epileptické zachvaty. Lekdr musi zistit
pravy dévod tazkosti.



ostatne typy rakovimny

chronickej myelocytovej leukémie

Ide o zhubné ochorenie krvotvornych
buniek, ktoré sa nachddzaji v kostnej
dreni. CML tvorf{ asi patinu zo v8etkych
leukémii dospelych pacientov. Zviacsa
sa diagnostikuje ludom vo veku okolo
patdesiat rokov. Kym pred niekolkymi
rokmi pacienti s touto diagnézou zo-
mierali, dnes je na Slovensku dostupna
G¢innd liecba.

Chronicka myelocytova leukémia je
zhubné ochorenie, ktoré vedie k ab-
normdalnemu rozmnoZeniu bielych
krviniek (leukocytov). Tie ndsledne
nie si schopné adekvatne plnit svo-
ju funkciu - bojovat proti infekcidm.
V kostnej dreni déjde k zmene ge-

netického materidlu kmenovej bun-
ky, ¢o sposobi vznik abnormdlneho
chromozdému, tzv. Philadelphia (Ph)
chromozému. Vyskytuje sa u viac
ako 95% pacientov s CML. Zmeneny
Ph chromozém vedie k vzniku nového
abnormadalneho génu, ktory zacne tvo-
rit abnorméalnu bielkovinu. T4 potom
zodpovedad za tvorbu abnorméalnych

/ historie
leukémie

Cesta k dnesnému stavu a poznaniu
leukémii nebola jednoducha. Bola
lemovana radom netdspechov i fas-
cinujuicich objavov. Slovo leukémia
pochadza z gréckeho slova, ktoré
znamena bielu krv. Preto sa aj o pa-
cientoch s leukémiou hovorilo ako
o pacientoch s bielou krvou. Prva
zmienka o leukémii pochadza z roku
1827, kedy boli popisani prvi chori
s nahromadenim bielych krviniek
v krvi, priCom ochorenie pripominalo
hnisanie. Nebolo vSak ndjdené Ziadne
hnisavé loZisko. Neskor, v roku 1849,
nemecky lekar, biol6g a patolég Ru-
dolf Virchow spravne charakterizoval,
Ze nejde o hnisanie, ale samostatné
ochorenie. Liecba a tym aj prognéza
pacientov s CML presla za posledné de-
satrocie zdsadnym vyvojom. Este pred
20 rokmi sa opierala o symptomaticki
chemoterapiu, neskoér o liecbu inter-
feronom alfa. Jeho injeként aplikaciu
pod kozZu pacienti zle tolerovali a liek
navyse navodil liecebni odpoved len
v pripade malého percenta pacientov.
Jedinym vylieciteInym spsobom bola
transplantdcia krvotvornych buniek
od stirodeneckého alebo nepribuzen-
ského darcu. Nov4 liecba dramaticky
zmenila manaZment a tym aj progno-
zu a kvalitu Zivota pacientov s tymto
ochorenim.

bielych krviniek, ktoré uz nedokazu
plnit svoje bezné funkcie. Rychlejsie
sa mnozia a ziji dlhsie ako normélne
zdravé krvinky. Désledkom je hroma-



denie leukemickych buniek a nasled-
né prejavy zdravotnych problémov.

Priznaky CML nemajui vSetci pacienti
rovnaké. Az 40% pacientov je v Case
diagnézy asymptomatickych, teda ne-
maji ziadne priznaky ochorenia. CML
sa zisti ndhodne napriklad pri preven-
tivnej prehliadke alebo pri vysetrovani
pacienta z iného d6vodu. Ochorenie
postupuje neraz dlho a pomaly, avsak
od istého okamihu sa priebeh zrych-
Iuje a symptémy pripominaji neraz
aj ovela zavaznej$iu akitnu leukémiu.
PretoZe organizmus chorého sa vycer-
péva zvySenou tvorbou krviniek, pa-
cienti byvaji casto unaveni, mavaja
zvySendu teplotu, kvoli anémii s bledd,
rychlo sa unavia, bolia ich kiby a svaly,
trpia zavratmi. Bledost, iinava, zniZe-
na vykonnost, dychavica pri ndmahe,
zrychlend ¢innost srdca - to vSetko st
prejavy stuvisiace s anémiou. Pri zvac-
§ujtcej sa slezine majud pacienti pocit
plnosti brucha. Pacienti s CML maju
zvidcSa vyssi pocet krvnych dosticiek,
ktory ich ohrozuje trombotickymi

komplikdciami, ako sd bodkovité kr-
vacania do koZe bez zjavnej pric¢iny, kr-
vacanie z nosa, modriny po minimal-
nych poraneniach, krvacanie z dasien,
v pokrocilejsich §tadiadch to moze byt
aj zdvaznejsie krvicanie do traviaceho
traktu, vykasliavanie krvi alebo krva-
canie do mozgu.

,Pridruzit sa mbzu aj nespecifickeé ¢i plesniové
infekcie, ktoré len tazko reaguji na liecbu.
Typicke su tiez nespecifické priznaky on-
kologického ochorenia, ako je nechuten-
stvo, pokles hmotnosti, linava, potenie,
zvysSené teploty,” hovori hematologicka
MUDr. Zuzana Sninska z Kliniky hema-
tolégie a transfuziolégie Univerzitnej
nemocnice v Bratislave.

Hoci sa podozrenie na ochorenie
moze zistit aj pri beZnom vysSetreni,
diagnostika zahrmna viaceré Special-
ne diagnostické postupy. Od fyzikal-
neho vysSetrenia pacienta, s cielom
néjst objektivne znamky choroby ako
napriklad bledost, krvacavost, zvac-
Senie sleziny a pecene, cez kompletné
vySetrenie krvného obrazu pacienta so

ostatneé typy rakoviny

Pacienti s chronickou myelocytovou

leukémiou sa v sti¢asnosti lie¢ia

na nasledovnych Specializovanych
klinikdch a oddeleniach:

« Klinika hematolégie a transfuzio-
Iégie LF UK, SZU A UN Bratislava,
Nemocnica sv. Cyrila a Metoda

« Klinika klinickej onkolégie SZU,
Ndarodny onkologicky dstav, Bra-
tislava

« Klinika hematolégie a transfu-
ziolégie, Univerzitnd nemocnica
Martin

« Klinika hematolégie a onkohema-
tolégie UPJS a LF Univerzity Luisa
Pasteura, KoSice

« Hematologické oddelenie FNsP
F. D. Roosevelta

o Oddelenie klinickej hematoldgie,
FNsP PreSov

zameranim na diferencidlny rozpocet
bielych krviniek, cytologické a histo-
logické vySetrenie kostnej drene az
po cytogenetické vySetrenie a mole-
kuldrne cytogenetické vysetrenie krvi
a kostnej drene.

,Pripodozreni na CML je nevyhnutné vy-
Setrit kruny obraz. Typickym znakom je
nadmerné niekolkondsobné zmnozenie
bielych krviniek. Pod mikroskopom mé-
Zeme presnejSie urCit jednotlivé podtypy
bielych krviniek. Casto byjvaji zmnoZené
aj kruné dosticky a znizené cervené krvin-
ky. Na definitivne potvrdenie diagnozy je
potrebné vySetrenie kostnej drene. Robi
sa takzvanou punkénou ihlou v lokdlnom
znecitliveni z panvovej kosti. Vzorka sa vy-
Setruje cytologicky pod mikroskopom a po-
siela sa tieZ na cytogenetické vysetrenie
na stanovenie Ph chromozdmu,” vysvetluje
MUDr. Sninska.

Stanovenie diagnézy preto patri do rik
§pecialistu - hematoléga. ,Povazujem
za neetické hovorit pacientovi diagndzu este
predtym, ako sa overia vSetky ddta. Neddv-
no som mala na oddeleni mladika, ktorého
obvodny lekdr vystrasil na smrt, Ze md leu-
kémiu. Napokon sa ukdzalo, Ze md v tele
parazity. Chlapec prezil pdr dnf zbytocnej
hr6zy. Vsetko treba dokladne preverit, az
potom zaujat zdvdzné stanovisko,” hovori
hematologicka.



CML ma trojfazovy priebeh. V 80%
pripadov sa ochorenie diagnostikuje
v chronickej faze. V tejto faze sa tvo-
ri abnormalne vela bielych krviniek,
mozu byt zmeny v pocte cervenych kr-
viniek aj krvnych dosticiek, pacienti
nemusia mat Ziadne priznaky ochore-
nia alebo priznaky st len nespecifické.
V pripade, Ze sa pacient nelie¢i, docha-
dza k progresii ochorenia a nastava
akcelerovanad faza, pri ktorej sa zvysuje
podiel nezrelych bielych krviniek (blas-
tov) v krvi aj v kostnej dreni. Pacienti
uz vacsinou maji priznaky ochorenia
podobné ako v chronickej fize, avsak
s vicSou intenzitou. Poslednou fizou
choroby je tzv. blasticky zvrat, kedy
sa dalej zvySuje podiel blastov v krvi
aj v kostnej dreni. Tento velky pocet
bielych krviniek utlaca normélnu kr-
votvorbu v kostnej dreni a vysledkom
je znizeny pocet cervenych krviniek
a dosticiek. Pacienti udavajui velkd sla-
bost, inavnost, horicky, nehojace sa
rany, nechutenstvo, chudnutie, krva-
cavé komplikacie. Tato faza uz velmi
pripomina akidtnu leukémiu a je po-
trebnd agresivna a intenzivna liecba.

Objavenie molekulovo cielenej liecby
v podobe dc¢innej latky imatinib mesy-
1at dramaticky zmenilo Zivot pacientov
s CML. A tym aj ich prognézu a kvalitu
ich Zivota.

,ESte pred desiatimi rokmi bola jednou
z mdla moznosti liecby tabletovd forma
chemoterapie,” Specifikuje doktorka
Sninska. ,ShiZila vlastne na to, aby sa znor-
malizoval pocet bielych krviniek. ISlo vSak
o symptomatickd liecbu. Pacienti mali dobryj
kruny obraz niekol'ko mesiacov alebo rokov.
Takiito formu tabletkovej chemoterapie pred-
pisujeme novo diagnostikovanym pacientom
s velmi vysokym poctom bielych krviniek
na to, aby sa ich pocet znormalizoval. Potom
sa pristupuje k cielenej biologickej lie¢be.
Dalsou moznostou je transplantdcia krvo-
tvornych buniek, co sa stdle povaZuje za je-
ding spdsob vyliecenia. Pacient po tispesnej
transplantdcii uz doZivotnii liecbu nepotre-
buje, avSak samotnd transplantdcia prindsa
so sebou pomerne velké viziko chorobnosti

a umetnosti, preto ju uz v sicasnosti pri
tomto ochoreni vykondvame len v presne
vymedzenych pripadoch. Predovsetkym,
ak nefunguje cielend liecba alebo pri prog-
resii ochorenia. Transplantdcia sa tradicne
vykondva pri akiitnych leukémidch.”

Co to teda cielend biologickd lieéba
presne je? ,Nie je to chemoterapia,” vy-
svetluje hematologicka. ,Znamend to,
Ze nemd ani typické neziaduce ic¢inky ako
vracanie, vypaddvanie vlasov. Tdto liecba
ticinkuje iba proti chorym bunkdm v krvi ale-
bo v kostnej dreni, ktoré nesi Philadelfsky
chromozom. Nezabija teda vsetky bunky,

»
< e
iy =
o >
=, Y .
o

ako je to v pripade chemoterapie. Celd liecba
prebieha ambulantne, pacienti pravidelne,
spociatku raz mesacne, podstupuji kontroly,
kde im kontrolujeme kruny obraz a iné bio-
chemické parametre a raz za Sest aZ 12 me-
siacov aj kostnii dreri. Liecbu musia pacienti
brat stdle, doZivotne, nesmie sa prerusit,
inak hrozi ndvrat ochorenia.”

... predstavuje novd a mimoriadne
c¢inna latka nilotinib. Ide o druhd
generdciu inhibitorov, tyrozinkinazy,
ktoré st icinnejsie. Vhodné su pre pa-
cientov, ktori st rezistentni na prvi
generaciu liekov alebo u ktorych sa

v predchadzajticej liecbe nedosiahla
optimélna liecebna odpoved. ,Posledné
tri voky pouzivame takiito liecbu aj pre novo
diagnostikovaniych pacientov. Zistilo sa to-
tiz, Ze odpoved na liecbu je v takomto pripade
velmi dobrd, nastupuje rijchlejsie a zvycajne
je hibSia. Vzhladom na to, Ze lie¢ba je dlho-
dobd a zatial celoZivotnd, nie su potrebné
nejakeé zvldstne obmedzenia Zivotosprdvy.
Pacientom, samozrejme, odporicame zdravi
Zivotosprdvu, pohyb nevynimajtic, s obme-
dzenim alkoholu a odporucenim, aby liecbu
nezapijali grepovym dzisom,” dodava he-
matologicka Zuzana Sninska.

..je p‘a(’:ientska organizacia, ktors vznik-
la’s.CIelom chrénit prava a presadzovat
zau;m}/ pacientov s diagnostikovanoy
chronickou myelocytovouy leukémiou
a t9 aktivnym vplyvom na tvorcov legis-,
latlvv){ a pravnych predpisov tak aby sa
zlepsﬂa dostupnost liecby pre pa'cientov
CML. Clenovia zdruZenia (info@cmllife.sk)
Sa venujd v spoluprici s odbornikmi aj
osvetovej ¢innostja pomahaji pacientom
stouto diagnézoy informdciami o ochorenf
praktickymi radamii pomocou sociélnehol
chatakteru. Zaujemcovia o tiito té
moznost navstivit ich informac¢
(V\!ww.cmllife.sk), kde okrem i
nikajd v diskusnom fére por
s odbornikom hematolégom.,

mu maji
ny portél
ného po-
adenstvo
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Rakovinu kosti
prezradi bolest

Tento druh rakoviny sa prejavuje najcastejsie bolestou na rozdiel
od ingjch onkologickych ochoventi, ktoré si neraz najmd v pruych
Stddidch bezpriznakové. Pretoze hrozi vyssie percento recidivy,
je potrebné, aby pacient zostdval i po tispesnom vylie¢eni nadalej
pod dohladom osetrujticeho onkoldga.

Kostné tkanivo sa sklada zo Specializo-
vanych buniek a bielkovinovych vlakien.
Hoci sa na prvy pohlad zd4, Ze kosti v po-
rovnani s telovymi tekutinami ¢i dyna-
mickymi vnitornymi orgdnmi patria
medzi stabilné, nemenné tkaniva v tele,
v skutocnosti aj to kostné je velmi aktiv-
ne. Napokon, o¢ividné je to pocas rastu,
po zlomenine alebo velkej zatazi, ked kost
dokazZe upravovat svoj tvar a velkost.
V dospelej kosti funguje proces kostnej
nahrady, pricom sa tisice kostnych buniek
— osteocytov premiestiiuji a nahradzaja
novymi. Odbornici odhadujd, ze kazdy
deni moze byt uvolneny alebo vstrebany

Kostné nadory
ako druhotné metastazy

az pol gram vapnika. Vdaka tejto aktivite
sa hubovitd, porézna Cast kosti komplet-
ne nahradi kazdé 3 az 4 roky a vonkajsia
hust4 kazdych 10 rokov.

AKE NADORY NICIA

KOSTNE TKANIVO?

V kosti mo6zu vdaka aktivite poskodenych
buniek vzniknrtit castejsie benigne, ¢ize
nezhubné nadory, ktoré maju tiez schop-
nost rast a spdsobovat tazkosti. No takyto
ndador sa nesiri, neni¢i kostné tkanivo
a nezvykne ohrozovat Zivot. HorSou al-
ternativou je maligny nddor, ktory sa vy-
tvori ako primarny v kosti a potom me-
tastazuje do inych Casti tela, najcastejsSie
do tkaniva prsnika, pltc alebo prostaty.
K rizikovym pacientom patria ludia, ktori
boli vystaveni vysokym ddvkam externej
radiacnej terapie, alebo podstupili liecbu
s niektorymi protirakovinovymi liekmi,
ale Cast stvisi s dedi¢nostou. A nachylni
na tvorbu osteosarkomu st aj Iudia, ktor{
majd po komplikovanej zlomenine vloZe-
né do kosti kovové implantaty.

BOLEST AKO PRIZNAK

Najcastej$im symptémom rakoviny
kosti je trvala ¢i nezvycajnd bolest alebo
opuch v kosti. No nemusi ist hned o ra-
kovinu, dévod mdze byt aj iny zdravotny
problém, preto treba navstivit lekara.
Pri potvrden{ alebo vyliceni pritomnos-
ti zhubného nidoru poméaha rodinna

anamnéza, krvné testy a najmodernejsie

ostatneé typy rakoviny

Druhy kostnych nadorov

Osteosarkom - zhubny kostny nador,
ktora vznika z tkaniva osteocytov v kosti.
Vyskytuje sa ¢asto v kolene a hornom
ramene najcastejsie vo vekovej kategorii
medzi 10 az 19 rokov.

Chondrosarkom - zacina v chrupavke.
NajcastejSie sa usidli v panve, stehne
aramene, a to hlavne u starsich dospelych
nad 40 rokov.

Ewingov sarkém - zvycajne sa objavi
v kostiach, ale méze tiez vzniknit
v makkom tkanive (svaly, tuk, vazivové
tkaniva, cievy alebo iné podporné tkaniva).
Najcastejsie sa vyskytuje pozdiz chrbtice,
panvy, n6h a pazi. Tyka sa najviac deti
a dospievajlcich do 19 rokov a Castejsie
chlapcov ako dievcat.

zobrazovacie techniky. A kone¢ni od-
poved da vysledok vzorky podozrivého
tkaniva, ktoré sa odoberie biopsiou.

KOMBINOVANA LIECBA...

... ma za ciel ¢o najmenej poskodit pacienta.
PretoZe Casto je postihnutd niektora z kon-
Catin a hrozijej amputdcia. V snahe usetrit
pacienta tejto krajnej moznosti ordinuje
sa najprv predoperacna liecba, ktord ma
za llohu nador zmensit. AZ potom sa robi
chirurgicky zakrok, pricom sa lekari vzdy
snazia pouzivat §pecidlne techniky, aby mi-
nimalizovali mnozZstvo zdravého tkaniva,
odstraneného spolu s nddorom. Po Case
musia niektori podsttpit este dalsiu, re-
konstruként operaciu, aby sa narusena
funkcia koncatiny maximalizovala.
Okrem chemoterapie a rddioterapie
sa pouziva aj kryoliecba, pri ktorej sa
na zmrazenie a likvidaciu rakovino-
vych buniek pouziva tekuty dusik.
PretoZe u rakoviny kosti nehrozi len
metastdzovanie, ale aj recidiva, je nevy-
hnutné nésledné liecenie. Pacient musi
chodit pravidelne na kontroly, hlasit
kazdy nezvycajny priznak a podstupo-
vat krvné testy a rontgenové vysetrenia.

Ani kostné tkanivo, uz na prvy pohlad pevné, nezostdva

uSetrené. Agresivita rakovinovich buniek dokdze poskodit aj
tiito najkompaktnejsiu ¢ast ndsho tela.




co najskor v rukach odbornikov

nemaji dostatok pohybu ¢i fajcia, ako
aj ti, ktori sa stravuji zdravo, Sportuji
a nefajcia. Ochorenie si teda vlastnym
pri¢inenim neméZeme sposobit, ani
mu, Zial, vhodnou prevenciou predist.
Zivotny &tyl a ani beZné ochorenia ako
chripka a prechladnutie Ziadnu rolu ne-
zohravaju. ,Rizikovym faktorom vsak moze

pribeh *

Laura, 31 rokov: Pol roka ju pobolieval chr-
badt, ortopéd problém bliZsie nespecifikoval.
Iba skonstatoval, Ze je to pravdepodobne
désledok celodennej prdce pri pocitaci a md
aspori cez vikend sportovat, staci pldva-
nie ¢i bicykel. Skusila ho poslichnut, no

Nadorové ochorenia krvi vznikaji ne ¢iinych orgdnoch. Vtakom pripade nepomohlo. Naopak, tazkosti sa zhorsili.
v kostnej dreni, vtedy ide o leukémie, hovorime o lymfémoch, ¢iZe rakovine Absolvovala preto prehliadku u praktického
alebo v lymfatickych uzlinach, slezi- lymfatického systému. ,Lymfom je zhub- lekdra a niektoré krvné testy sa mu nezda-
né ochorenie lymfatického systému, ktorée li, tak ju poslal k odbornikovi. Ked'Laure
sa prejavuje nekontrolovanym mnoZenim po dalsich vysetreniach povedali, Ze md
) : jeho buniek, B a T lymfocytov, teda buniek na chrbtici lymfém, neverila. Situdcia bola
- Hodgkvlnovho a non-)Hod k|n,OVho lym- imunitného systému, a tvorby nddorov kde- dokonca tak nebezpecnd, Ze stacil nevhod-
fomu zka|1ca|a zzivede::r,r;:l?ovehtc? ggj_:,h(;J kolvek v tele,” vysvetluje onkologicka ny pohyb a Laura mohla ostat ochrnutd.
monokionove) protiiatiy anti-- ! MUDr. Veronika Ballova z Narodného Mala vsak Stastie. Vdaka rychlej trans-
na ktord je naviazané cytostatikum. N . . . . R
p 2 " onkologického tistavu v Bratislave. plantdcii krvotvornych buniek sa vyliecila
Po podani sa latka naviaze na znak o . o ) - R
CD30 na povrchu Hodgkinovych buniek Pri¢iny vzniku ochorenia s v absolit- a po rekonvalescencii sa mieni ¢o najskor
avpravi do bunky cytostatikum, ktoré nej viacsine pripadov nezndme. Rovnako vrdtit do prdce. Veri, Ze sa do nemocnici uz
nasledne vedie k pokodeniu nddorovej na ne ochoreji §tihli aj obézni ludia, nebude musiet vracat.
Hodgkinovej bunky. Na lie¢bu chronickej ti, ktori sa o svoje zdravie nestarajd,

lymfatickej leukémie sa neddvno zacali
vyuZzivat dalSie novsie monoklonové pro-
tilatky. Vdaka nim sa vyznamne zlepsila
progndza pacientov s touto chorobou
a agresivnymi B-bunkovymi non-Hod-
gkinovym lymfémom.
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byt oslabeny imunitny systém alebo liecha
po transplantdcii orgdnov, ktord potldca
funkcie imunitného systému, ¢i niektoré zd-
vazné infekcie, za vSetky spomerime len HIV
a hepatitidu C,” vysvetluje onkologicka.

Existuji Stddie, ktoré ukazujui aj
na vplyv niektorych faktorov z von-
kajsieho prostredia, ako st chemické
rozpustadld, pesticidy alebo niektoré
dalsie karcinogénne chemické latky.
,Riziko vzniku je velativne vysoké v mladom
a mladsom produktivnom veku, od 18. roku
Zivota do tridsatpdtky. A potom sa zvySuje
s vekom, najmd po Sestdesiatke. Ochorenie
vsak postihuje aj detskijch pacientou, dokon-
ca je to tretie najcastejsie detské onkologické
ochorenie. Vmladom veku dominuje Hodgki-
nov lymfom a agresivne typy lymfomov. Zdu-
rené uzliny vsak neznamenaji automaticky
rakovinu, zvdcsené mézu byt aj v dosledku
beznej choroby. Pokial vsak opuch nemizne,
treba im venovat zvySent pozornost a vyhla-
dat lekdra,” vysvetluje lekarka.

Za vznikom rakoviny lymfatického sys-
tému treba hladat bunky lymfatického
systému, lymfocyty. Vyskytuji sa vo
v8etkych castiach tela, tvoria lymfa-
tické tkanivo a koncentrujd sa v lym-
fatickych uzlinach. Ide o typ bielych
krviniek - leukocytov, vznikajicich
v kostnej dreni. Majui schopnost neutra-

Podla medzinarodného pacientskeho
prieskumu realizovaného Lym‘phoma
Coalition sa na zly pristup k dlzf\gnos-
tike a lie€be stazovalo 60% z aS|.3 509
oslovenych pacientov. Spravnu dlagno-
zu si pri prvotnych preiavoch' lymfoz/nu
vypocula neceld patina chorych (,16 b).
Problémom pre pacientovs I){nlfo'rlrl\on)
sazaposledné roky‘stéga aj ,tazky” pri-
inovativnej liecbe. ‘
?\;E:i‘l)el;éie v hodnotenivz.nalo.sti d’opadgl
japonski lekdri, naihor’sw': britski. Pr(?( -
lémy s diagnostikou st ajna §Iov§ns u.
Prieskum medzi slovenskymi pauegtml'
ukézal, Ze vacsina pacienvtov (66,5%) Sr:
spravnu diagnoézu vypocula do dvo'ch
mesiacov. Vy$e desatina m ‘:Af) chorycl
véak pétrala po diagnéze dlhsie ako rok.

lizovat a nicit baktérie i virusy a po tele
sa distribuujd prostrednictvom lymfa-
tického systému. Ked vSak bunky lym-
fatického systému zac¢nt z neznamej
pri¢iny nekontrolovane bujniet, stava
sa z obranného pomocnika ¢loveka
zabijak.

Podla toho, v ktorom mieste v tele
sa tvoria, sa rozdelujd na dva typy.
B-lymfocyty dozrievajice v kostnej
dreni alebo lymfatickych organoch
a T-lymfocyty v tymuse. B-lymfocyty
v tele striehnu na cudzorodé latky a pri
kontakte sa zmenia na plazmatické
bunky produkujtice protilatky. Tie upo-
zornia dalsie bunky - makrofagy, ktoré
nepriatela zlikviduji. T-lymfocyty vedia
na rozdiel od B-lymfocytov virusy a in-
fikované bunky (vratane nddorovych
buniek) zlikvidovat priamo samé. Su
to v8ak prave T-lymfocyty, ktoré sd vac-
§inou zodpovedné za vznik lymfému.
Zhubné bujnenie ich postihuje castejsie
ako B-lymfocyty.

Existuje viacero typov a podtypov ma-
lignych lymfémov. Zdkladnym je rozde-
lenie na Hodgkinove a non-Hodgkinove
maligne lymfémy, do ktorych patria aj
lymfocytové leukémie. Tzv. Hodgkinove
lymfémy typicky postihujd mladych
Tudi vo veku 15 az 30 rokov, vyskytniit sa
v8ak mo6Zu aj v pripade starsich pacien-
tov. Tvoria asi desat percent pripadov
zo vSetkych lymfémov. Ide o typ rako-
viny lymfatického systému s najlepsou
prognézou, ktord vedia lekari v pripade
vCasnej diagnostiky tispesne vyliecit.
Statistiky potvrdzuji, Ze vdaka liecbe
sa vylie€i 75 aZ 95% chorych s Hodgki-
novym lymfémom.

Vacsina lymfémov ma spociatku nena-
padny priebeh. Lymfém sa moéZe spo-
Ciatku prejavovat ako bezné ochorenie,
napriklad chripka ¢i viréza. Priznaky
v8ak nezmiznu a nedaju sa vysvetlit
ziadnym inym ochorenim. Pri liecbe
pacientov je podobne ako aj pri inych
ochoreniach nesmierne dolezitd véasna
diagnostika. V stcasnosti vSak v pri-
pade lymfému neexistuje Ziadny skri-

NajcastejsSie priznaky lymfomu...

... stizvacsené lymfatické uzliny, ktorych
ich [udia najdu na krku alebo v podpazusi,
opuch sa vSak mdze objavit aj v inych
Castiach tela. Napriklad v rozkroku, kedy
moZze sposobit opuch néh alebo ¢lenkov,
¢ivbruchu, kedy sa zase podpisuje pod
vznik ké¢ov a nadivania. Niektorym
pacientom sa vSak opuch neobjavi
vobec. Zdurené uzliny vSak neznamenaju
automaticky rakovinu, zvacsené mozu byt
aj v dosledku beznej choroby. Pokial vsak
opuch nemizne, treba im venovat zvysend
pozornost a vyhladat lekara. Na lymfém
moZze poukazovat aj no¢né potenie,
Ubytok hmotnosti, zimnica, nedostatok
energie, trvala inava alebo svrbenie Ci
bezbolestny opuch krku a hlavy.

Tymi najcastejsimi priznakmi sd zvacsené
lymfatické uzliny a lokalizacia uzlin.
ako dva centimetre na krku, v podpazusi
asslabindch. Pacient nezriedka pocituje bolest
na hrudniku, kasel, zadichavanie, md problémy
s prehitanim, bolesti brucha alebo pod rebrami
s rgchlym pocitom plnosti po jedle a tieZ bolesti
krizov,” vymentva doktorka Ballova.

ningovy test, zvycajne ich neodhalia
ani krvné testy, moze sa zaznamenat
iba mierne zvysena sedimentdcia alebo
zvySenie zdpalovych ukazovatelov.

Tak, ako aj pri inych onkologickych
ochoreniach, aj pri lymféme sa ocho-
renie moéze zistit v ré6znom §tadiu.
Aj v tomto pripade plati, Ze najlepsie
vyhliadky majd pacienti, ktorym sa
ochorenie zachyti vo v€asnom §tadiu.
Vtedy eSte nie je rozsirené na viacerych
miestach v tele. Diagnostika ochorenia
nie je vzdy jednoduch4d, kedZe lymfém
sa spociatku moZe prejavovat ako iné
bezné ochorenia. Pacienti ¢asto podstu-
pujd sériu vySetreni, kym sa diagnéza
definitivne potvrdi, patri sem komplet-
ny krvny obraz a biochemické vyset-
renie krvi, vySetrenie u usno - nosno
- kréného Specialistu, rtg. hrudnika,
CT vySetrenie hrudnika, brucha a ma-
lej panvy, vySetrenie kostnej drene,
ultrazvuk, cytogenetické vySetrenia.
Diagndza sa stanovuje histologickym
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Casovo narocna
administracia
liecby

Posledné roky sa zaznamenavaju vel-
ké pokroky vo vyvoji inovativnych lie-
kov, aj v liecbe malignych lymfémov.
Mnozstvo takychto liekov, ktoré boli
registrované za posledné dva ¢i tri
roky, vSak nefiguruje v zozname lie-
kov kategorizovanych na Slovensku,
Co v praxi znamenad niekolkotyzdnovy
azZ mesacny schvalovaci proces Ziados-
ti o thradu liecby v zdravotnej pois-
tovni. V pripade, ked je nutné podat
pacientovi liek v inej indikacii, ako je
uvedené v registracii, respektive liek
nie je vobec registrovany, je nutné naj-
prv poziadat Ministerstvo zdravotnic-
tva SR o udelenie individudlneho po-
volenia na pouZitie neregistrovaného
lieku a ndsledne zdravotnt poistoviiu
o tthradu liecby tymto liekom. Tym sa
podla odbornikov cely proces dupliku-
je a zbytocéne predlzuje.

vySetrenim napadnutého tkaniva,
biopsiou. Ani to v8ak nie je jednodu-
ché, kedZe je potrebna dostatocne velka
vzorka tkaniva. V niektorych pripadoch
je potrebné bioptické vysetrenie zopako-
vat aj viackrat, ¢o zvySuje pocit neisto-
ty, ktory pacienti zaZivaji a nezriedka
aj neddvery voci lekdrom. Treba v8ak
zdoraznit, Ze histologicka diagnostika
lymfémov je ndro¢na a vyzaduje si velkid
skisenost patoléga.

... a progndza zavisia od jeho typu a pod-
typu. Kym v pripade pomaly rasttcich
indolentnych lymfémov méZeme v Casti
pacientov zvolit len metédu pozorova-

Obcianske zdruzenie Lymfoma Sloven-
sko vzniklo v auguste 2006. Je sucas-
tou celosvetového projektu Lymphoma
Coalition a zatial jedinym zdruZenim
zameranym na pomoc pacientom s lym-
fémom na Slovensku. Hlavnou naplriou
0OZ Lymfoma je zdruZovat pacientov
s lymfémom a ich blizkych, pomahat
im lepSie porozumiet tejto diagndze,
ako aj zvysovat povedomie o nej medzi
slovenskou verejnostou. Snahou zdru-
Zenia je pomoct pacientom konfron-
tovanym s touto chorobou vzajomne
si vymienat skisenosti a poskytovat
podporu. ,Osetrujdci hematolég moze
odporucit pacientovi fungujice zdruZe-
nie pacientov v danom regidne. Lekar sa
tak moZe viac ststredit hlavne na ma-
nazment liecby, rieSenie jej neziaducich
tc¢inkov, hodnotenia jej efektu. Prave tu
moze pomoct nase pacientske zdruze-
nie, kde pacient moze dostat podporu
pre lepsie zvlddanie a pochopenie sa-
motného ochorenia, na ktoré vambu-
lancii lekdra nie vzdy zostdava priestor
a Cas,” zdoraznila Miroslava Fekiacova,
prezidentka pacientskej organizacie
0Z Lymfoma Slovensko. Viac informacif
mozno najst na web stranke zdruzenia
www.lymfom.sk.

nia pacienta, bez liecby, v pripade tych
agresivnych lymfémov treba zacat liec-
bu ¢o najskor. V takom pripade sa vyu-
ziva chemoterapia, radioterapia, liecba
cielenymi liekmi - tzv. monoklonovymi
protilatkami a v pripade niektorych pa-
cientov aj transplantédcia kmenovych
buniek, bud vlastnych alebo od darcu.
V kaZdom pripade plati, Ze zakladom
tspesnej lieCby je véasna diagnostika.
Okrem veku a Stadia, v ktorom lekari
lymfém zdiagnostikovali, hraji v tspes-
nosti liecby svoju tlohu aj urcité bio-
logické vlastnosti lymfémov. ,VSeobec-
ne patria medzi dobre liecitelné ochorenia
a mnohé sa daji dokonca tplne vyliecit, ako
napriklad Hodgkinov lymfom a niektoré
agresivne typy lymfémov. Pre Hodgkinov
lymfom plati, Ze az 70 ¢i 80 % pacientov md
$ancu na vylieCenie, a ak sa ochorenie odhali
vo véasnom Stddiu, dokonca sa tento udaj
vysplhd az na 90 %,” vysvetluje doktorka
Ballova.
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ostatneé typy rakoviny

Rakovina pankreasu

o0 WV

Vs

je pre lekdrov najvacsou vyjzvou

Rakovina pankreasu je mimoriadne zdkerné ochorenie, ktoré sa vdcsSinou odhali prilis
neskoro. Az 95 % pacientov zomiera. Je to jediny typ rakoviny, ktorej umrtnost v pripade
oboch pohlavi stipa.

Podlahli jej Steve Jobs ¢i Patrick Sway-
ze. Rakovina pankreasu je trindstym
najcastej$im zhubnym ochorenim, no
pre zld prognozu jej patri vo vyspelych
krajindch §tvrté miesto v pocte dmr-
ti. Slovensko sa radi na druhd priecku
v imrtnosti v Eurdpe, v sicasnosti s iou
bojuje az do 1000 pacientov. Milo po-
znané ochorenie sa tazko diagnostikuje
ilieCi aj preto, Ze priznaky nie su $peci-
fické, takZe sa neraz mylne interpretu-
jd. Najcastejsie tazkosti, ktoré ¢loveka
privedd k lekarovi, sd bolesti brucha,
strata hmotnosti, svrbenie kozZe, nevol-
nost, zIté sfarbenie koZe a oénych bielok.
Umiestnenie tumoru byva tazko pri-
stupné a nddor sa ,schovava“ za okoli-

Vnimavejsi na tazkosti

V novembri 2014 vznikla Eurépska plat-

forma o karcinéme pankreasu, ktord za-

loZili zainteresovani odbornici (eurdpski

experti, akademicki pracovnici, pacienti,

klinicki odbornici a politici), aby zvysi-

li povedomie o karcinéme pankreasu

a zlepsili starostlivost, diagnostiku

a zber Udajov pre pacientov trpiacich

rakovinou pankreasu po celej Eurépe.

Pracovna skupina Eurépskej platformy

vypracovala odporiicania pre lekarov

pri uréovani rizikovych faktorov a diag-

nostike nadoru pankreasu. Osobitni

pozornost upriamuje na desat prizna-

kov, ktoré mo6zu upozornit na ocho-

renie v skorom stadiu a umoznit tak

chirurgickeé riesenie nddoru pankreasu.

Upozornuje na ne aj Sirokd verejnost.

Uz pri kombindcii dvoch z nich by mal

pacient podstupit vySetrenia u gastro-

enteroldga. Najcastejsie priznaky:

e nevolnost

« priznaky Zltacky

« depresia - somatogénna depresia

« bolestibrucha

« bolestichrbta

o hlboka Zilova trombdza

e rozvojalebo zhorsSenie diabetes
mellitus bez zvysenia telesnej
hmotnosti

« zmeny vo vyprdzdniovani, hnacka

e zmena vo vyprazdnovani, ilovita
stolica

« nevysvetlitelna strata hmotnosti

Nie sti zndme Ziadne cielené moznosti prevencie, zatial
teda nevieme, ako tomuto ochoreniu predchddzat. Ale

k zdkladnym predpokladom prevencie kazdého typu rakoviny
je, samozrejme, zdravd Zivotosprdva, dostatok pohybu a najmd
nefajcéenie. Plati to rounako aj pre rakovinu pankreasu.




Cisla, éisla...

e Vslcasnostije v Eurépe viac ako
103 000 ludi s rakovinou pankreasu.

« Natoto mimoriadne zdkerné zhubné
ochorenie zomiera az 95 percent
pacientov. Je 13. najcastejsim
zhubnym ochorenim, no pre zld
progndézu mu patrivo vyspelych
krajindch Stvrté miesto v pocte
amrti.

« Vposlednom statisticky
spracovanom roku 2013 sa
na Slovensku registrovalo 701 Gmrti
pacientov s karcindmom pankreasu,
ztoho 370 muZov a 331zien.

tymi orgdnmi. Doteraz sa nepodarilo
identifikovat ziadne gény, biomarkery
¢i nové zobrazovacie techniky, ktoré by
diagnostiku zjednodusili, ani vyvintt
ziadny spolahlivy skriningovy test, kto-
ry by dokazal toto ochorenie spravne
a vCas odhalit. Metastdzy byvaja také
malé, Ze st sticasnymi diagnostickymi
metddami tazko odhalitelné. Nador pan-
kreasu vytvara rychlo metastdzy, preto
je vicSina pacientov diagnostikovana az
v §tddiu pokrocilého ochorenia, ¢o spo-
lu s obmedzenymi moznostami liecby
vedie k mimoriadne vysokej imrtnosti.

ROZHODUJE STADIUM

Liecba rakoviny pankreasu zavisi najma
od $tadia, v ktorom sa ju podari odhalit,
inymi slovami, ako nador naréstol a ¢i
sa rozéiril do inych &asti tela. U¢inné
moznosti lieéby st v porovnani s naj-
Castej$§imi zhubnymi diagnézami mi-
moriadne obmedzené. Pokial sa ocho-
renie podari odhalit vo véasnom $tadiu,
zdkladom liecby je chirurgicky zakrok,
s cielom odstranit cely naddor. Medzi dal-
§ie pouzivané metddy patri radioterapia
a chemoterapia, ich t¢innost pri rako-
vine pankreasu je véak nedostato¢na.

KLASICKE PRIZNAKY

Rakovina pankreasu sa najprv nijako
neprejavuje, v poCiatocénych Stadiach je
to tiché a bezbolestné ochorenie. Ked sa
uz objavia nejaké priznaky, va¢sinou to
znamen4, Ze ochorenie je uz v pokroci-
lom $tadiu a pravdepodobne sa uZ rozsi-
rilo mimo pankreas. Priznaky, ktorymi

sa rakovina pankreasu prejavuje, zavisia

od umiestnenia nddoru v pankrease:

- Rakovina hlavy pankreasu - sp6so-
buje stratu hmotnosti, zIté sfarbenie,
zazltnutie pokozky, tmavé sfarbenie
mocu, svetlé zafarbenie stolice, svr-
benie, nevolnost, zvracanie, bolest
brucha, bolest chrbtice, zvia¢senie
lymfatickych uzlin

- Rakovina tela alebo chvosta pankrea-
su - obycajne spdsobuje bolesti zaldd-
ka alebo chrbta a stratu hmotnosti.

INOVATIVNA TECHNOLOGIA

Pokrok v lie¢be pokrocilého metastatic-
kého karcinému pankreasu chemotera-
piou a prediZenie preZivania pacientov
priniesla takzvana nanopartikulova
technolégia. Umoznila inovativne po-
zmenenie chemoterapeutickej latky

Potreba viac informovat

a pomahat

Slovenskych pacientov s tymto ocho-
renim sa ujalo ZdruZenie Europacolon
Slovensko, ktoré ma dlhorocné skise-
nosti v boji proti rakovine hrubého cre-
va. Jeho ¢lenovia sa rozhodli informo-
vat aj o rakovine pankreasu. Vyskolenfi
dobrovolnici tohto zdruzZenia poskytuijd
v Kluboch podpory pacientom emoc-
nl a psychosocidlnu podporu a rozsi-
ruju poznatky o ochoreni. Informacie
moze ziskat kaZzdy aj prostrednictvom
sekcie o karcinéme pankreasu na we-
bovej stranke Europacolon Slovensko
(pankreas.europacolon.sk/.

U¢innd prevenciu...

... proti rakovine pankreasu predsta-
vuje sprdvny Zivotny Styl, ktory pla-
ti pre akykolvek typ onkologického
problému - pohyb, regulacia hmotnos-
ti, ziadny alkohol, fajcenie a podobné
extrémy, i zdrava strava. Okrem do-
statku ovocia a zeleniny sa odporica
dat si obcas aj palivi papriku, ktora
obsahuje kapsaicin, latku s protira-
kovinovym Gi¢inkom. Co najéastejsie
treba konzumovat potraviny bohaté
na kyselinu listovd, ktora pomaha zni-
zit riziko konkrétne rakoviny pankrea-
su. Ndjdeme ju v SoSovici, hlavkovom
Salate, brokolici, Spenate, hrasku, ore-

choch, mlieku, petrZlene a Zeruche.
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pribeh ¢

Denisa, 58 rokov: S touto zdkernou choro-
bou Zije uz 10 rokov. Lekdri najprv nevedeli,
¢o Denise viastne je, rakovinu pankreasu
jej nakoniec diagnostikovali len vdaka nd-
hode. Pri nevinnom pdde si zlomila ruku
a vtedy sa zistilo, Ze pricinou st metastdzy,
ktoré sa uz usidlili v kostiach. KedZe rako-
vina pankreasu bola v pokrocilom, neo-
perovatelnom, stddiu, podla obvyklych
prognaz jej synovi ozndmili, Ze md pred
sebou len 3 mesiace Zivota. V prvej chvili
pomyslala na samovrazZdu, naozaj chce-
la skocit z okna. Napokon s myslienkami
na najblizsich sa zatala a rozhodla sa bojo-
vat. Ako sa postupne so svojim ochorenim
zoznamovala, pochopila, Ze md vlastne
Stastie. Mala totiZz pomalsi, menej agre-
sivny typ nddoru. V dalsich rokoch si vsak
este vela pretrpela — metastdzy jej spésobili
zlomeninu chrbtice a po absolvovani tazkej
liecby sa jej tvorili otvorené rany na nohdch.
No nevzdala to. Kvéli sebe, detom i vnukovi,
rada by sa doZila jeho promdcie. A tiez kvoli
inym pacientom. Chce pomdhat aj otvore-
nostou pri rozprdvani o svojich problémoch
na akcidch ich obcianskeho zdruZenia. Aby
si laickd verejnost uvedomila existenciu toh-
to problému a aby sa odbornici zacali o toto
onkologické ochorenie viac ako doteraz za-
ujimat a hladat tc¢innejsie moznosti liecby.

paklitaxel, ktorad dnes predstavuje Stan-
dardny preparat v liecbe viacerych na-
dorovych ochoreni. Naviazanie paklita-
xelu na nanocastice albuminu spdsobilo
zmenu jeho vlastnosti, ako napriklad
zvy$enie ti¢innosti lieku, zniZenie jeho
toxicity a tiez vyznamné zniZenie rizika
hypersenzitivnej reakcie. Na Slovensku
je v sicasnosti dostupna liecba nab-pa-
klitaxelom v kombinacii so §tandardnou
chemoterapiou liekom gemcitabinom,
ktors dokdzala v §tddidch predlZit pre-
Zivanie aj pri takom zdvaznom a tazko
liecitelnom ochoreni, ako je adenokar-
ciném pankreasu. T4to liecba m4 Stattt
registrovaného kategorizovaného lieku,
takze je dostupna na predpis onkoléga.
Aj slovenski pacienti maji teda moznost
dockat sa inovativnej liecby vcas.
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aj travenie a vylucovanie

Pod rakovinu tohto déleZitého organu
sa jednoznacne podpisuje zivotny Styl
avecny boj s charakterom stravy. Napriek
mnozstvu informadcii, ktorymi nds od-
bornici denne bombarduji, mnohi este
stdle podcenujd prevahu nezdravych po-
travin v stravovacich zvykoch a veselo
prisoluji véetky prilohy, mésa a polievky
na obede v jeddlni. K tomu treba pridat
stres, ktorému sa len malokto v dnesnej
uponihlanej dobe vyhne, a tiez hekticky
sposob jedenia, ktory prisiel spoza velkej
mldky nevedno preco ako §tylovy a opa-
kovania hodny. Neraz pocas jedenia sa
stoji niekde na ulici pri stanku alebo sa
fastfoodovy pokrm dojeda pocas behu
za elektrickou. Na pokojné stolovanie
a konzumadciu obeda mnohi zabudli.

Typické priznaky: ostra bolest Zaltidka,
pocit plnosti, nafdknuté brucho, zdha,
taZkosti s prehltanim, strata chuti, opa-
kované zvracanie a pocit nevolnosti,
chudnutie bez drzania diéty, zvracanie
s primesou krvi alebo krv v stolici (do-
Cierna sfarbend), inava, pokles energie.

Rizikové faktory: infekcia mikroorganiz-
mom Helicobacter pylori, §tyl stravova-
nia (vysoky prijem soli v potravinach
a jedlach, castd konzumadcia ddenin,
konzervovanych vyrobkov a grilova-

nych pokrmov), fajcenie, nadmerny
prijem alkoholu poskodzujiceho sliz-
nicu zalidka a netreba podcenovat ani
zalidocné vredy a zapaly zalddka. Kaz-
dy problém v oblasti nadbruska treba
konzultovat s lekdrom.

Liecba: najma chemoterapia, radiotera-
pialen zriedka, operacia skor v prvych
Stadiadch, ked sa s nddorom odstrani
aj Cast poskodeného tkaniva zalddka,
v neskorsich §tadidch po zaloZeni me-
tastdz je to uz problém.

Karciném pecene je podla Svetovej zdra-
votnickej organizacie Siestym najcastej-
§ie sa vyskytujlicim malignym tumorom
na svete a dokonca tretou hlavnou prici-
nou imrtia u onkologickych pacientov.
Kazdy rok je na svete diagnostikovanych

600-tisic novych pripadov. MuZi su pri-
tom postihnuti trikrat castejsie ako Zeny.
Progndza sa vyrazne zhorsSuje v pripade
pokrocilych stadii, ked primarny karci-
ndém metastazuje aj do dalsich organov.
V poslednych rokoch sa vdaka Specidlnej
kontrastnej latke zlepsili podmienky pre
diagnostiku peceriového karcinému, ktory
predtym niekedy neodhalili ani moderné
diagnostické pristroje. U¢innou ochranou
je maximdalne obmedzenie konzumaicie
alkoholu a ockovanie proti hepatitide.

Typické priznaky: vyklenutie v pravom
podrebri abolest vyZarujica do chrbta
¢i pravého pleca, nechutenstvo, strata
hmotnosti, inava, pocity nevolnosti,
naduivanie, zaZivacie tazkosti, zvySenda
teplota, zozltnutie koZe a o¢nych bielkov,
v neskorsich stddidch zvacsenie brucha.

Rizikové faktory: chronické ochore-
nia pecene v suvislosti s hepatitidou
B alebo C i nadmerna konzumacia al-
koholu (v oboch pripadoch hrozi cir-
héza ¢ize poskodenie tkaniva pecene,
¢o vytvara priaznivé podmienky pre
rozvoj rakoviny), obezita, cukrovka,
fajcenie, dlhodobé uzivanie anabolik
¢i dlhotrvajica expozicia flatoxinmi,
CiZe Cize potravinovymi plesiiami, ale
aj rakovina prsnika, vajecnika, ¢riev
a inych orgdnov v brusnej dutine, kedy
primarny nddor metastdzuje do pecene.

Liecba: nador sa odstrdni aj ¢astou pe-
Cene, ktora sa dokaze casom vyborne
zregenerovat, neoperovatelné nadory sa
lie¢ia chemoterapeuticky a poskodené
bunky sa ni¢ia oZarovanim ¢i techni-
kou zmrazovania, niekedy moze byt rie-
Senim aj transplantdcia novej pecene.



Nador obli¢iek vaZne poskodzuje funkc-
nost orgdnu, ktory filtruje krv a odstra-
nuje odpadové produkty, molekuly ob-
sahujuice dusik a siru ¢i nadbytoc¢né soli
avodu. Cez oblickové kapildry sa denne
prefiltruje 180 litrov krvnej plazmy.
Oblicky zaroven produkuji hormony,
ktoré maji pod kontrolou krvny tlak
¢i tvorbu cervenych krviniek. Primar-
ny oblickovy tumor méZe metasta-
zovat do kosti, pecene, plic, mozgu
a do vzdialenych lymfatickych uzlin.

Typické priznaky: krv v moci, opuchy
¢lenkov a n6h, bolest alebo pocit tlaku
v boku ¢i na chrbte, zdurenie alebo hréa
na tychto miestach, vysoky krvny tlak,
anémia, strata chuti do jedla, tinava,
chudnutie, opakujtce sa horticky.

Rizikové faktory: fajcenie, pohlavie (Castej-
§ie trpia muzi), vek medzi 50 a 70 rokov,
hypertenzia, obezita, nadmerné uziva-
nie analgetik a mocopudnych liekov,
vyskyt cystickych ttvarov na oblicke
po dlhodobej dialyze, expozicia azbestu
a kadmia (zdroje st zvaracie materia-
ly, farby, batérie), dedicnost a niektoré
chronické ochorenia (tuberézna skle-
réza, Hippelov-Lindauov syndrémom).

Liecba: Pri radikdlnej nefrekt6mii sa od-
straniuje celd postihnut4 oblicka. Nie-
kedy stac¢i odstrdanit len nddor a okolité
zasiahnuté tkanivo. Ak je nador men-
81, chirurg voli laparoskopicky spdsob
zdkroku, ktory minimalizuje zasah
do pacientovho tela a skracuje Cas re-
konvalescencie. Nasleduje kombinacia
chemoterapie a radioterapie. V pripade
metastatického karcinému obliciek sa
vyuziva imunoterapia, pri ktorej sa po-
davaju preparaty podporujice aktivitu
bunkovej a protildtkovej imunity.

Stcastou mocového traktu je moco-
vy mechir umiestneny v dolnej casti
panvy. Je to duty organ, v ktorom sa
zhromazduje vylucovany moc¢. Maligne
nddory vyrastaji zo slizni¢nych buniek
mechtra. Posudzuji sa podla toho, ako
hlboko prerastajui cez sliznicu do hlb-

gich vrstiev, ale aj podla toho, ¢i ich
rast smeruje do dutiny mechtira alebo
¢i prerastaju cez svalovinu do okolia
tohto orgdanu. Aj nddor mecového me-
chira mé tendenciu sa §irit a vytvarat
metastdzy najma v blizkych lymfatic-
kych uzlinach, kostiach, peceni, pld-
cach a pripadne aj v inych Castiach tela.
Karciném mocového mechira je §tvr-
tou najcastejSou nddorovou chorobou
umuzov a desiate najcastejsie nadorové
ochorenie u Zien.

Typické priznaky: krv v moci, bolest pri
moceni, casté mocenie, nutkanie pocas
spanku, neschopnost sa napriek silné-
mu nutkaniu dostato¢ne vymocit, v po-
krocilom §tddiu aj bolesti tela, zmeny
vo funkcii ¢reva, velka chut do jedla,
chudnutie, a ak sa vyskytuji v organiz-
me aj metastdzy, moZe pacient trpiet
dychavi¢nostou a drazdivym kaslom
(plicne metastazy), bolestami brucha
i zltackou (peceniové metastazy) alebo

Odstrfénenie vyluCovacieho organu pred-
sta’nge velkd stratu, preto lekari vzdy
velmi zvazujg nezvratny chirurgicky z3-
krok. Pre pacienta majt dve riesenia. Bud'
mu u’robia umely vyvod mimo tela a onsa
musj rlauéit' Zit so stémiou. Alebo akje
to mozng, chirurg z ¢asti tenkéholéreva
vytvori rzovy mocovy mechir a pripoji
hcilf mocovému traktu, takze pacient
Mmoze normalne mocit. Tato alternativa
Predstahvvuje benefit aj pre intimny Zivot
Zeny mézu mat bezproblémovy sexuéln);
styk a mu;, ktorym sa pocas takéhoto

zdkroku zachoval nervovy zvazok, bud
’ 2 !
mat normalnu erekciy.

bolestami v kostiach a zlomeninou
(kostné metastazy).

Rizikové faktory: vyssi vek, muzské pohla-
vie, biela rasa, kontakt s chemikaliami
pouzivanymi na spracovanie textilif,
gumy, koze, farbiv a tlace, chronické
problémy s mocovym mechirom ako
zédpaly a mocové kamene, liecba cyk-
lofosfamidom pocas chemoterapie
u onkologického pacienta v minulosti,
zniZeny prijem tekutin a parazitické
ochorenie schistozomiada.

Liecba: Najlepsiu progndzu na ispesni
liecbu maju pacienti, ktorym bol nador
diagnostikovany vo véasnom $tadiu,
taky sa lie¢i lokdlne, pri pokrocilejsich
sa poddvajt cytostatika, ktoré cirkuluji
krvnym obehom po tele a nicia aj vzdia-
lené nadorové bunky. V liecbe sa podla
stupinia a charakteru vyuziva radiote-
rapia v kombindcii s chemoterapiou
alebo imunoterapia v snahe zachovat
pacientovi mocovy mechtr.
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Na hlave mame vela
zranitelnych lokalit

Melandm je zhubny typ rakoviny, ktorého nebezpecenstvo
stivisi s jeho rijchlym metastdzovanim do inych orgdnov ¢i
casti tela. Vo vysSom Stddiu je velmi tazko liecitelny. Aj v tomto
pripade plati zdsada dostat sa ¢o najskor do viik odbornikov.
Predpokladom je aktivny zdujem o svoje telo, konkrétne

o najrozsiahlejsi orgdn tela, o kozZu.

Vlastne je to celkom logické. Hlava
a najma vSetky jej otvory a citlivé or-
giany musia dlhodobo odolavat aj ne-
gativnym vonkaj$im vplyvom. Nosom
vdychujeme vzduch a spolu s nim aj
neziaduce latky v kontaminovanom
prostredi. Okom prenikaji nebezpec-
né slnec¢né lice a hrozia im zranenia
drobnymi ¢iastockami v ovzdusi. A cez
lsta prijimame potravu, nie vZdy zod-
povedajtcu raciondlnej vyzive, i vet-
ky tekutiny vratane alkoholu, ktory
predstavuje hazard vo vztahu k nasmu
zdraviu a byva ¢astou pric¢inou rako-
viny. Startérom alebo urychlovadom
rakoviny moézu byt ochorenia pecene,
oslabeny imunitny systém a cukrovka.

iplasticky chirurg, otorynolaryngolog,
stomatologicky protetik, dentista, fyzio-
terapeut, logopéd, psychiater a dietetik.

NADORY V USTACH...

... predstavuju 3 az 5 percent z celkového
poctu zhubnych nadorov. Prave z dévodu
fajcenia alebo Zuvania ¢i $nupania tabaku
sa tykaju CastejSie muzov najmai vo veko-
vej kategdrii 50 az 70 rokov, ale vynimkou
uz nie sd ani pacienti pred tridsiatkou.
Okrem fajcenia prispieva ku vzniku na-
dorov aj zl4 istna hygiena a zanedbany
chrup alebo dlhodobé mechanické draz-
denie tkaniva ostrym okrajom zlomeného
zubu ¢i chybne zhotovenymi korunkovy-
mindhradami alebo plombami.

O fajceni'i o jeho vizikdch sa uz tol'ko popisalo. Tyka sa aj
onkologickijch problémov v hlavovej Casti, ktové st désledkom
prdve tohto neduhu. Denne atakované pery, tsta ¢i jazyk

splodinami z tabakového dymu st dIhé roky vystavené posobeniu
toxickych ldtok, ktoré mézu vyvolat vznik maligneho nddoru.
Fajcenie si berie svoju dari.

K rizikovym faktorom patri aj nedosta-
tofnd vyziva, absencia vitaminu A, na-
kaza Iudskym papilloma virusom alebo
zriedkavy Plummer-Vinsonov syndrém,
kedy ma pacient pre nedostatok Zeleza
tazkosti s prehltanim.

LieCba a chirurgické rieSenie nadorov
hlavy a krku patria k velmi naro¢nym,
preto si vyzaduji multidisciplindrne po-
stidenie. Ochorenie konkrétneho ¢loveka
zhodnotia a prekonzultuji okrem klinic-
kého onkoléga aj rddioonkoldg, chirurg

Ustne nddory sa zvyknu vytvorit naj-
Castejsie na perdach, jazyku a sliznici dst-
nej dutiny, ale aj na podnebi a v Celusti.
Vacsine st nezhubné a spdsobujt prob-
1ém najma pre svoj zvac¢Sujtci sa objem.
Maligne vSak maju tendenciu preras-
tat do okolitého tkaniva a cez krvny
a lymfaticky systém metastazovat aj
vo vzdialenych castiach tela. Niekedy
st bezpriznakové, inokedy modzZe ich
pritomnost prezradit zdpach z ist. Nie-
ktoré krvacaji, maji charakter vredu

ostatneé typy rakoviny

a komplikuji jedenie i komunikaciu.
Preto by sa nikdy nemali podcenovat
ranky v dstach, najma ak sa v priebehu
2 alebo 3 tyzdiiov nevyliec¢ia. Rovnako
dolezitd je najmenej raz do roka preven-
tivna prehliadka u stomatoléga, kto-
ry moZe objavit predrakovinové stavy
na sliznici.

V pripade rakoviny jazyka pacient tazsie
prehita, ma tazkosti pri pohybe jazy-
kom i hovoreni, méZe z neho krvacat
a mat bolesti, pripadne mu zasiahnu-
ty orgdn opuchne a tvoria sa na iom
vriedky.

Nepov§imnuté neostdvajd ani slinné
Zlazy, ktoré produkciou slin udrziavajd
vlhkost v tistach. Sliny vdaka pritom-
nosti enzymov zac¢inajd aj s rozkla-
dom prijatej potravy a znizujd riziko
infekcie. Nachddzajud sa pod jazykom,
po strandch tvare pred uSami a pod Ce-
lustou. Zhubné nddory slinnych zZliaz sd
zriedkavé, ale tiezZ mo6zu byt vo vyssom
§tddiu pri¢inou imrtia pacienta. Preto
treba vzdy registrovat vSetky nestan-
dardné signaly ako vyskyt nebolestivej
hrée na tvari, krku ¢i v dstach, znizend
u citlivost, bolest, opuch okolia brady,
celuste alebo krku, problém pohybo-
vat niektorymi tvarovymi svalmi ¢i
vyraznu asymetriu lavej a pravej po-
lovice tvare.

Okrem spominanych sa m6zu zhubné
nédory vytvorit aj v kosti sanky a celus-
te. Skryté zvykni nepozorovane rast
a odhalené si az v pokrocilom $tadiu,
ked sa prejavuji bolestami v celusti ¢i
v uchu alebo dochadza k viditelnym
deformitdm, ako je vyklenutie kosti ¢i
Casté vypaddvanie zubov. V takom pri-
pade moZe problém odhalit vdaka RTG
vySetreniu aj zubny lekar.

Liecba nddorov dstnej dutiny musi byt
komplexnd. Zdkladom terapie je chi-
rurgické odstranenie nadoru, kde ide
o snahu vyrezat cely nador aj s po§ko-
denym tkanivom a zdroven ¢o najmenej
obmedzit funk¢énost zasiahnutej ¢asti,
aby sa pacientovi velmi neskompliko-
val zivot. Problémom je, na pomerne
malom priestore je velké mnozZstvo do-
lezitych orgdnov, takze pri rozmerovo
vacsom tumore mozu byt zasiahnuté
viaceré funkcie, ¢im sa perspektivne
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kvalita Zivota pacienta zhor$i. Na ope-
riciu nadvidzuje kombinacia podava-
nia cytostatik a oZzarovania, pripadne
imunoterapie a podpornej liecby. Mozné
znetvorenie tvare alebo hlavy po roz-
siahlom chirurgickom zdkroku si vyza-
duje rekonstrukeni plastickd operdciu.

OBLAST KRKU A NOSA...

... patri tiez z hladiska rakoviny medzi
rizikové, ¢asto ako dosledok zlého Zivot-
ného §tylu. Opit figuruje fajcenie a iné
tabakové zlozvyky i Castd konzumacia
alkoholu. Statisticky s tymito dvoma
rizikovymi faktormi spdjame najmenej
75 percent nadorov hlavy a krku.

Pazerak je 25cm dlha trubica, ktora
stahujicim pohybom stien zabezpe-
¢uje posun potravy z hrdlo do zaldd-
ka. Karciném pazZeraka vznika najprv
v stene, neskor prerastie vnitorné vrs-
tvy a roz§iruje sa do okolitého tkaniva.

Vo vy$Som §tadiu ochorenia vysle cez
krvny systém a lymfu rakovinové bun-
ky do dalsich casti tela, metastdzovat
zvykne v plticach, peceni a zalidku. Pri-
znakom byvaju tazkosti pri prehitanf,
tlak a palenie v hrudniku, zaha, pocit
zlého travenia, zvracanie, chudnutie,
kasel a bolest v hrudnej kosti alebo
v hrdle. K rizikovym patria okrem
Tud{i s nespravnym Zivotnym Stylom
aj pacienti so zdpalom paZerdka alebo
s chronickym refluxom, kedy sa zald-
doc¢na stava vracia do krku a spésobuje
pélenie a neskor pri poskodeni vystelky
pazerdka aj abnormadlne zmeny v bun-
kach. Pre operaciou sa ¢asto vyuziva
chemo- a rddioterapia na zmensenie
rozsahu chirurgického zdsahu, aby sa
mohla zachovat dostatoc¢ne velka cast
pazZerdka a pacient mohol normélne
prehitat. Va¢sinou sa musia odstranit
blizke lymfatické uzliny. V snahe zacho-
vat tito Cast traviaceho systému, ktora
ovplyvinuje kvalitu vyzivy pacienta, ¢o
ma prirodzene vplyv aj na jeho celkovy
zdravotny stav, sa pouziva aj fotodyna-
micka terapia. Do tumoru sa vstrekne
svetlo citliva latka, ktorad zostdva dlhsie
v tych pos§kodenych karcinogénnych
bunkéch a tie sa potom lahs§ie zameraji
a zni¢ia pomocou lasera.

Priznakom karcinému mandli si
problémy s prehitanim, rozpravanim
ivnimanim chuti, neskor sa pridruzi
aj bolestou a neprijemny zdpach z tst.
Pacient moze vykasliavat hlien s prime-
sou hnisu a krvi. Nevyhnutné je chirur-
gické odstrdnenie nadoru a nasledna
kombinovanad terapia podla rozsahu
a §tadia.

Nosohltan je dutd trubica d1h4 asi 13cm,
ktora spéja nos s priedusnicami vedi-
cimi do plic. Rizikovym faktorom pre
vznik karcinému nosohltanu a prinoso-

Alkohol je druhym rizikovym faktorom pre rakovinu vSeobecne
a logicky aj pre typ malignych nddorov v hlave i jej okoli. V pripade
vybudovanej zdvislosti sa uz alkohol nemeria na poldecdky, ale

za tie voky kazdodennej konzumdcie na hektolitre. AZ napokon
hojne preplachované orgdny celého trdviaceho systému zlyhaji
na bunkovej drovni. Aj ked pévodne zlyhal niekto ing.

V suvislosti :
nosohlta;ﬁ?;s rakovinou
a prinosovych dutin
stireba davat pozor na:
* hrékuna krky

* Docit upchaného nosg

° Castu sekréciu alebo krvicanie
zZnosa

probltlemy s dychanim a so sluchom

* bolest a zvonenie v uchu

* nehojaci sa zdpal hrdla o :
bolesti hlavy , opakované

* slzenie o&{

. po%r}mhy ¢uchu, bolestivost alebo
21}1zené citlivost zuboy aj ich vypa-
davanie

* ochrnutie dasti tvare

* Trozmazané videnie
* chronickd tinavy

° Devysvetlitelny dbytok
" Vtok na hmot-
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vych dutin, ktori postihuje hlavne ludi
vo vekovej kategorii 30 az 50 rokov, je
strava s vysokym obsahom soleného
masa, pdsobenie prachu a dymu, prie-
myselnych vyparov a tilohu méZe zo-
hrat aj virus Epstein-Barr a samozrejme,
fajCenie. Odporica sa ziadny symptém
nepodceniovat a akékolvek tazkosti,
najma dlhotrvajice, konzultovat s le-
karom. Cielom liecby je nielen vyliecit
pacienta z rakoviny, ale mu zachovat
funkénost orgdnov, aby mohol rozpra-
vat, jest a dychat. Okrem klasického chi-
rurgického zdkroku sa pri odstraneni
nadoru nosohltanu pouziva aj endosko-
picky. Vykon pomocou tenkej telesko-
pickej hadicky so svetelnym zdrojom
je menej destruktivny. Najbeznejsi typ
nadorov prinosovych dutin je karciném
Celustnych dutin, takZe neraz je nutné
odstranit hornu Celust a dokonca aj oko,
ked nador prerastol o¢nicu. V takom pri-
pade stomatologicky protetik zabezpeci
protézu na zamaskovanie defektu. Ak
zhubné bujnenie tohto nddoru zasiahlo
aj lymfatické uzliny na krku, chirurg
musi chirurgicky vykon rozsirit o tiito
partiu. M6Ze to mat za nasledok zniZenud
citlivost koZe ucha, slabost pri dvihani
ramena nad hlavu a tiez oslabenie dol-
nej pery.
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V hre byva aj siva a biela

Tumory mozgu mozu byt aj primdrne, no
Castejsie st sekundarne, vlastne ide o me-
tastazy, ktoré sa do mozgového tkaniva do-
stali ziného nddoru, napriklad karcinému
prsnika. Existuje asi 100 druhov primar-
nych nadorov, ten najcastejsi je meninge-
om, ktory vznika v mozgovych plenach
obalujticich mozog a miechu. Va¢sinou ma
benigny charakter, problémy spésobuje
rastom a tlakom na tkanivo mozgu.
Pacienti so zistenym nddorom centralnej
nervovej stistavy musia podsttipit terapiu
¢o najskor. Tlak rasticeho nddoru méze
viest k vaznym porucham mozgovych
funkcii. Pre déleZitost tohto organu je
liecba velmindroc¢nda. Kazda z terapii méa
Sancu vazne poskodit tkanivo. Chirur-
gicky zdkrok moze byt riskantny, ak sa
tumor nachadza v blizkosti centier moz-
gu. A rddioterapia by mohla zase vazne
poskodit zdravé nervové bunky. Moderna
technika v8ak umoziuje aj cielené tera-
pie. Poc¢itacovo riadeny zdroj Ziarenia
urci velkost Iti¢a a uhol dopadu tak, aby
sa maximalizovali davky Ziarenia na lo-
zisko nddoru a minimalizovali neziaduce
tcinky na normdlne tkanivo. V pripade
brachyterapie sa radioaktivne zrna im-
plantujd priamo do miesta tumoru.
Zhubné nddory mozgu a centrdlneho ner-
vového systému sa u dospelych pacien-

- Celovylalokriadi myslenie, (;ftevr\ie, rlesz-
nie problémoy, iastocne aj reca pohyb.
- Temenny lalok riadi pocity hmatu,
tlaku, bolestia teploty. :
- Spankovy lalok riadi pama
- 74hlavny lalok riadi zrak.

t a sluch.

tov malokedy rozsiria vo forme metastaz
do inych casti tela. Jednou z pricin je,
Ze byvaji kompaktnejsie nez primarne
nadory, ktoré sa vytvorili v inych lokali-
tach tela. Navyse, mozog nemd lymfatic-
ky systém, ktorym by sa nddorové bunky
presunuli do vzdialenych oblasti.
Priznaky mozgového nadoru sa podla
jeho tlaku na mozog ¢i miechy a podla
miesta rastu delia na:

VSEOBECNE SYMPTOMY

« Bolesti hlavy, niekedy velmi silné,
vyraznejsie byvaji po telesnej ndma-
he alebo v rannych hodinach.

- Epileptické zachvaty.

« Zmeny osobnosti alebo vdZne poru-
chy pamiti.

« Zvracanie spojené s nevolnostou ale-
bo bez nej.

« Poruchy zraku, hlavne nejasné, za-
hmlené, dvojité videnie.

pribeh

Frantisek, 69 rokov: Trdpil sa uz desat
rokov s cukrovkou, ktord mu zmenila Zi-
votosprdvu a priniesla povinnost pichat'si
inzulin. Ale zvykol si, dd sa s tym Zit, ho-
vorieval, staci trochu discipliny. Netusil, Ze
mu ochorenie skomplikuje Zivot este viac.
Najprv mu praskla cieva v oku, nevidel nan,
po laserovej operdcii sa mu zrak, nastastie
vrdtil. No o pol roka zlyhal cievny systém
oslabeny diabetom znovu. Tentoraz sa krv
rozliala v hlave. Mali ste mozgovt prihodu,
povedali mu v nemocnici. PoleZal si tam
nejaky cas a v snahe sa ¢o najskér vystrdbit
zacal po troch drioch rehabilitovat. Chytilo
mu lavu stranu, musel sa ucit chodit'i roz-
hybat ruku. A hovorit. Doma pokracoval.
Po pdr mesiacoch bol v poriadku, iba ho
trdpili casté bolesti hlavy. Praktickd lekdrka
povedala, to je normdlne, to md po moz-
govej kaZdy. Ale na CT ho neposlala, iba
predpisala analgetikd. Po roku sa bolesti
zndsobili a obcas boli tak neznesitelné, Ze
v tej chvili nedokdzal robit nic, len so zata-
tymi zubami ich preckat. AZ ho raz dcéra
nasla neschopného odpovedat. Nevedel
si dat' dokopy pdr slov, len sa na riu dival
zufalym pohladom. OkamZity prevoz sanit-
kou, vysetrenia v nemocnici odhalili nddor
medzi lalokmi mozgu vpredu na Eele. Zial,
neoperovatelny, keby ho zbavili nddoru
ako zdroja bolesti a navyse zhubného,
mohol zostat iplne pohybovo paralyzo-
vany. Nemohol by nic, iba lezat a rozmyslat.
Napokon situdciu vyriesila priroda. Druhd
mozgovd prihoda, vzdpdti operdcia, kedy
mu cast nddoru odstrdnili. Ale z narkdzy
sa uz neprebral a o pdr dni dostala dcéra
Z nemocnice sprdvu najsmutnejsiu.



pribeh

Milan, 41 rokov: Milan bol vZdy prijemny
muz, v prdci ho mali radi. Bezkonfliktny,
ako grafik tvorivy, celi pracovnt dobu
presedel za pocitacom a potom bezal
za svojou rodinou, mal uz dve dospieva-
juce deti. Miloval svoju prdcu, ale hrozne
mu zdleZalo na rodine, bol tak vychovany.
Preto sa vzdy tesil na rodinné stretnutia, aj
dvadsiatka sa ich vzdy nazbierala. Od is-
tého casu sa nieco zmenilo. ManZelka ako
prvd zbadala, Ze zacina byt akysi podrdz-
deny, myslela si, asi nieco v prdci. Aj kole-
govia sivsimli, Ze akysi nevrly, pripisovali
to problémom doma. Na pravdu udrelo,
ked’mala Milanova mama narodeniny.
Stretli sa v rodicovskom dome, cely ho za-
pInili. Spociatku vsetko v poriadku, ale Mi-
lan zrazu vypenil na bratranca a napokon
ho udrel pdstou. Museli ich od seba trhat.
Ked'si zacal v dalsich tyZzdrioch vybijat
zlost'aj na detoch a k tomu ho pobolie-

TUMOR OKA OHROZUJE KVALITU
ZRAKU | SAMOTNY ORGAN

Oko, nas kazdodenny skener sveta

i komunikacny prostriedok, patri tiez

k organom, v ktorych sa mo6ze rozvintt maligny
nador. Najcastejsim typom je maligny melaném
ako primarny nador, ktory postihuje muZov a Zeny rovnako najma

po patdesiatke. MoZe narast v jednotlivych castiach oka - v cievovke,
vraskovci, spojovke alebo diihovke. Maligny lymfom, ktory sa vytvori

v ocnej guli a tazko sa diagnostikuje, je zriedkavy. K rizikovym faktorom
patri fajcenie a geneticka predispozicia.

Terapeuticky postup pri vhitroocnom melanéme zavisi od velkosti a miesta
jeho uloZenia, od stddia ochorenia, pritomnosti metastaz (najméi v peceni)
iod celkového zdravotného stavu pacienta. Cielom je zamedzit riziku rozsirenia
nadoru do dalsich oblasti tela a pokial je to mozné, pacientovi zachovat zrak. Pri
operacnom zakroku sa odstrani poskodena ¢ast oka, ak nie je ind moznost, aj
celé oko. Pacienti sa tejto situdcie obavaju nielen kvoli zniZenej kvalite videnia
ale aj pre vzhlad po operacii. Prazdne miesto sa po zahojeni rany vSak vyplni
oc¢nou protézou, ktorej pohyby koordinujui so zdravym okom. Na odstranenie
mensich nddorov sa pouziva laserova terapia.

V rddioterapii ocného tumoru sa pouzivaji aj proténové vysoko energetické lice,
umiestnenim radioaktivneho disku do blizkosti nddoru. Problémom byvaji

vala hlava a zle spdval, prindtila ho Zena
ist k lekdrovi. Vzdpditi sa ocitol vambu-
lancii neuroléga a ¢oskoro poznal svoju

Klasické symptémy
nadoru oka:

diagndézu — nddor v spdnkovom laloku « Problémy so zrakom.

predného mozgu. Sice vysvetlenie zme- « Ciastocné strata zraku.

ny v jeho sprdvani, ale aj Sok. Dnes je uz o Zablesky svetlavzornom poli.

po operdcii i lie¢be, citi sa dobre. A hlavne, » Rozne Skvrny vzornom poli, nejasné

obrysy alebo plavajtce skvrny.
« Tmavé skvrny na diihovke.

je to zase ten stary Milan.

PROBLEMY SO STITNOU ZLAZOU...

... vedia tiez s organizmom zalomcovat. Ked je v poriadku, absorbuje jéd z krvného
rieciska a produkuje hormon tyroxin, ktory reguluje metabolizmus. Opacne moZe spo-
sobit extrémnu tnavu alebo chudnutie, kice alebo aj tachykardiu ¢i arytmiu srdca.
Podobné problémy byvaji dosledkom nefunkénej stitnej Zlazy z dévodu pritomnosti
maligneho nadoru. Klasické symptémy st hrcka v blizkosti ohryzka, zachripnutie,
zvidSenie &titnej Zlazy, zdurenie lymfatickych uzlin, problematické prehitanie a dy-
chanie, bolest v hrdle a pretrvavajtici kasel, ktory nie je zapricineny prechladnutim.
Po diagnostikovani problémov so Stitnou Zlazou nasleduje chirurgicky zakrok.
Najprv sa odstrani iba postihnuty lalok s uzlovou strumou (lobektémia) a po de-
finitivnom histologickom dokaze celd Stitna zlaza (totdlna tyreoidektémia).
V prvych dnoch sa pacientovi podava radioaktivny jod na deStrukciu buniek
karcinému a v pripade potreby sa priddava aj rddioterapia a chemoterapia. Pre
stratu délezitého orgdnu musi pacient do konca Zivota akceptovat hormonalnu
liecbu ¢ize denne uzivat hormon tyroxin v syntetickej podobe.

Rakovinu §titnej zlazy mavaju trikrat castejsie Zeny a skor do 25 rokov. Riziko-
vym faktorom moézZe byt fajcenie, ale i genetika, rodinny vyskyt strumy alebo
prenos naruseného génu, ktory moze spésobit karcindm Stitnej zlazy, z rodicov
na potomka. Najéastejsi karciném Stitnej zlazy je papilarny, ktory ma velmi
dobri prognézu, az 90 percent pacientov sa tiplne vylieci.

vedlajsie i¢inky oZarovania - napriklad
vznik Sedého zdkalu.

Stcastou liecby je aj biologicka tera-
pia a v chemoterapii sa testuji nové
cytostatikd obohatené o molekuly,
ktoré pomdahaji zamedzit novotvor-
be nddorovych ciev a tym brzdia rast
tumoru.

SPECIFICKE PRIZNAKY NADORU MOZGU

« Tlak alebo bolesti hlavy v blizkosti
nadoru.

« Poruchy rovnovéahy a tazkosti s jem-
nou motorikou.

« Svalova slabost.

o Poruchy vnimania dotyku a tlaku,
slabost hornej alebo dolnej konca-
tiny na jednej strane tela, zmatok
v pravo-lavej orientdcii tela.

« Ciastoénd alebo tplnd strata zra-
ku.

« Obojstranny vypadok periférie zor-
ného pola.

« Zmeny v isudkoch, strata aktivity,
zmitenost.

« Poruchy reci, sluchu, pamaiti a cito-
vych prejavov, agresivita.

« Problémy pochopit alebo vybavit si
vyznam slov.
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Utrpenie
detského onkologického pacienta
boli najviac

Svoje mldda chrdni rodi¢ ako oko v hlave. Fika mu odreniny na kolienku, bdie
s obavami pvi jeho posteli, ked mu pocas chripky vysko¢i horiicka, a nikdy, naozaj
nikdy nepripusti eventualitu, Ze jeho dieta méze byt aj pacientom s velmi zdvazngm
ochorenim. Ani ho to aj pre mnozstvo povinnosti vobec nenapadne. Ndhle zdravotné
tazkosti, ktoré zalomcuji krehkym telickom, a napokon Sokujtica diagnéza
okamzite spomalia Zivot celej rodiny. NajbliZsi pribuzni, paralyzovani situdciou,
rezignuju na mnohé predtym kazdodenné nevyhnutnosti a sustredia sa na svoje
choré dieta a jeho liecbu. Zniesli by mu najradsej modvré z neba, keby to pomohlo.

V pediatrickych onkologickych cen-
trach, kde st k dispozicii moderné diag-
nostické zariadenia a kde koordinované
timy §pecialistov na detski onkoldgiu,
vyuzivajd najnovsie postupy v terapii,
sa okrem malych detilie¢i aj dospieva-
jica mladez do 18 rokov. Vac¢s§inou ide

RODIC BY MAL BYT
V STREHU PRI KAZDOM
PODOZRIVOM SYMPTOME:

NevysvetliteIné chudnutie.

Casté bolesti hlavy spojené s ran-
nym zvracanim.

Opuchy alebo neprestavajica bo-
lest v kostiach, kIboch, krku, hru-
di, panve ¢i pod pazuchou.
Nédory alebo hrce, najma na bruchu,
krku, hrudi, panve ¢i pod pazuchou.
Nadmernd tvorba modrin, vyrazok VESELI KLAUNI S CERVENYM NOSOM
alebo ¢asté krvacanie z telesnych
otvorov.

Casté infekcie a zapaly.

Do biela sfarbené sliznice o¢i.
Castd nevolnost alebo zvracanie aj
bez pocitu nevolnosti.

Stdla inava a pozorovatelna ble-
dost koZe ¢i sliznic.

Poruchy o¢i alebo zrakové poru-
chy, ktoré sa nahle vyskytndu a pre-
trvavaju.

Opakujtce sa horicky z neznamej
priciny.
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Jakub, 15 rokov: Pred vyse rokom zacal Ja-
kub pokasliavat a pobolievalo ho aj v drieku.
Bol casto unaveny, vébec sa mu nechcelo
s ostatnymi chlapcami kdesi lietat. Mame
nedalo a zobrala ho na krvné testy. Vyplavili
krutd pravdu. Pritomnost 500-tisic bielych
krviniek v krvi a diagnéza leukémie uplne
vykolajila vysliapanu cesticku rodiny. Ja-
kuba okamzite hospitalizovali, v nemocni-
ci absolvoval chemoterapiu, ktort zndsal
dobre. Liecba tabletkami zabrala, po de-
siatich drioch ho poslali domov, uz chodil
len na kontroly. Radost trvala len pdr me-
siacov, potom sa chlapcovi pohorsilo. Lekdri
sa rozhodli pre radikdlnejsiu liecbu — priamo
do Zily. Liek vsak predstavoval obrovsku
zdtaZ aj pre zdravé bunky. Jakub dostal zd-
pal pliic a mal problémy aj s pankreasom.
Schudol vtedy osem kil. Preto ho zaradili
do transplantacného programu kmeriovymi
krvotvornymi bunkami. Liecili ho a zdroven
hladali vhodného darcu kostnej drene, zd-
rodocnych buniek, ktoré maju nastartovat
produkciu zdravej krvi. Nasiel sa. Kostnu dren
od anonymného darcu dostal v polovici ja-
nudra. Kvapkala mu do Zily infaziou takmer
pdt hodin, celé ich prespal. Potom mal este
typické komplikdcie — krvdcal z nosa a ne-
mohol nié jest, v brusku sa mu hromadila
voda. Ale Step sa napokon ujal. O dva mesia-
ce pustili Jakuba domov. Cely tyzderi sa mu-
sel ucit chodit, taky bol zoslabnuty. Dnes je
uz v pohode. Musi brat lieky a md problémy
s poskodenou peceriou, ale robi si uz pldny.
Uci sa doma, vsetky skusky v skole zvidda,
velmi bavi ho prdca s pocitacom a chystd sa
na strednu elektrotechnicku.

o typické druhy rakoviny deti a ado-
lescentov, ako st lymfémy, leukémia
a zhubné nadory kosti. Ak vsak mlady
Clovek trpi ochorenim, aké mévaji do-
speli pacienti, m6ze mu byt poskytnuta
liecba aj v $pecializovanych zariade-
niach pre dospelych. Ako v pripade
melanému alebo nddorov semennikov
¢i vajecnikov. Na Slovensku pribudne
kazdy rok okolo 150 deti a mladistvych
s diagnézou rakoviny, ktori sa liecia sa
na troch onkologickych oddeleniach

% detskych fakultnych nemocnic v Bra-

Darcom kostnej drene...

tislave, Banskej Bystrici a v KoSiciach.

TYPICKE )
NADOROVE OCHORENIA DETI
Deti mladsie ako 14 rokov mavaji naj-
castejSie tri druhy nddorového ocho-
renia. Leukémiu, ¢ize zhubné ochore-
nie bielych krviniek, ktoré vychadzaji
z kostnej drene, nddorové ochorenie
mozgu a miechy (retinoblastém) a na-
dor z nezrelych nervovych buniek ¢i

POMAHAJU DETOM, ATYM AJ ICH RODICOM

Uz tradi¢ne sa v pomoci detskym onkologickym pacientom angaZzuje aj Liga
proti rakovine, ktora pre nich organizuje letné tabory a v ramci projektu
Né4hradny domov poskytuje v Bratislave i KoSiciach bezplatné ubytovanie
v bytovych jednotkach. Rodi¢ia tak nemusia niidzovo prespdvat v nemocnici
a maju prilezitost byt po isty ¢as cely den v prijemnom prostredi so svojimi
chorymi detmi, ktoré si dlhodobo hospitalizované.

Neziskova organizicia Detom s rakovinou (www.detomsrakovinou.sk) sa orien-
tuje na rodiny, ktoré maju dieta s onkologickym problémom. V zaujme malého
pacienta je, aby mohol absolvovat casto i niekolkomesacnti liecbu vdoméacom
prostredi. Pomahaji radou, ale i finanénym prispevkom, pretoZe tieto rodiny
trpia neraz existenénymi problémami pre odchod jedného zo Zivitelov z prace.
Iba pred rokom ju zalozili rodi¢ia chorych deti, lekari i odlieceni pacienti.
Organizdcia Plamienok (www.plamienok.sk) pom4dha tazko chorym detom
vratane tych s rakovinou, ktorym lekari uz nedavaji nadej na vyliecenie.
Pacientom od novorodencov az po mladych Iudi do 18 rokov pontika moznost
prezit posledné mesiace doma, v kruhu svojich najblizsich. Paliativnu liecbu
a starostlivost potom zabezpecuje lekar, zdravotna sestra, psycholég a zdra-
votni pracovnici, ktori pacienta navstevuji v domacom prostredi. Organizacia
poskytuje vSetky sluzby hospicu i zapozi¢anie potrebného pristrojového vy-
bavenia bezplatne. Sucastou aktivity je aj poradenské centrum, kde sa mozu
rodiéia obratit na viacero odbornikov.

ZdruZenie Klub detskej nddeje (wWwww.kdn.sk) chce tieZ prispiet k skvalitneniu,
sprijemneniu a ulahcéeniu Zivota dlhodobo hospitalizovanych alebo znevyhodne-
nych deti. Dobrovolnici st medici z lekadrskych fakilt v Bratislave ¢i KoSiciach,
budici lekari, ktori pravidelne navstevuji malych pacientov, rozpravaji sa
s nimi i zahraji a prinest vzdy kdsok Zivota zvonku, od ktorého st tieto deti
nacas izolované. Vdaka sponzorom organizuje zdruZzenie aj letné detské tabory.

Je to, ako ked ustrihnete vtdcikovi kridla a zavriete ho
do klietky. Detské onkologické oddelenia st plné takiychto
ranenych skovrdnkov, ktori uz nesvitoria ¢i skér nedZavocu
a ani tak spontdnne nelietaji na kridlach fantdzie ako predtym,
pretozZe ich chlebikom kaZdodennym sa stala bolest ako
désledok choroby i diagnostickych a liecebnijch procediir.
Lekdri naozaj zo vsetkych sil a vSetkymi prostriedkami bojuji,
aby sa maly pacient vrdtil raz zdravy na svoje ihrisko, do svojej
Skoly, a najmd domov k mame a ockovi.
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Ti Gplne najmensi
- novorodenci

Bolesti, vySetrenia, chemoterapia,

to je sizyfovska préaca pre telo

i dusu silného ¢loveka. Niekomu

vSak diagnéza rakoviny pise stranky
Zivotopisu uz kratko po narodeni.
Hoci v tychto mesiacoch by

mali rodicia objavovat iba prvé
tsmevy, zlibky a krdciky svojich
zdravych deti. Lekari dokazu
dokonca pomocou sonografickych
vySetreni diagnostikovat nador este
nenarodenému dietatu v prenatdlnom
obdobi. Roc¢ne pribudne do Statistiky
najmensich onkologickych pacientov
15 az 20 novych pripadov.

Maly Borisko poriadne kopal eSte
v maminom brusku, bol nepokojny,
pravdepodobne mal bolesti.

Po narodeni mu zistili zvacsend
oblicku, no pustiliich domov.
Boriskova mama vsak tusila, ze
nieco nie je v poriadku. Syn malo
papal, mal bordovy moc a plakal
inak ako starsia dcéra. Napokon
testy potvrdil nador na oblicke

i mocovom mechdre. Trojmesacny
drobcek sa ocitol na operacnom
stole. Dobrou spravou bolo,

Zze nadory neboli maligne.

Mala Patka vsak také Stastie nemala.
Hned po narodeni jej objavili
neuroblastom na obli¢ke, mala
zvacsené brusko a zlé pecenové
testy. Ako patdnova dostala prvé
cytostatika, pri vpichu vzdy velmi
plakala, mame az trhalo srdce.

V dalSich mesiacoch dietatko
absolvovalo 9 cyklov chemoterapie,
vzdy s prestavkou na dostatocnu
regenerdciu organizmu. Bolo

to tazké. Patka po prichode

domov mavala problémy.

Niekedy zvrackala, inokedy mala
hnacky, bola malatna a nachylna

na prechladnutie ¢i iné infekcie,
viackrdt brala antibiotika. Inokedy
sa jej objavil na zadocku kozny
ekzém alebo vytok z uska. Chranili
ju vSetci ako oko v hlave. Ani stari
rodicia sa k nej nepriblizili bez riska.
Napokon testy potvrdili, Ze nador
sa zmensil, vSetko bolo na najlepsej
ceste. Mozno aj preto, Ze mama
svoju dcéru celé tie mesiace kojila.

buniek drene nadobli¢ky (neuroblas-
tém). Iba si 6 percent detskych nadorov
tvori Wilmsov tumor, ¢iZe nefroblastém
rasttci z oblicky. No nebezpecenstvo
tohto zhubného nadoru spociva v jeho
schopnosti metastdzovat do plic, pe-
cene a kosti, charakteristickym pri-
znakom je vyklenutie bruska u dietata
a moznost nddorovi masu nahmatat.
Pri hodnoteni problému sa pouzivaji
rovnaké diagnostické pristroje ako
u dospelych - CT, ultrazvuk i magnetic-
ka rezonancia. Na potvrdenie rakoviny
slizia vzorky nadoru, ktoré sa ziskavaji
biopsiou, odberom kostnej drene ale-
bo lumbdalnou punkciou, kedy sa ihlou
z miechového kandla odoberie malé
mnozstvo mozgovo-miechovej tekutiny.

KOMBINACIA )
LIECEBNYCH TERAPII
Snahou lekdrov je v prvom rade tumor
chirurgicky odstrdnit. No niekedy, ako
v pripade mozgu, sa neda vyoperovat
cely nador alebo zdkrok neprichadza

vobec do tivahy problematicki lokaliza-
ciu. LieCba sa potom ststredi na oZaro-
vanie a chemoterapiu. Rodi¢ia by mali
byt pripraveni, Ze vedlajsimi dc¢inka-
mi rddioterapie byvaji mierne kozné
reakcie, zvySena tnava, zalddo¢na
nevolnost, pripadne porucha peristal-
tiky Criev. Prijem cytostatik, ¢i uz pe-
rordlne, do Zily, do svalu alebo priamo
do mozgovo-miechovej tekutiny, moze
u dietata sposobit viaceré tazkosti. Naj-
Castej$ie stratu vlasov, tvorbu zapalov
v ustach, Zalddo¢ni nevolnost, zvraca-
nie, hnacky i pokles krviniek, ¢im sa
oslabi odolnost detského organizmu
voci infekcidm. Dieta byva potom una-
vené a Castej$ie sa mu tvoria modriny.

V stcasnosti prichddzaji k slovu
iprogresivne liecebné metddy. A indi-
kovat sa mo6zZe aj imunoterapia na sti-
muldciu imunitného systému pacienta,
ktorého posilneny organizmus dokaze
s nddorovymi bunkami lepsie bojovat.
V pripade neuroblastému sa na liecbu
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pouzivaji monoklondlne protilatky.
Problém rakoviny v detskom veku
alebo u dospievajticich tkvie v tom, Ze
ide o rychlo sa rozvijajici organizmus,
takzZe aj rakovina ma tendenciu velmi
rychlo progredovat. Dolezita je preto
vCasna diagnostika, aby sa dieta ¢i
mlady ¢lovek nedostal do riik lekarov
prilis neskoro.

RIESENIMJE

AJ TRANSPLANTACIA

V transplanta¢nych centrach detskych
nemocnic liedia pacientov s tazkou
vrodenou alebo ziskanou dtlmovou
anémiou a leukémiou, ale aj s inymi
zdvaznymi ochoreniami. Uspech vak
zévisi od ich $tadia a typu. Spociatku
sa odoberali a transplantovali Stepy
len od pribuznych, ak sa zhodovali
s pacientom v ,hlavnych antigénoch”,
ktoré sd u kazdého Cloveka jedinec¢né.
Dnes st podobné centra sicastou Eu-
répskej transplantacnej spolo¢nosti,
takze slovenské deti dostavaju Stepy
aj z medzinarodnych registrov dobro-
volnych darcov kost-

nej drene. Nie je

to v8ak stopercentna zaruka dspechu.
Niekedy organizmus malého pacienta K zranitelnym patria
Step neprijme, ¢im sa zhorsia vyhliadky aj adolescenti

na jeho vyliecenie.

V poslednych rokoch rezonuje v medi-
cine nova metéda - vyuzivanie kme-
novych buniek z vlastnej popucéniko-
vej krvi na liecbu. St i¢inné prave
v pripade onkologickych ochoreni,
napriklad leukémie. Vdaka registru
a banke pre kmetiové bunky mézu ro-
di¢ia dat pocas porodu zo zily v pupoc-
nikovej $nire odobrat potrebné
mnozstvo kmenovych buniek, ktoré
sa potom zmrazia tekutym dusikom
a bezpecne uskladnia. Sd tak k dispo-
zicii pre pripad, Ze dieta neskor vdzne
ochorie, ¢im sa jeho $anca na uzdra-
venie zvy$uje. Dokonca sa pouzivajd
aj vtedy, ked ochorie jeho stirodenec
alebo niektory z rodicov pri splneni
podmienky genetickej zhody. Dieta
tak moZe paradoxne zachranit vlast-
nd mamu alebo otca.

Pupocnikova krv, ktord bola p6vodne
iba biologickym odpadom pri p6-
rode, sa vo svete doteraz trans-
plantovala viac ako 30-tisic
pacientom a jej liecebny
potencidl sa skima v de-
siatkach klinickych sti-

dii. Jej hlavnou vyhodou

je, ze obsahuje mladé
vitdlne kmenové bun-

ky, doslova panenské,

’ ktoré nie st zatazené
vplyvom zivotného
prostredia ani uziva-

nim liekov ¢i prekona-

nim akychkolvek chordb.

Nemocnicné izby oddelenia detskej onkoldgie, to je
priestot, kde lezZia beznddejne choré deti vedla tich, ktori
uz péjdu éoskoro domov vyliecené. Zivot i smrt na pdr
metroch Stvorcovych. Tak vzdialené vo svojej
podstate a predsa tak blizko. Lekdvi casto

naozaj ¢aruju. A bolest napokon premenia
na nddej. Nie vZdy sa to vsak dd.
Chyba im Arabelin zdzracny prsteri.
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pre zvladanie choroby a liecby

Negativne pocity sa objavuji u vac-
8§iny pacientov a po ¢ase zvicsa
spontdnne odznejd. V takychto
situdciach je dolezité, aby pacient
vedel, Ze je v poriadku, ak sa u neho
objavili emécie, ktoré nema tiplne
pod kontrolou, a aby nezostal v ne-
istote a strachu aj z toho, Ze ,nie je
normdélny”. Onkologické ochorenia
predstavujd vyraznu psychickd za-
taz, kedZe sa pri nich objavuje nie-
len strach z nezndma, z buddcnosti,
obavy z utrpenia a bolesti spdsobe-
nych chorobou, liecbou, pocity osa-
melosti a otdzka ,precCo prave ja?“,
ale aj strach zo smrti. V tomto obdo-
bi potrebuje pacient predovsetkym
adekvatny pristup lekarov, liecbu

a podporu najblizsich. Prave vdaka
tejto pomoci dokazZe nasledne lepsie
aktivovat vlastné sily na zvladnutie
liecby a ochorenia.

... je dolezita nielen komunikacia
so zdravotnikmi, ale prospesny je
aj kontakt s pacientmi, ktori po-
dobnymi problémami presli a ve-
dia chorého pochopit, povzbudit
¢i poradit. Nie nadarmo sa hovori,
Ze pacient pacientovi rozumie naj-
lepsie. Pocas liecby je zdsadna aj
podpora blizkych, ktord méze byt
obcas komplikovana. Pacienti sa
Casto snazia svoje okolie chranit
a nezatazovat problémami, pre-
toZe nechct byt na pritaz. Citlivo
vnimaji, ako liecba meni rodinné
fungovanie a vidia blizkych trapit
sa. Aj z tychto dévodov o svojich
bolestiach a pocitoch radsej neho-
voria. Désledkom toho mézu byt
okrem iného aj pocity osamelosti
a bezmocnosti. Niekedy je problé-
mom aj to, Ze blizki nevedia, ako
a o ¢om maji komunikovat s pa-
cientom. PoCas navstev sa potom
pacienta dookola pytaji, ako sa m4,
¢i mal teplotu, bolesti, ¢o jedol, kto
mal sluzbu a podobne, pretoZe tie-
to témy predstavuju tzv. bezpeéni
z6nu, ktorou nemoézu nic¢ pokazit.
Takto vznika zacarovany kruh,
v ktorom blizki v snahe byt ndpo-
mocni, ponikajd pacientovi po-
moc, ktora ho skor pohlti (vyzivové

Podavat informacie
o zdravotnom stave

alebo ich zamlcat?

Vztah a kvalita komunikacie medzi pacien-
tom a lekdrom ovplyviiuji aj zvlidanie na-
roc¢nych situdcii v priebehu liecby a spraco-
vanie nepriaznivych informacii, tykajiicich
sa zdravotného stavu a progndzy. To, akym
spo6sobom je pacient informovany o zdra-
votnom stave ma vplyv na jeho spravanie,
spracovavanie novych informadcii a na zvla-
danie liecby.

Pacient by mal byt vZdy pravdivo informova-
ny o svojom zdravotnom stave a liecbe, ktord
podstupuje. Pravdivo vSak neznamena necitlivo
a neempaticky. Sposob podania informacii by
mal byt primerany mentdlnemu, telesnému
a emoc¢nému stavu pacienta (vyhybat sa latin-
skym vyrazom a prili§ odbornému slovniku,
neoznamovat takéto informacie, ked pacient
place, je hystericky alebo je zjavné, Ze nevnima,
jednoducho, ked je emociondlne rozhadzany).
Citlivou témou je, ¢i povedat pacientovi vzdy
pravdu alebo mu déavat falo$nti nddej. Niektori
lekari maji obavy, Ze negativnymi informacia-
mi by mohli zhorsit psychicky stav pacienta.
Rovnako aj rodina zvykne obcas prosit lekdrov,
aby nepovedali chorému celd pravdu, pretoze
sa obdvajt jeho reakcie. Ako lekar tak aj rodina
sa snazia s dobrym timyslom ochranit pacienta
od sklamania, bolesti a bezmocnosti.

Zachovanie nadeje je sice pre kazdého pacien-
ta dolezité, to vSak neznamend, Ze ho budeme
zavédzat alebo udrziavat v mylnej predstave.
Pacienti vo vac¢Sine pripadov vycitia, Ze sa nie-
¢o zmenilo, ¢i uz je to spésobené stazenim
zdravotného stavu alebo tym, ako sa zmeni-
la komunikacia s nimi. Prdave takéto situacie
zhor§uju pacientom psychicky stav, pretoze
vedu k vacsej tizkosti. Pre mnohych pacientov
je predstava, Ze im lekar zatajuje dblezité infor-
macie znepokojujica a oberd ich tak o déveru
nielen v lekara, ale aj vliecbu. Preto je dolezité
informovat pacienta o zdravotnom stave vhod-
ne, citlivo a pravdivo. To v§ak neznamena, ze
musime vSetko povedat prijednom stretnuti,
niektorym pacientom pomaha postupné ,dav-
kovanie” informacii. Je dolezité zohladnovat aj
pacientovu osobnost alebo Zelanie toho, kolko
informdcii naraz unesie. Netreba vSak zabudat
nato, ze povinnostou lekara je primeranym
sposobom informovat pacienta, avSak pacient
sdm mozZe urcit rozsah informadcii, ktoré chce
dostat, a taktiezZ ma pravo rozhodnit, ¢i bude
o jeho zdravotnom stave informovana rodina.




doplnky, diéty, liecitelia, konzultacie,
atd.). A oni sa ¢asto ani nedozvedia, ¢o
pacient skutocne preziva a ako by mu
mohli naozaj pomoct. Je to spésobené
tym, Ze s tiez vystraseni a radi by vi-
deli svojho pribuzného silného natolko,
aby liecbu niesol bez problémov a nega-
tivnych emdcii.

... je pre pacientov a rodinu obdobim
vytiZenym a ocakdvanym. Na jednej
strane je to radost zo zvladnutej liecby,
ocakavania ,normdalneho” Zivota. No
na druhej strane to mo6ze byt narocné

obdobie sprevadzané pretrvavajlicou

tinavou (aj niekol'ko mesiacov od ukon-
Cenia liecby), problémami zaradit sa
do predchadzajticeho Zivota, pretoZe
mnohé veci sa v Zivote pacientov zme-
nili, ¢i strachom z recidivy. Najblizsie
okolie podporu ¢asto nepovazuje za tak
dolezitd ako v ¢ase lieCby, maju pocit,
Ze pacient je uz zdravy a vsetko zvladne
tak ako pred chorobou.

Koniec liecby vSak neznameni, Ze
podpora uZ nie je potrebnd, prave
naopak. Onkologicki pacienti maju
Casto problém zaradit sa spat do Zivo-
ta. PlInohodnotny navrat komplikuje
aj to, Ze niektori pacienti sa dostdvaja
do invalidity, alebo zistujt, Ze pévodna

praca je momentélne nad ich sily. Je
vhodné, aby sa pacienti a pribuzni vy-
varovali neprimeranym ocakdvaniam,
ze vSetko bude rovnaké ako predtym
a navys$e ihned po ukonceni liecby.
Telo a psychika potrebuju cas, aby sa
zotavili z udalosti poslednych mesia-
cov. U niektorych pacientov moZe byt
etapa po liecbe dokonca impulzom
k novému zaéiatku. Casto poétivam
od pacientov, Ze aj ked im choroba vela
vzala, dokdazali z nej vytazit aj dobré.
Zmenili sa im priority a naucili sa Iah-
§ie vnimat Zivot.
MGR. LUCIA VASILKOVA
ONKOLOGICKA PSYCHOLOGICKA

Vzdy sa pytajte jeden druhého a nedomyslajte si (nielen
pribuzni, ale aj pacienti). Ak chcete vediet, ¢o chory prezi-
va, opytajte sa ho. Ak neviete, co mate povedat, pokojne
to priznajte a opytajte sa, ¢co by mu pomohlo alebo o com
sa chce rozpravat.

Pokdste sa fungovat tak, aby ste chorého ¢lena neposta-
vili mimo diania v rodine a rovnako nechajte na nom, aby
sa sam rozhodol, ¢o a ako dlho bude robit a kedy bude
odpocivat. Len on sdm to dokaZe najlepsie posudit.

Na druhej strane, ak ste v roli pacienta, nehanbite si robit
pocas aktivit prestdvky, pretoZe onkologicka liecba je Gnav-
na. Poclvajte, co vam hovorivase telo a prisposobte tomu
denny program a aktivity. Takmer pre vSetkych pacientov je
prospesné, ak maj aj v priebehu liecby pozitivne zdroje (jedlo,
priatelia, konicky), ktoré ich vedia nabit energiou a potesit.

Pri onkologickej liecbe to majui tazké nielen pacienti, ale aj
ich blizki, na ktorych sa casto, bohuzial, zabiida a rovnako
si zaslGzia pomoc. Starostlivost o chorého je velakrat
fyzicky, ale aj psychicky narocng, a preto je ddlezité, aby
pozitivne zdroje mali nielen pacienti, ale aj ich pribuzni.

Nebudte prilis iniciativni a nevnucujte chorému svoje
predstavy o liecbe. Vhodné je vypustit vSeobecné ,moti-
vacné” vety typu: musis bojovat, musis mysliet pozitivne
(ani zdravy ¢lovek nedokdaze mysliet 24 hodin denne po-
zitivne), musi$ vela jest a pit atd. Onkologicki pacienti sa
zhodujd, Ze im tieto vety nepomahaju, ale skor ich hnevaju,
znervéziuijl a citia sa nepochopeni. Ak pacient prejavi
nervozitu ¢i smutok, neberte to ako signél k odchodu, ale
pokuste sa prijat aj jeho negativne emdcie. Ved kto z nds
by bol po celom dni v nemocnici usmievavy? Ak o svojej

10.

11.
12.

nalade a problémoch napriek tomu nechce hovorit, res-
pektujte to a doprajte mu cas.

Pokdste sa nepopierat pacientov smutok. Niekedy sa
stdva, Ze sa okolie viac zaujima o fyzické bolesti chorého
avyhyba sa jeho strachu alebo smutku, a tak sa stava, Zze
chory ma strach, avy mu poviete, Ze si to nesmie pripistat
a vesat hlavu, Ze vSetko bude dobre, len musi byt pozi-
tivny. Tym vak smiitok neraz este posilnite a prehibite.

NesnaZte sa byt dalsim lekarom. Nedavajte mu prikazy, co
ma urobit, ¢o ma povedat na vizite a podobne. Vas pribuzny
viac tlzi po pritomnostia pochopeni blizkymi, nie po radach.

Smejte sa! Pri onkologickom ochoreni nie si humor
a smiech zakazané. Aj onkopacienti radi Zartujd, zlepSuje
im to naladu a nabfja ich energiou.

Ak citite, Ze potrebujete pomoc (Ci uz ste pacient alebo
pribuzny), poproste o fiu! Nie je to prejav slabosti alebo
neschopnosti. Nielen onkopacienti potrebuji pomoc, ale
rovnako aj ich blizki, pretoZe starostlivost o chorého je
niekedy velmi vycerpdvajica.

Respektujte pacientovu potrebu samoty a stikromia,
nemusite mu telefonovat kazdych 15 minit. Doprajte
mu chvilu pokoja.

Nebojte sa ob¢as micat.

Av neposlednom rade sa k chorym pribuznym spravaj-
te tak ako pred chorobou. Stdle si to totiz ti isti [udia,
ktorych mate radi, so zmyslom pre humot, s konic¢kami,
pozitivnymi aj negativnymi strankami, len vtomto obdobi
potrebuiju vsetkého viac. Vratane vasej spravne davko-
vanej pozornosti.
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Rakovina

rada, pomoc, podpora

dolahne na celu rodinu

Vidzne ochorenie je vZdy velkym testom, ktorym nemusi kazdy automaticky prejst.
A rakovina je skiiskou obzvldst ndroc¢nou nielen pre pacienta, ale aj pre jeho
partnera a deti. O tom, kto ju zvlddne, rozhoduje sila charakteru, ale aj pevnost
vztahov a sidrZnost rodiny. Niektoré nefungovali uz v ¢ase pred ochorenim
pribuzného.

Rodina je svojskd komunita, ktora si ne-
ustdle buduje vztahy i vlastny §tyl Zivo-
ta. T4 zdrava sa v pripade krizy dokaze
velmi rychlo zmobilizovat a za¢ne sa
hned viac angaZovat v chode domécnos-
ti i vo vzajomnej psychickej podpore.

ZDRAVY PARTNER

TO TIEZ NEMA LAHKE

Ako prepojené nadoby, tak vacsinou
funguji partneri s dobrym zdkladom.
A podobne by mali reagovat i v krizo-
vej situdcii, ku ktorym patri aj diag-
néza rakoviny jedného z nich. Modely
spravania sud zvycCajne dobre CitateIné.
T1i, ktori majd funkény vztah, zarea-
guju promptne a dstretovo v snahe
dat oslabenému partnerovi pocit is-
toty a bezpecia. Nielen Zeny, ktoré
maju obetavost vo vienku, aj milujici
muzi dokdzu prenasat hory. Napriklad
zhostit sa varenia, prania a upratova-
nia. A pre svoju Zenu robia omnoho
viac. Zdravi partneri to nemajui aj inak
Tahké. Skryvajui svoje obavy, mobilizu-
ja sily fyzické i psychické a musia sa
na tito polohu naprogramovat ¢asto
na dlhy Cas.

St vsak aj ti druhfi, ktori pre sebectvo
a mozno i nedostatok lasky sklami. Ne-
dokazu byt v tazkych mesiacoch pre pa-
cienta oporou, zbabelo unikajd, travia
vela ¢asu v praci alebo dokonca zlyha-
jd totdlne, chorého partnera opustaju.
Ked je napokon pacient z najhors§ieho
vonku a dokadze sa na zradu pozriet
z nadhladu, pochopi, Ze vlastne nebolo
o Co stat. Na cloveka, ktory zradil v ta-

komto, pre pacienta taZkom obdobi, sa
neda potom uz nikdy spolahniit.

ZA DVERAMI SPALNE

Intimita je jedna z podstatnych prvkov
partnerského vztahu, ktoré choroba za-
siahne. Pacient mdva bolesti alebo zle
znasa liecbu a celkovo sa neciti dobre,
¢o sa podpise aj pod jeho libido a chut
na sex. Pripadne nem4d dostatok energie
na milovanie. Nepriddva mu ani psy-

Poznamenani chorobou st
v koneénom dosledku nielen
pacienti, ale i ¢lenovia ich
rodiny. Aj zdravi partneri si
pod tarchou obrovskej zmeny

zacnd kldst nové otdzky
a nachddzaji iné pohlady
na zivot. A deti rychlejsie
dospievaju.
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Milada, 39 rokov: Bolo to Sialené obdobie,
ked'jej diagnostikovali rakovinu stitnej Zlazy.
Uz predtym a aj potom. Prvé manZelstvo jej
nevyslo, rozviedla sa, ked'mal Brario 9 rokov.
Potom stretla Tibora, zaltibili sa a po case aj
rozhodli spolu Zit, nevadilo mu, Ze bude vycho-
vdvat neviastného syna. Aj sa tesil, viastné deti
nemal. V/Setko roky fungovalo, kym neprisiel
Brario do puberty, zacal prdve choditna strednu.
Asmola, nasidlisku sa dal dokopy s partiou. Ani
netusila, ¢o vyvddzaju. Ze vykradli pdr pivnic
anovinovy stdnok, zdsobili sa na pdr tyZdriov
cigaretami. A jundcizacalinavyse v akejsi gardzi
popijat. Ked prisiel syn prvykrdt podgurdzeny,
Tibor mu vytrel mandle. Nie simdj otec, vystekol
mu do tvdre mlady. Situdcie sa vsak opakovali,
viastne to bolo stdle horsie. Napokon urdzky, az
dal Tibor Brariovi prvi otcovsku. Mlady kohtt
vypenil, skoro sa pobili. Milada vZdy oboch tisila,
uZ bola zdomdcejatmosféry nabitej konflikta-
mi celd vystresovand, aninespdvala. Ked'o pdr
mesiacov Brario usiel zdomu, trdpila sa este
viac. Kamardtkin muz bol policajt, naslijej ho
v nejakej komunite za mestom, navyse nadro-
govaného. Printtit domov ho vsak nemohla,
mal uz 18. Bol to ako zly sen, neverila, Ze sa to
deje jej a jej dietatu. Citila sa velmi unavend,
myslela, to z trdpenia. No ked'si nasla hrcku
na hrdle a mala niekolko tyZdriov taZkosti pri
prehltani; isla radsej na polikliniku. Potom sa
jejZivot zase raz poprevracal. Ale inym smerom.
Zrazu bolo najdéleZitejsie jej zdravie. Tibor ro-
bil, o mohol. Pomdhal v domdcnosti, staral sa
o Miladu, choroba im paradoxne vrdtila silné
emdcie do vztahu. Obcas bolo lepsie, potom
sa pacientke zase prihorsilo, a tak dokola. Tibor
vedel, Ze jeho Zenu netrdpilen choroba a obavy,
Ze sa z nej nevystrdbi, jej najvécsou traumou
bol syn, mala ori strach. Tak urobil vsetko preto,
aby jej ho do Zivota vrdtil. Zlandril pdr kolegov
taxikdrov, hladali ho dva tyZdne. V ten podvecer
Milada prebratd z driemot Cakala na Tibora, kto-
ryvzdy v rovnakom case chodieval z prdce. Te-
raz akosi meskd, znervéznela. Pocula kltice avo
dverdch stdli dvaja. Brario, trochu pochudnuty,
prisiel ostychavo az k nej. Mama prepdc, neve-
del som, preglgal slovd. A vtedy sa srdcerviico
rozplakala. Nebolo este vyhraté, ale syn suhlasil
s protidrogovou liecbou. Terazobom pomaly
kondi. Hddam uz bude vsetko, ako md byt

L

chicky stav, v ktorom prevladaji obavy.
Zeny navyse pri strate vlasov a ete viac
prsnika strdcaji omnoho viac - istotu,
Ze sa svojmu partnerovi stdle pacia. Ne-
veria, Ze pren ostali stdle atraktivne
a pritazlivé. Zdravy pacient sa musi pre
to v8etko obrnit trpezlivostou a ak tre-
ba, na sex doCasne rezignovat.

No intimita nemusi byt iplne tabu. Ak
sa pacient citi ¢o len trochu komfort-
nejsie, mal by sdm iniciovat podobné
chvile. Dotyky a pohladenia st velmi
dolezité. Nedovolia, aby sa prerusil ten
jedinecny fyzicky kontakt, ktory ich ke-
dysi na zaciatku spojil. Ak by partneri
na podobné neznosti rezignovali prili§
dlhtd dobu, neskér, ked sa pacient do-
stane do normadlu, by sa uz niekdajsia
blizkost dvoch Iudi nemusela obnovit.

Niektoré dvojice prezivajui aj extrém-
nejsie situdcie. Rakovina sa tyka kon-
krétnej Casti tela, ktorej ¢asto hrozi
amputdcia. Nador v prsniku, v kos-
tiach alebo na tvari, to vSetko moézZe
predstavovat vaznu fyzickd a tym aj
estetickd ujmu. Nehovoriac o §peci-
fickej oblasti rakoviny reprodukénych
organov alebo mocového systému, kto-
r4 moéze priamo negativne ovplyvnit
aj dispoziciu ¢loveka viest normalny
sexudlny Zivot. S ¢im sa musia vyrov-
nat niekedy aj pacienti a ich partneri
eSte v mladom alebo produktivnom
veku. Zavisi od konkrétneho ¢loveka,
¢ito dokaze.

DETI BYVAJU ZMATENE...

... a zlaknuté. Hlavne tie mens§ie, ktoré
citlivo vhimaji zmenu ndlady v rodine
a nerozumeju, preco mama ¢i ocko stile
oddychujui a nechci sa s nimi hrat. A tie
odrastené, ktoré uz chapu hibku problé-
mu, sa sice o chorého rodi¢a boja, ale sa
aj hnevaju. Pretoze sa musia zastat nie-
ktorych nepopuldrnych doméacich prac
apomahat aj s mladsimi stirodencami.
Nie vSetci dokdZzu reagovat empaticky,
najma adolescentov médzZe nova situicia
znervéznovat, kedZe sa citia byt zne-
vyhodneni aj vo vztahu k rovesnikom,
ktori podobné problémy neprezivaj,
travia Cas inak a si na tom aj finan¢ne

Peniaze nie sij
celkom nepodstatné

lepsie. V takom pripade treba trochu
viac chépat priority mladého ¢loveka
ijeho nezrelost pri posudzovani situ-
acie. Neostava nic iné, len s nim stdle
trpezlivo komunikovat a hovorit o stave
pacienta i jeho tazkostiach otvorene.

NIEKDE AKO PO ViCHRICI

Nie kaZzd4a rodina dokaZze spravne za-
reagovat. Ak vztahy medzi jej clenmi
boli problematické uz dlhsie poznacené
vaznymi konfliktami, je predpoklad, ze
ani sprava o diagnéze rakoviny ich ne-
zjednoti a budd dalej zlyh4vat. Ziadne
zomKknutie, rozdelenie povinnosti ¢le-
na, ktory musi zvlddat chemoterapiu.
Skor narastanie napatia a v obavach,
¢o prinesie budticnost, potvrdzovanie
neschopnosti néjst stratentd nit komu-
nikacie. UrCite nechyba ani strach o pa-
cienta, o jeho intenzite vSak rozhodne
charakter vztahu, pritomnost alebo
opacne absencia lasky, citu. No ak je
iv rozbitej rodine aspont minimalny
zaujem a ochota vytvorit pre pacienta
v rdmci moznosti priaznivé prostredie,
moze pomoct odbornik. Psycholég, pri-
padne profesiondlny socidlny poradca,
najprv analyzuje problém, porozprava
sa s jednotlivymi ¢lenmi a pontikne
rieSenia. Rovnako poradi aj psycho-
terapeut z niektorého z pacientskych
zdruZeni.
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VN 7

je ulohou z najtazsich

Starostlivost o onkologického pacienta,
ktorému uz neddvajui lekari Ziadnu na-
dej, vyZaduje velkd davku empatie, stcitu
i odhodlania zvladnut opateru po fyzic-
kej i psychickej stranke. PretoZe pacient,
Casto imobilny, potrebuje okrem utisuji-
cich liekov $pecidlnu, neraz diétnu stravu
i dostatok tekutin a pomadhat mu treba
pocas 24 hodin pri hygiene. Casto treba
oSetrovat rany a polohovanim zniZovat
riziko tvorby dekubitov. Navyse, chory
Clovek byva podrazdeny, nevrly az agre-
sivny. To atmosféru v doma velmi kom-
plikuje a vyzaduje o to viac dusevnych sil
zo strany opatrovatela. Len solventnejsi
si moézu dovolit umiestnit chorého ¢love-
ka v sikromnom sanatdriu ¢i socidlnom
zariadeni s profesiondlnou opaterou.

Tato situdcia m4 aj negativne financné
dosledky. Hoci je pacient v pozicii invalid-
ného poistenca, takZe zdkladné prostried-
ky od statu dostava a tiezZ kompenzacné
prispevky na rozne pomocky, ekonomicky
rodina strada. Najma preto, Ze aj pribuz-
ny, ktory sa on stard, musi casto ukoncit
pracovny pomer. V zloZitych pripadoch,
v ktorych figurujui aj nezaopatrené deti,
poméhaji ob¢ianske zdruZenia a organi-
z4cie, ktoré véak pre obmedzené moznosti

pribeh |

Jarka a jej Marek, 63 rokov: Bola to roky zo-
hrand dvojka. Nafixovanina seba od prvého roc-
nika na vysokej, obaja Studovalijazyky. Marek sa
ubral cestou timo¢nika, Jarke vyhovovala viac
prdca prekladatelky v domdcom prostredi. Ajsa
to neskor, ked'po 10 rokoch konecne otehotnela,
velmi hodilo. Popri prani plienok i vareni kasiciek
stihla vzdy aj pdr strdnok preloZzit. Tak si ako ro-
dinka Zili, kym sa Marek nezamiloval do mladSej
kolegyne. Aj sa na dva mesiace odstahoval, ale
potom sa vrdtil. Chcem bytlen s vami, pochopil
som, odpust. Trvalo dlhsie, kym ho zase pustila
do svojho srdca, potom sa uz Ziadne kotrmelce
nediali. Zivot isiel dalej, konali sa aj dalsie o¢akd-
vané diely rodinného seridlu — dcérina promdcia
isvadba a narodenie vnucat. Potom vsak prisla
rana — Marekova choroba. Obcas sa aj posta-
Zoval, ked'vysiel z toalety, ale Ze jeho problém
bude rakovina mocového mechra a prostaty,
netusila. Po operdcii absolvoval chemoterapiu,
ale nezabrala. Ani oZarovanie. Marek sa jej strd-
cal pred ocami, chudol. Napokon len polihoval,
vytratila sazneho celd energia. Atrpel. Cokolvek
zjedol, mu spésobilo velké bolesti a potom hnac-
ku, ani moc neudrzal. Lekdr ho chcel hospitalizo-
vat, ale Marek odmietol. A situdcia sa postupne

mozu prispiet len jednorazovo. V tomto
smere maju priestor mesta a obce, ktoré
by mohli néjst prostriedky na zabezpece-
nie celodennej opatrovatelskej sluzby, aby
mal zdravy partner S8ancu vratit do prace.

Pribuzni zvyknd mat este jednu velkid
dilemu. Povedat umierajicemu pacien-
tovi pravdu o jeho zdravotnom stave
alebo ju radsej zamlcat? Podla odborni-
kov ma kazdy pravo vediet, ako na tom

zhorsovala. Po pol roku uz nebol schopny ani zist
zpostele, schudol asi 40 kil, bolo ho treba umy-
vat'a vymiefiat plienky, uz nic v sebe neudrzal,
potravu anitekutiny. Bolo na Jarke, cito zviddne.
Obcas ajzapochybovala, najmd, ked'pdr dniuz
nespala, ¢o bolo treba Mareka aj trikrdt v noci
obriadit. A robila aj vsetko preto, aby nemal
preleZaniny, osetrovala mu poctivo kozZu, kré-
movala. Bolo to ndrocné, Casto pre bolesti chrbta
nevlddala. Ale zatala sa, nemohla inak. Aj dcéra
jej hovorila, mama, ved'pre ocka ndjdeme nejaké
zariadenie, bude mat profesiondlnu pomoc. Ale
nie taku, ako odo mna, odpovedala Jarka. Sama
sa blizkym strdcala, viditelne schudla. Ani Marek
jejto neulahcoval, podrdzdeny z bolesti, ked'ani
lieky nepomdhali, i z beztitesnosti svojho stavu
na nu neraz nakrical, pred socidlnou sestrou,
ktord prichddzala niekolkokrdt tyZdenne na dve
hodiny, si nedovolil. Po roku sa utrpenie skoncilo.
Marek zomrel vo vlastnej posteli potichucky, ako
vlastne uz existoval posledné tyZdne, neviddal
ani hovorit. Ale Jarka napriek Zialu, Ze stratila
Jjediného a najdéleZitejsieho muZa svojho Zivota,
mala svoje dve psychické barlicky. Ze Marek uz
netrpi a ona sa o neho, ako sa patri, postarala
avydrzala az do konca.

je. PretoZe mnohfi si potrebujt este pred
svojim odchodom dat do poriadku ma-
jetkové zdlezitosti, aby nekomplikovali
blizkym zivot. Alebo chci napravit po-
kazené rodinné vztahy, radi by napri-
klad, aby im niekto odpustil. Tdto San-
cu by mala mat kazdy. No informovat
pravdivo o konci treba velmi opatrne
s ohladom na oslabent psychiku ¢lo-
veka. Tym, ktori by podobny rozhovor
emociondlne nezvladli, by sa to nemalo
hovorit vébec.



rada, pomoc, podpora

Ako je to

S0 socialnou pomocou?

Onkologicky pacient neviesi iba
samotny zdravotny problém.
Rakovina nie je obycajné
vytrhnutie bolavého zuba, ani
bandlny ambulantny chirurgicky
zdkrok. Tu ide o ochorenie,
ktorého liecba trud celé mesiace
a ani potom nemusi zdravotny
stav pacientovi umoznit vrdtit
sa do prdce. Strata zamestnania
na dlhy cas alebo do konca Zivota
prindsa aj ekonomické a socidlne
problémy. Pomoc sa tak rozsiruje
aj o dalSie témy, nestaci len td
vijsostne zdravotnd.

Kazdé zavazné ochorenie printti pacienta
menit sposob Zivota, na ktory bol zvyknu-
ty, a to pre kazdého ¢loveka predstavuje
stres. ,Onkologickeé ochorenie spGsobuje ve-
dukciu Zivotnych cielov, pldnov, ¢o nutne pri-
ndsa zvrat v hodnotovej orientdcii pacientou,”
hovori doc. Alena Ba§istova z Univerzity
P.J. Safarika v Kosiciach. ,Chotij élovek pre-
hodnocuje svoje ciele, doterajsie socidlne vztahy,
ndzory, zdujmy, citové vizby, cely svoj Zivot.
Jeho ynimanie sveta sa vijrazne ment, kedZe jeho
Zivotné ciele a pldny zdvisia od jeho psychickijch
a fyzickych moznostt.”

PretozZe psychika onkologického pacien-
ta je okrem obav o budicnost oslabena
aj fyzickymi dtrapami pri prekonavani
rakoviny ¢i symptémov narocnej liecby,
potrebuje o to viac okrem lekarskej aj od-
bornd psychologickdi a socidlnu pomoc.
,Onkoldg, psycholdg i socidlny pracovnik pa-
cientovi poskytuju alternativy a oporné body,
ktoré mu umoznia lepSie zvlddnut chorobu a tym
dospiet ktispesnejliecbe,” doddva odbornicka
na problematiku socidlnej prace.

Praca socidlneho pracovnika, poradcu, aj
vo vztahu ku onkologickym pacientom je

Socialny poradca...

jasne formulovana. ,Socidlna prdca v onko-
logickom prostredi by mala byt aktivita, ktord
by umoznovala zvlddnut alebo napomdhat
zulddnutie problémov pomocou podpornijch,
rehabilitacnych, relaxacénijch i korektivnych

2
1,

aktivit a kompenzacnych opatreni,” hovori
doc. Basistova. ,Uloha socidlneho pracov-
nika spociva v akceptovani prdva pacientov
a klientov vyjadrit sa k svojim potrebdm, v sna-
he uspokojovat ich potreby prostrednictvom
pontknutijch moznosti, v chdpanirozdielnosti
potrieb i v vozpozndvant limitov konkrétneho
cloveka. Pracounik v vrdmcei poradenstva ponti-
ka informdcie o dostupnijch socidlnych, reha-
bilita¢nijch i relaxacénijch sluzbdch. Rovnako
o0 kompenzacnych pomdckach a o prispevkoch,
na ktoré md pacient ndrok.”

A aka je prax, ako to s pomocou v socidlnej
oblasti onkologickym pacientom na Slo-
vensku v redlidch vyzera? Podla odbor-
nicky na problematiku socidlnej pomoci:
.0 nevyhnutnosti pritomnosti socidlneho pra-
covnika ako nezastupitelného odbornika pre
tspesny proces liecby onkologického pacienta
hddam nie je potrebné nikoho presviedcat. Nie-
ktoré zdravotnicke zariadenia déleZitost tohto
pruku podpory pacienta chdpu. No v porounani
so zahranicim v tomto smeve zatial zaostdvame.
Nic¢ by ndm vSak nemalo brdnit v tom, aby sme
s cielom naozaj poméct neposkytli pacientovi aj
tiito oblast podpory. Je to len otdzka organizdcie
prdce na onkologickijch klinikdch a v nemoc-
niciach, ktoré by sa mali pokiisit zabezpecit
komplexnii starostlivost.”

Onkologicky pacient nemusi zostavat pri
rieSeni socidlnych otdzok osamoteny.
Praktické rady mu uz niekolko rokov
pontkaji aj viaceré organizacie i ob-
¢ianske zdruZenia. V prvom rade Liga
proti rakovine, tieZ pacientske ob¢ian-
ske zdruZenie Europacolon Slovensko,
ale i dalsie, ktoré sme spomenuli v sd-
vislosti s konkrétnymi typmi rakoviny
na predchdadzajicich stranéch.
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V charite

K dokonalosti v smere charity sa dopraco-
vala Liga proti rakovine, ktora uz 20 rokov
organizuje celondrodni zbierku Dila narci-
sov na podporu onkologickych pacientov.
Jej organizatori vytvorili postupne dobrd
stratégiu, ako i¢inne oslovovat verejnost
a motivovat vlastne casto zdravych Tudji,
aby sa zamysleli nad opa¢nym osudom
pacientov a prispeli svojim finanénym da-
rom. Mozno prave princip dobrovolnosti,
osobnej volby je ten spravny pristup, ako
zmobilizovat celd spolo¢nost. Nemusia,
ale mo6zu - to je ¢arovnd, dobre fungujtica
gifra. Ulohu zohréva aj apel na Iudskost
ajeho ovocie - prvok empatie, pochopenie
nelahkého osudu onkologického pacien-
ta, ktorému sa naskyta takato v podstate
jednoduchd Sanca pomdct. Staci poslat pe-
niaze na ticet, cez mobilntu operaciu alebo
hodit 2 ¢i 10 eur do pokladnicky v meste
alebo v ndkupnom centre. To salen zd4, Ze
ide o par drobnych. Celonarodna zbierka
ma tak mohutny charakter, Ze konecna
cifra, ktord sa za jediny demi na tcte ukaze,
je Sestmiestne ¢islo.

V priebehu roka zvysuji sumu este
prispevky od firiem a réznych spoloc-
nosti. Je to zasluha celoroc¢nej prace
manazmentu i aktivistov Ligy proti
rakovine, ktorf hladaji vhodné formy,
ako v spolo¢nosti vzbudit zaujem o tému
rakoviny. Ich cielene vedenej osvetovej
¢innosti i detailnej pripravy aprilovej
celonarodnej zbierky, do ktorej dokazu
pre lepsie zviditelnenie zapojit vzdy aj
vSetky média.

Liga proti rakovine si za tie roky vybu-
dovala status garanta mordlnej a inej
konkrétnej pomociludom trpiacim na ra-
kovinu aj ich pribuznym. Prostrednic-
tvom roznych aktivit pontikajd interni
zamestnanci i externi spolupracovnici
psychologickid podporu i praktické pora-
denstvo. Priamo v centrdch pomoci ale-
bo prostrednictvom telefénu ¢i webovej
stranky sa onkologicki pacienti mézu
obratit na viacerych odbornikov. DalSou
formou pomoci st rekondi¢né a relaxacné
pobyty, tabory pre detskych onkologic-
kych pacientov, jazykové kurzy, kultirne
podujatia, besedy s odbornikmi, kreativne
kurzy, alebo rehabilitac¢né kurzy jogy, pi-
lates, nordic walking a iné.

Pracovnici ligy sa riadia myslienkou, Ze
problémy onkologického pacienta ne-
koncia operaciou ¢i liecbou a odchodom
z nemocnice. On potrebuje poradit v so-
cidlnych otazkach, podporit psychicky,
naucit sa spravne stravovat i rehabilitovat
a najst zmysel Zivota v tejto tazkej situa-
cii, ktorda mu Casto prevrati naruby ako
stikromie tak pracu.

... volajte v kazdy pracovny deri na telefénne
¢islo Ligy proti rakovine 02/52 96 5148,
kde sa vam v ramci Linky pomoci podla
charakteru problému bude venovat lekar,
psycholdg, socialny pracovnik ¢i vyzivova
poradkyna, alebo vytocte Cislo sekretariatu
02/52 9217 35.

... pridte si po radu osobne do Centra po-
moci Ligy proti rakovine na Brestovej 6
v bratislavskom Ruzinove.

... navstivte podobné centra v KoSiciach
na Paulinyho 63 (055/685 3546) a v Martine
na Kukucinovej 2 (043/324 0487).

...ak si sniec¢im neviete poradit, poslite
mailom (Ipr@lpr.sk) alebo priamo do inter-
netovej poradne (www.lpr.sk/poradna/)
otdzku, na ktord vam odpovie konkrétny
odbornik, & uz klinicky onkoldg, psycholég,
radioldg, urolég, mamoldg, asistent vyzivy
alebo socidlna sestra.
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onkologickeé ochorenia

Vdaka financnej injekcii
profituje aj vyskum a zdravotnictvo

Liga proti rakovine vyrazne podporuje i vijskumné projekty

a poskytuje finanénu vypomoc zdravotnickym zariadeniam - ich
onkologickym oddeleniam, ktoré majui Sancu zakiipit si napriklad
diagnostické zariadenia, moderné pristroje na chirurgické zdkroky
¢i fyzioterapeutické tikony, pomocky na oZarovanie, polohovatelné
postele, kresld a antidekubitné matrace pre dlhodobo chorijch
onkologickych pacientov. Aké konkrétne projekty financovala

Liga proti rakovine v minulom i predchddzajticich rokoch, sme sa
spytali jej vjkonnej riaditelky Ing. Evy Kovdcouvej.

KTORE ZDRAVOTNICKE ZARIADENIA
LIGA AKTUALNE PODPORILA? MAME
NA MYSLI HLAVNE TIE FINANCNE
NAROCNEJSIE PROJEKTY.

Z projektov, ktoré podporila Liga pro-
ti rakovine (LPR) v roku 2016, patril
medzi finanéne najndrocnejsi projekt
,ybudovanie detského staciondra pre
ambulantné poddvanie chemoterapie”
na Klinike detskej hematoldgie a onko-
16gie v Bratislave. Aj vdaka finanénému
daru LPR v objeme 100 000 eur ho re-
alizuje neziskova organizacia Detom
s rakovinou spolu s Klinikou detskej he-
matoldgie a onkoldgie Detskej fakultnej
nemocnice s poliklinikou v Bratislave.
Cielom projektu je presuntit o najvac-
§iu Cast lieCby z 16zkovej casti kliniky
do ambulantnej. Deti, ktorym to umoz-
niich zdravotny stav, budd podstupovat
liecbu i niektoré naroc¢nejsie zakroky
v dennom staciondri. Takto mozu stra-
vit ovela viac ¢asu doma v kruhu ro-
diny so svojimi blizkymi, kde sa citia
dobre a zadroven potom lepS§ie reagujia
na liecbu.

A KTORE PROGRAMY TOHTO DRUHU

Z MINULOSTI BY STE RADI SPOMENULI?
V HISTORII LIGY ICH BOLO URCITE VELA,
KTORE VSAK CHCETE VYZDVIHNUT?

Za predchadzajicich dvadsat rokov
sa kazdoroc¢ne konal Denl narcisov,
ktory umoznil realizdciu mnozstva
vlastnych programov a projektov LPR
v prospech onkologickych pacientov.
Za predchadzajicich 20 rokov bolo
na podporu prerozdelenych 3 020 409

eur. Za zmienku by stdli ur¢ite mno-
hé. Pracujeme vSak v oblasti onkolé-
gie, a preto by sme radi spomenuli, Ze
za toto obdobie boli masivne podpo-
rované zdravotnicke zariadenia - ne-
mocnice v rameci celého Slovenska, no
klicova podpora bola ststredend na tri
$pecializované pracoviska. Onkologic-
kému dstav sv. AlZbety sme venovali
1 041 467 eur, Vychodoslovenskému
onkologickému tstavu 388 820 eur
a Narodnému onkologickému tstavu
430190 eur. St to pracoviskd, ktoré lie-
Cia pacientov z celej SR, preto v ramci
moznosti dostali od LPR poZadovanu
podporu na skvalitnenie prace, zlep-
Senie kvality liecby a Zivota onkologic-
kych pacientov.

VASA ORGANIZACIA KAZDOROCNE
DOTUJE AJ VYSKUM - PROJEKTY

V OBLASTI LIECBY ONKOLOGICKYCH
OCHORENI. NA KTORE STE OBZVLAST
AKO ORGANIZACIA PYSNI?

Medzi najvyznamnejSie a dlhoro¢ne
podporované patri projekt vyskumu
Tudskych kmenovych buniek, kto-
ré realizuje Ustav experimentdlnej
onkolégie Slovenskej akadémie vied.
V tomto roku sme nain napriklad ve-
novali sumu 13 000 eur. Okrem pomoci
vyskumu Liga proti rakovine podporuje
predovsetkym projekty psychosocidlnej
starostlivosti o onkologickych pacien-
tov a ich rodiny, ktoré dokazu pomoct
onkologickym pacientom priamo. Ide
napriklad o programy v Centrach po-
moci, relaxac¢né pobyty, psychologic-

ké a odborné poradenstvo, prispevky
v hmotnej nidzi a iné.

AKE DALSIE PROJEKTY V OBLASTI
VYSKUMU ESTE PODPORUJETE A PRECO
STE SIVYBRALI PRAVE TIE KONKRETNE?
Volba tiez stvisi s vyskumom kme-
novych buniek, ktory moéze pomoct
i v lieébe nadorovych ochoreni a je
preto velmi perspektivny. V tomto
roku sme okrem vys$sie spominaného
projektu dotovali aj dalsie vyskumné
pracovisko, ktoré sa tejto problematike
venuje, a to sumou 10 000 eur. Jeho cie-
Tom bolo porovnat funkéné vlastnosti
mezenchymovych stromélnych buniek,
ktoré boli izolované z tukového tkani-
va prsnika od zdravych darcov a on-
kologickych pacientok. Prave vysledky
a zdvery spominanych vyskumov za-
meranych na ludské kmenové bunky
mozu priniest bohaté poznatky o danej
problematike, na zdklade ktorych by
bolo mozZné lepsie nastavit lie¢bu u pa-
cientov, vyhntit sa neziaducim t¢inkom
a zvysit kvalitu Zivota samotnych pa-
cientov. To je aj dévod, preco sme sa
rozhodli pravidelne podporovat prave
tieto vyskumné projekty. Prindsaji to-
tiZ do praxe moderné lieCebné postupy,
ktorych cielom je efektivnejsia liecba
néadorovych ochorenfi, a to pri zacho-
vani vysokej kvality Zivota samotnych
pacientov.

ALZBETA SLOVAKOVA
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(Pribeh jednej mamy a jej jedinej a jedinecnej dcéry)

St straty, ktoré ni¢im nenahradis. NevyplniS prdzdne miesto,
v ktorom sa obc¢as kazZdy prepadd az na samé dno. Aj ked ¢asto
beznddejne zablideny vzdy znovu sa snazis vystverat naspdt
asporti po miesto, odkial vidno zdblesk svetla. Lebo Zit sa

musi dalej, okrem stratenyjch st tu aj dalsi [udia hodni tvojej
pozornosti, ktori pomdhaju stavat nové miiry istoty, nddeje

a zmysluplnosti casovo vymeraného Zitia na tejto nasej zemicke
zemi. Ale z ¢asu na ¢as sa ti vynoria spomienky na roztomild
reakciu eSte malej dcérky, ktord sa pri kazdom drobnom traze,
rozbiti kolienka ¢i popdleni, tizkostlivo spytala: ,Maminka, Ze
nezomriem?” Vtedy ste sa tomu vSetci len pobavene smiali.

Ked'sa pred 6smimi rokmi Tinke z ni¢oho ni¢
pritaZilo, mala 20 rokov. Pobolievalo ju medzi
lopatkami, bolesti sa stupriovali. Tak jej spravili
CTimagneticku rezonanciu, ale ni¢ konkrétne
nenasli, iba odporucali spevnit chrbdt. Bolo to
vlastne humorné. Ved'Tinka bola samd $lacha.
Roky Sportovala, chodila na ttry, posilriovala, ly-
Zovala, korculovala. A milovala volnost, a preto
aj hory a zimnu freestyle disciplinu. Spustala sa
na snowboarde zdsadne azZ potom, co si kopec
vysliapala po viastnych. Radili jej, spomal, uber
natempe. Potom jejvSak pod rebraminavrela hréa
a od bolesti jej nedalo ani dychat, takZe spdvala
po sediacky podoprend vankusmi. Museliju rychlo
hospitalizovat'v nemocnici, na chirurgii dostdva-
la tyZderi infiziu. Polavilo, stdle vsak nevedeli, ¢o
jej je. Vraj Cosi pri ZIéniku a peceni, pldnovali iba
laparoskopicky zdkrok, no nakoniec museli ope-
rovatklasicky, vybraliZlcnik a zhluky tkaniva vedla.
Objavil sa aj maly tieri na peceni, to chceli riesit
neskér, ked’zosilnie. Napokon bolo vsetko inak.

Smerovanie Zivotopisu prepisali onkomarke-
ry. Zvysend hladina postavila do pozoru cely
profesiondlny tim, okrem martinskych lekdrov
zmobilizovala aj dalsich onkolégov. Operdciu,
ktord trvala osem hodin, sledovali cez kame-
ru aj kolegovia v Bratislave. A odborne radili,
vsetci s absolutnym nasadenim, hoci sa mnohi
s podobnym pripadom este nestretli. Tinke vy-
brali hlavny zdroj problému - tumor velky ako
hddzandrska lopta spolu s tromi stvrtinami pe-
cene, ale aj kus hrubého creva a vajecnik. Pocas
zdkroku bola na mimotelovy obeh napojend

tak dlho, Ze jej po operdcii zlyhdvali pltica, takZe
musela dychat's pomocou umelej ventildcie.
Pohlad na Tinku bol zufaly, samé pristroje a ha-
dicky. Iba jej dlhé vidsky rozprestreté na vankusi
boli stdle nddherné.

Mlady organizmus napokon bojoval a zabo-
doval. Ked'sa Tinka ,vypiplala” z najhorsieho,
musela este zosilniet, aby zvlddla ndro¢nt che-
moterapiu. Budes urcite v poriadku, hovorila
svojej dcére Silvia. TyZdriovky v bratislavskom
onkologickom ustave v nasledujicom polroku
ju stdli dalsie sily. A tiez vlasy, na ktoré bola vzdy
hrdd. Este pred ndstupom na liecbu sa ich radsej
dobrovolne vzdala, strihal ju jej priatel Misko,
plakali pritom obaja. Ale inak nepochybova-
la, s odhodlanim prekondvala bolesti i vSetky
komplikdcie pocas terapie, naordinovala si
dokonca makrobioticku stravu a varila éaje
z byliniek, ktoré sama nazbierala. A ,vycari-
la” si dobré sprdvy, nizke cisla onkomarkerov
i celkové zlepsenie. Este sice prislo jedno inter-
mezzo s okamZitym chirurgickym zdkrokom,
ktoré vsetkych vyplasilo. Masivne vracanie vsak
sposobilo len upchanie hrubého ¢reva po tazkej
operdcii. A po ndvrate do normdlu uz ni¢ nebrd-
nilo tomu, aby Zila naplno svoj Zivot, ku ktorému
patrilo aj Studium na vysnenej skole. Pomamila
sa, Silvia je tiez vytvarnicka. Po skonceni kovory-

- -

tectva na strednej umeleckej si vybrala vytvarni
edukdciu, od malicka tazZila ucit deti malovat
svet tak nddherne farebne, ako ho videla i ona.

Tinka dostala svoju $ancu, na ktorti md prdvo
kaZdd mladd Zena. Stretla velku Idsku, zaZila
dokonaly partnersky sulad. S Misinom, s ktorym
chodili spolu na hory, ktory jej vZdy pomdhal,
ktory sa o ru staral, ked'bolo najhorsie, a ktory
by jej zniesol modré z neba. Za tolko citu, ktory
mu ddvala, i za uZasnu atmosféru pohody a ti-
chého stastia, ktorti vytvorila v ich byte. Milova-
la anjelikov v kaZdej podobe, mala ich zdstupy
v kazdej miestnosti.,, Anjelikov nie je nikdy dost,
maminka,” hovorievala Tinka Silvii. Nikdy ju inak
neoslovila, len maminka. Ako ked'bola mald.

Ked'sa uz pekne plnil sen o dokonalom stas-
ti, ku ktorému patri zdravie, ldska i vytiZzené



povolanie, pravidelnd kontrola odhalila stu-
panie onkomarkerov a vysetrenia napokon
imetastdzy v plticach a na peceni. Nechcela,
ale napokon podstupila dalsiu chemoterapiu, td
ale bola predcasne ukoncend, lebo nezaberala.
Bolo zbytocné nicit organizmus aj ju samotnd.
naplno bez bolesti a vycerpania z ndro¢nej
liecby. Bude to urcite dobré, opdt presviedcala
dcéru Silvia. Tinka prdve absolvovala bakaldrske
skusky, tesila sa na svojich malych vytvarnikov.
Ajich spolus mamou v jednej zdkladnej umelec-
kej skole ucila uz pocas studia na vysokej. Stdle
vsak nad fiou visel tieri choroby.

Ked'sa testy zase zhorsili, odmietla terapiu uz
uplne. A rozhodli sa ist s Misinom do Brazilie
za zndmym liecitelom, ku ktorému sa aj dostala.
Po vyse troch tyzdrioch sa vrdtili domov, Tinka
plnd zdZitkov i novych sil, spokojnd a stastnd.
A takd nddhernd. Vsetci verili, Ze uz bude v po-
riadku. Bolo to vsak len Zelanie. O pdr tyZdriov,
ked'sa vrdtila do $koly k svojim milovanym de-
tom, jej opuchlo brucho. Bolesti sa zhorsovali
aona musela zostat doma. Tie lepsie dni sa strie-
dali s horsimi, kedy len bez slova v bolestiach le-
Zala na posteli. Dostdvala lieky na odvodnenie,
ale nepomdhalo to. Ticho v ich krdsnom a utul-
nom domove bolo neznesitelné. Vsetci sa pri
nej striedali, aj ked'chcela byt sama. Napokon
sa pytala uz len domov k maminke, ktord s riou
prebdela ubolené dni a noci, viedla nekonecné
rozhovory a drZala ju za ruku. Orgdny jej vsak
zlyhdvali, hrozila i trombdza, a Misino Tinku
napokon musel odviest' do nemocnice, uz sa
ani nebrdnila.

Nasledujtce dni boli pre vsetkych tie najtaZsie.
Pre zadrZiavanu vodu mladd Zena opuchala,
nestacili jej tahat vodu z pltic. Napriek tomu,
Ze choroba zasiahla uz cely organizmus, lekdri
bojovali s Tinkou zo vsetkych svojich odbornych
sil, sestricky sa zase starali, ako najlepsie vedeli.
A Tinka vsetkym, ako vZdy, dakovala. A ospra-
vedlriovala sa za problémy, ktoré im spésobuje.
Nasadenie zdravotného timu nepomohlo. Cho-
roba, to pluhavstvo bola silnejsia.

Pohreby deti a mladych ludi st tie najsmutnejsie.
Tinkin o to viac. Vsetci sa s riou chceli rozIucit,
dat'jej posledné zbohom. Velkd rodina, kamard-
ti, spoluZiaci, rodicia jej Ziacikov, susedia, zndmi,
vsetci. Nemohli neprist. A tak upchali autami
prijazdové cesty k cintorinu, zaplnili obradnu

siefi tak, Ze sa nedalo takmer ani kde stdt, a za-
sypalijej truhlu lavinou kvetov. Iba to jediné uz
mohli pre riu urobit.

Neskutocny pribeh neskutocnej mladej Zeny. Preto-
Ze Tinka nebola len také obycajné dievca s peknou
tvdrickou. Krdsa sdlala z jej absolutnej podstaty.
Ona bola dobro samo. Vsetkymi milovand a vset-
kych milujica. VZdy optimistickd, prirodzene mild,
trpezlivd, starostlivd a empatickd. Nikoho, kto po-
treboval pomoc, neodmietla, dobrd ndlada bola
prirodzenym stavom jej duse, v kazdom videla len
to najlepsie. Nevedela sa pohddat, nedokdzala sa
hnevat, moZno iba na osud v poslednych rokoch.
Ludi'vSak brala vzdy na milost. Ako toho namosu-
reného Soféra autobusu, ktory sa do nej pustil pri
plateni, ¢inemd drobnejsie. Aj ja vdm Zeldm pekny
deri, povedala odzbrojujtico milo s ismevom. To
bola Tinka. Mald morskd vila, ktorej ucarovali hory.
Teraz sa do nich pravidelne na svoje narodeniny
symbolicky vracia. Na vrch Durkovd, ktory vZdy

vysliapala so svojim Misinom, si kazdy rok pridu
siahnut na Tinkinho ducha kamardti i jej mama
s rodinou. Vdychuji vériu machu, ktory tak milo-
vala, a st k nej na chvilu o cosi bliZsie.

A zblizovat dva diametrdlne odlisné priesto-
ry, ten redlny a ten druhy, skdsa Silvia aj inak.
Spolocnou vystavou svojich i Tinkinych prdc
v Martine a vo Varsave i malovanim portrétu
svojej dcéry pred|zuje jej iicinkovanie na tomto
svete. Tinka uz nikdy na Ziadny vrch nevystupi,
ani nenamaluje novy obraz. Tak to robi za riu
jej neskutoénd mama.

Tinkin otec, ponoreny do svojej otcovskej porcie
bolesti, rozdelil svoj Zivot na ¢as predtym a po-
tom. Na roky, ked Tinka bola stcastou jeho Zivota,
ana zvysok bytia, ked'uz Tinka nie je. Zasiahnuty
bolestou zo straty vnima ostatné problémy a vset-
ky negativne sprdvy ako panoptikum informdcii,
ktoré ho nechdvaju chladnym. To najhorsie on uz
zaZil. Nosi'v sebe nevypovedany hnev na osud,
ktory ho obral o dcéru, a viastne sa hnevd aj
na seba, Ze nedokdzal svoje dievcatko ochrdnit.
Ako to uz chlapi zvyknu - bert zodpovednost
za cely svet na seba. Toto vsak bolo privelké stisto
aj pre milujticeho otca.

I Tinkini bratia sa musia pasovat's privelkou
ddvkou Zialu, ktorti im osud necakane nadelil.
Mladsiemu Jorikovi chyba velkd sestricka, ktord
sa mu vZdy trpezlivo venovala, a starsi Tomko
prisiel o spriaznent dusu, bez ktorej predtym
neurobil Ziadne déleZité Zivotné rozhodnutie.
A Misko? Mlady muz, ktory si musi zvykndt na Zi-
vot bez Tinky, bez najdélezitejsej Zeny svojho
Zivota. A pre Silviu treti syn.

Co ¢akdte od mamy, ktorej sa rica pévodne inak
nastaveny svet? S kazdym mlddatom zahrnie
do svojho Zivotopisu automaticky ako najvdc-
Siu samozrejmost maturitu, svadbu i vnicatd.
A potom ked'o svoje dieta prichddza, preziva
najvdcsiu traumu svojho Zivota. Vsetky dote-
rajsie bolesti neboli nic proti tejto novej, nepo-
znanej, ktord dostdva do kolien. Doslova. No
mama i tak dokdZe v sebe vydolovat silu, aby
svoje tazko choré dieta s ismevom ubezpeci-
la, Ze vsetko bude v poriadku. Nevyhnutnd loZ,
ktorej chcela aj ona sama uverit a ktord Tinke
asporni na chvilu pomohla.
Dnes je to uziba hra na cistt pravdu. O viastnom
Zivote bez dcéry, alei o vsetkych blizkych, pre kto-
rych je Silvia napriek vsetkému schopnd nachd-
dzat'vo svojom srdci dostatok Idsky. No v absolut-
nejintimite svojho bytia sniva uz treti rok tichy sen
o svojej krdsnej dcére, ktord tu bola tak krdtko. Pre
mamu az absurdne krdtko. A v najsukromnejsich
dialégoch s riou udrZiava zdanie stdle prebieha-
jucej komunikdcie. Vie presne, aké otdzky by jej
Tinka poloZila i ako by jej odpovedala. Ona si svoje
dievcatko predsa poznd najlepsie. Nachddza tak
vlastné odpovede a zdrover si kladie stdle menej
otdzok. Aj ked'td najpodstatnejsia v nej uviazla
natrvalo. Pre¢o prdve jej Tinka?

ELIZABETH LEHMANN
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Uz dlho sa vedci snazili ndjst ndhradu
za konven¢nu liecbu rakoviny, ktora
predstavuje pri ozarovani neziaducu za-
taz pre zdravé bunky i cely organizmus.
Jednou z alternativ je proténové Ziare-
nie, ktoré maju zatial k dispozicii len
onkologicki pacienti v Cesku. VyuZivat
ho mézu v pripade odporticania lekara aj
Slovaci, poistoviia im liecbu hradi. Tato
metdda je Setrnejsia ako tie klasické.
PovaZzuje sa za velmi modernt liecbu,
ktora postupne zastiipi doterajsie bezné
sposoby ozarovania. Predpisuje sa de-
tom s diagnézou rakoviny a pacientom
s nddormi plic, prostaty, hlavy, mozgu,
krku, pankreasu, brusnej dutiny a tiez
s lymfémom. Prot6nova terapia sa robi
ambulantne, presne pocitacovo zame-
rané Ziarenie, ktoré pacient vobec neci-
ti, trva od 15 do 45 mintt. M6Ze dostat
od 5 do 40 davok ozZarovania.

Novy objav mozZno prinesie aj univerzal-
ny liek na rakovinu. Vedci nasli sposob,
ako naprogramovat bunky tak, aby boli
schopné bojovat proti akémukolvek typu
choroby. Ako to funguje? Do tela sa in-
jekéne vpravi maly nosic s genetickym
kédom, ktory docestuje do buniek imu-

nitného systému. Takto upravené bunky
budi potom schopné rozoznat nadorové
bujnenie v tele.

Uz predtym sa dali zmenit izolované Iud-
ské imunitné bunky tak, aby boli schopné
bojovat s nddorom. Novy objav je prelomo-
vy tym, Ze k zmene dochddza vbunkach
vo vnttri tela. Geneticky kéd moze byt
navrhnuty pre akykolvek typ rakoviny.
Vyroba vakeiny je navyse rychla a ekono-
micky nendrocnd, o je obrovska vyhoda.
Imunitné bunky ¢loveka st sice do istej
miery schopné rozoznavat rakovinové
bunky, tie sa v§ak vedia velmi dobre mas-
kovat a imunitnému systému dokazu
unikat. Nova technolégia vyuziva nano-
Casticu s genetickym kédom, ktorda ma
mierne zaporny naboj a tak v tele vyhlada
dendritické imunitné bunky v slezine,
lymfatickych uzlinach a kostnej dreni.
Podla genetického kédu sa v bunke vytvo-
rivzorovy nddorovy antigén. Imunitné
bunky tak ziskaji presny vzor toho, ¢o
majui v tele hladat a nicit a tak zabratiovat
vzniku nddorového bujnenia.

Vakeina proti melanému koZe bola zatial
testovand v laboratérnych podmienkach
ajev prvej faze klinickych testov.

Odbornici upozoriuji na mozné riziko
extrémneho pouzivania mobilu, ktory je
zdrojom radiovych vin. Mohol by byt pre-
to rizikovym faktorom pre vznik a rast
rakovinového nddoru v mozgu alebo inej
Casti tela. Najm3, ak nosite cely defi mobil
vo vrecku a navyS$e bez ochranného obaluy,
ktory dokaZe znizovat mnozstvo vysie-
lanych vin. Problémom je, ak prilis dlho
telefonujete s mobilom na uchu, lepsie
je pouzivat slichadla alebo hlasny odpo-
sluch. Neodportica sa ani mat ho polozeny
celd noc na no¢nom stoliku v blizkosti
hlavy a navyse zapnuty. Pocas dila, ked ho
prave nepotrebujete, moZete si na mobile
nastavit lietadlovy mdéd, ktorym obme-
dzite mnozstvo rddiovych vin.

Co hovoria
statistiky

Podla Svetovej zdravotnickej
organizacie vysledky studie
ukazuji narast poctu ludi s ra-
kovinou. Kym v roku 2008 trpelo
nadorovymi ochoreniami pri-
blizne 12,7 miliéna Iudi, v roku
2012 ich bolo viac ako 14 milié-
nov. Zvysil sa aj pocet dmrti
na rakovinu, a to zo 7,6 miliéna
na 8,2 miliéna obeti.

Na celom svete kazdy rok zomrie
na maligny melaném 48 000 pa-
cientov a diagnostikuje sa pribliz-
ne 1,5 miliéna pripadov rakoviny
prsnika.

Celosvetovo je rakovina krcka ma-
ternice tretia najcastejSia pricina
Umrtia na rakovinu u Zien - po ra-
kovine prsnika a plic. Zaroven je
to druha najrozsirenejsia forma
rakoviny u zien do 45 rokov.

V roku 2013 boli najcastejsou
pri¢inou smrti v Eurépskej tinii
zhubné nddory, v priemere na ne
zomrelo 265 zo 100 000 obyvate-
Tov. Medzi najcastejsie formy pat-
rili maligne neoplazmy priedus-
nice, priedusiek a plic, hrubého
¢reva, konec¢nika, prsnika, pod-
zalidkovej zlazy, zalidka, pece-
ne a zlcovodov. Najviac zvysuju
podobné statistiky Madarsko,
Chorvatsko, Slovensko, Slovinsko,
Déansko a Lotyssko.

Rakovina plidc sa stava kazZdo-
ro¢ne problémom pre 2 500 novo
diagnostikovanych Slovakov.
Skriningom rakoviny prsnika je
mozné znizit dmrtnost na toto
ochorenie az o 30%, ¢o by na Slo-
vensku znamenalo 300 zachrane-
nych zien kazdy rok.



Slovnik

odbornych vyrazov

antioxidanty — latky vychytéavajtice volné
radikaly ¢ize Skodlivé Castice, ktoré vzni-
kajui pri biochemickych reakciach
artéria — tepna, cieva

balneoterapia — kipelna liecba
benigny — nezhubny

betaglukany — prirodné polysacharidy,
podporujtce obranné reakcie organizmu
bifidobaktérie — zdraviu prospesné bak-
térie

biopsia — odber vzorky Zivého tkaniva,
s cielom potvrdit diagnézu pomocou his-
tologického vysetrenia

cysta — benigny nddor s tekutym obsahom
cytostatika — latky pouzivané k liecbe
nadorovych ochoreni pre ich ti¢inok pri
zastaveni rastu patologickych buniek
dekubit — preleZanina, rana, ktora sa
tvori na zataZenych Castiach tela leZiacich
pacientov

DNA — zdkladné stavebné prvky bielkovin,
ktorych postupnost je zakédovana v gene-
tickom kéde

dren — sklenend, gumova alebo plastikova
rirka na odvadzanie tekutin a sekrétov
z dutin ¢izran

dyspldzia — nespravny vyvoj organu alebo
tkaniva

edém — opuch Casti tela spdsobeny na-
hromadenim tekutiny

embolizadcia — minimdalne invazivna pro-
cedira, ktorej cielom je zamedzit krvny
pritok do cielenej oblasti tela
endometrium — sliznica maternice
epitéza — kozmetickd ndhrada stratenej
Gastitela

estrogén — hlavny Zensky pohlavny hormén
fibrom — nezhubny nador tvoreny svalo-
vinou a vizivom, ¢asto sa vyskytuje v sva-
lovej vrstve

flavonoidy - rastlinné metabolity, ktoré
dokazu chranit bunky pred pésobenim
Skodlivych latok

gén — nositel genetickej informacie
fytoestrogény — rastlinné hormdny, ktoré
pomadhaji potlacat neprijemné priznaky
menopauzy

fyzioterapeut — odbornik, ktory sa stara
o stav pohybového aparitu

helicobacter — mikroorganizmus, kto-
1y sa zvycCajne usidluje v sliznici zalidka
a dvandstnika, kde vyvolava zapal
histologické vySetrenie — vysSetrenie
tkaniva, ktord ma potvrdit alebo vyvratit
pritomnost nddorovych buniek

hormon — produkt ¢innosti Zliaz
hospic — zariadenie pre ludi v poslednom
§tadiu nevyliecitelnej choroby
hysterektomia — chirurgické odstranenie
maternice

chemoterapia — terapeutické vyuzivanie
skupiny liekov, ktoré nicia rakovinové bunky
imunizacia — ochrana, zabezpecenie
imunity

imunomodulator - 1itka, ktora je schopna
menit rozsah imunitnej odpovede orga-
nizmu

invazivny — agresivny, Siriaci sa do inych
tkaniv

karciném — zhubny nador
klimaktérium — obdobie Zivota Zeny pred,
podas a po menopauze

klimatoterapia — liecba vyuZivajtica pozi-
tivne ic¢inky klimy na organizmus (more,
slnko, horské prostredie, jaskyria)
kolkoskopia — vySetrovacia metda v gyne-
koldgii, priktorom sa pristrojom zvacSovacou
optikou vySetruje posva a kréok maternice
kolonoskopia — hibkové vysetrenie hrubé-
ho ¢reva pomocou optického pristroja
kolorektalny karciném — zhubny nador
hrubého ¢reva alebo konecnika
laktobacily — telu prospesné mikroor-
ganizmy, ktoré sa nachadzajd v érevhom
systéme a pomdahaju posiliiovat imunitu
laparoskopia — je miniinvazivna operac-
nd metdda brusnej chirurgie pomocou en-
doskopu a pod kontrolou kamery

1ézia — poskodena Cast tkaniva

lipém — nezhubny nador z tukového tkaniva
lymfa — Zltkasta telova tekutina, nacha-
dzajtica sa v miazgovych cievach, pomaha
odvadzat Skodlivé latky z tela a tym zlep-
$uje obranyschopnost organizmu

lypokén — rastlinné farbivo s antioxidac-
nymi vlastnostami, znizuje riziko rakoviny
maligny — zhubny

metastiaza — Sirenie nddorovych buniek
z prvotného nadoru do vzdialenych casti
organizmu

myom — nezhubny nador zo svalového
tkaniva v maternici

onkomarkery — veli¢ina, ktora vyjadruje
pritomnost série latok v krvi prezradzaji-
cich rakovinové ochorenie

osteopordza — nezvratny tibytok kostnej
hmoty

osteosarkom — nador vyrastajtci z kosti
paliativna liecba — $pecializa¢ny odbor,
ktory sa zaobera diagnostikou a liecbou
pacientov s chronickou nevylieéitelnou,
pokrocilou chorobou

palpacne — pohmatom

papilomavirus — virus vyskytujuici sa
najma v Zenskych pohlavnych organoch
peristaltika ¢riev — pohyby Criev
pilates — cviCenie na udrzanie telesnej
kondicie, zlepsenie pohybovych schopnosti
a odstranenie bolesti chrbta

plazma — tekutina obsahujica krvné
bielkoviny

prekancerézny — predrakovinovy
probiotika — Zivé kultiry prospesnych
baktérii pre organizmus

profylaxia — predchadzanie vzniku neja-
kého ochorenia

promoétor — iniciator, ktory spésobuje
zmeny v bunke

receptor — bielkovina ako sicast bunky
schopnad prijimat informacie

recidiva — navrat choroby

remisia — zmiernenie aZ vymiznutie pri-
znakov choroby

sarkém — nezrely zhubny nador
skrining — oznacenie aktivit, s cielom vy-
hladavat v populdcii jedincov s chorobami,
ktoré este nemaju klinické priznaky a ich
zachyt v $tadiu, kedy st este lieCitelné
stémia — otvor v tele s docasnym alebo
trvalym vyvodom z hrubého ¢reva alebo
mocového ¢i traviaceho systému
symptom — priznak ochorenia
tachykardia — zrychlenie srdcového rytmu
teloméra — je koncova cast jedného druhu
chromozémov

testosteron - muzsky pohlavny hormén
tumor — nador, najma zhubny, novotvar
alebo aj opuchnutie zapaleného tkaniva
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Na vetky prispevky sa vztahuje autorské privo. Za obsah textov a reklam
zodpovedaju ich autori a zaddvatelia. Vydavatel si vyhradzuje prévo na skritenie
a formalnu dpravu textu, ako aj na jeho jazykovd dpravu. Vydavatel si tiez
vyhradzuje prévo na umiestnenie inzercif a reklamnych ¢lankov, pokial nebolo
dohodnuté ich umiestnenie so zaddvatelom. Kopirovanie a rozsirovanie textov,
grafov a fotografii, alebo ich ¢asti je povolené len s pisomnym sihlasom
vydavatela. Uverejnené texty, prispevky a reklamy maju vyluéne informativny
charakter a v Ziadnom pripade nemdZu nahradit stanovenie diagnézy odbornym
vy3etrenim, stanovit lie¢ebny postup, menit spdsob liecby, alebo ho uréovat,
najma uzivanim liekov, alebo inych pripravkov, ktoré musia byt vzdy vykona-
vané a konzultované s prislusnym odbornym lekarom. Vydavatel nezodpoveda
za Skody, alebo pripadné neprijemnosti, ktoré by mohli vzniknit nedodrzanim
tejto povinnosti.
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Bedeker zdravia si mozete objednat

na adrese nasej spoIoEnosti pisomne,

telefonicky, alebo e- mailom:
@bedekerzdravia.sk

bedel(erzdravia
postovné d palné na rok je 13,-€
platbu realizujte postovou poukdikou,
alebo cez in ernet banking-
Nezabudnite véak uviest vadu adresu

Do sprdvy
vagu postov adresu.

Pe.DUbHC

RE - PUBLIC
N ERE Ty sy
H 9 32 rova 14: H
4 226, fax: +421-2-59 324 28;43 3‘:\19 Bratislava,
T WW.re-pub"c sk



K plynu a elektrine si doprajte
poriadnu starostlivost

m Uhrada neobmedzeného poctu havarii a oprav az do 200 €
m konzultacia zdravotného stavu so zahrani¢nymi lekarmi

m rodinny lekar na teleféne 24 hodin denne

m |T pomoc pri nastaveni domacej elektroniky




